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La sociedad de Yaldeperas se dis-

pone a eszuchar las palabras del
conferencista Indalecio Villagil, so-
bre las teorfas de la relatividad.

El profesor dibuja en un tablerc
divarsas figuras y ¥va a comenzar la
disertacién cuando siente una terri-
kle rasquina en la espalda.

Trala de soporiar la molestia pero
ésta llega a tal punto que se ve
cbligads a rascarse con mano y
puntero.

El piklico sorprendido contempla
estupefacte agquellas comicas con-
torsiones e inesperade nimere de
baile de San Yito. Pero

Empiezan a alrse silbides y gritos
de protesta, Un repolle, una zana-
horia y dos patatas son arrcjados
al escenario.

Don Indalecio se rasca @ mds no
peder, al mismeo tiempo que dando
saltos se defiende de la lluvia de
verduras que cae sobre él.
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De pronto una alma compasiva, le
arreja una hotella de Mitigal. El
profesor comprende que le han
arrojado la salvacion.
oja vaci

Se oculta detrés de la cortina para
aplicarse el excelente bilsame que
alivia cualquier pizazén, (Los gri-

tos y slibidos cesan.)

Calmadas la rasquifia y la excita-
cién, graclas al Mitigal, don Inda-
lecio, mds fresco que una lechuga,
continda su conferencia.

El MITIGAL es consideradn hoy por los mds eminentes dermatilogos del munde enters coma
€l UNICO REMEDIO verduderamente SEGURO e INOFENSIVO para lus afeccianes de la piel:
sulpnllido, pruvito, exapiciones o ronchas causadas por el calor, eczema, rasqniic v sarna. Obra
#idpida y radicalmente. Na yvita ni tiene mal olar; no tifte la piel ni mancha ba vopa,

=51 E ES BUENO,”
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Nuestro Concurso 1931
¢ Qué contestaria Ud?

A pesar de que para esta fecha en que em-
pezamos a mandar a merllmr NUesiic nuevo
Almanaque, no se ha reunido el Jurado pa:a
seleccionar los agraciados y adjudicar los pre-
mios, a continuacién transcribimos, con la
debida autorizacién, una de las caras que
hemos recibido (que puede 0 no ser pre-
miada), esperando gue serd de tanto interés
para los que participaron en esie concurso,
como de valicsa ¢s para noscrros. Dice asi:

"Voy a referir un incidente que suce-
di6 en un pueblo de esta provincia. En
cierta ocasion llegd a la botica de X .. .,
estando yo presente, un hombre rudo, de
esos que dedican sus actividades a las
faenas del campo, de esos hombres tosta-
dos por las “suaves’ caricias del Asiro Rey,
tan sano de cuerpo como de alma, y en

€.yo aspecto se notaba claramente su qen-
cillez. Pues bien, nuestro hombre lle

2 la botica y dirigiéndose al empleado
que detrds del mostcador se encontraba,
le dijo estas palabras: ; Pucde usted ha-
cerme el favor de darme umnn CAFIAS-
PIRINA? Entonces aquel empleado, con
la cortesia habitual, le contesth: — si
sefior, cdmo no, precisamente acabamos
de recibir una remesa de ese producto sin
rival para toda clase de dolores, ya sea
de cabeza, de muelas, erc., cic., y asi ha-
blando marchédse pata adentro volviendo
a los pocos momentos con una tableta y
envolviéndola se la did o puestro cam-
peunﬂ diciéndole:—vaya, amigo, aqui
ticne usted lo que desea.

Me interes6 la actitud de aquel indi-
viduo que ns cesaba de mirar las opera-
ciones que hacia el dependiente, y lo que
llamé mi atencign fué precisamente la
sonrisa de sus labios; pero desde luego,

no sospechaba yo que aquel campesinote
an fornido, an sencillo, estaba prepuran-
dose para dar una buena leccidn, como
merecia el dependiente,

Asi las cosas, nuestro mozo puso el
paquetito que le habian dado sobre el
mostrador, y sacando del bolsillo un
panuelo inmenso, de un color muy azul,
un azul vivisimo, comenz6 a desatar un
gran nudo que ¢l mismo tenia en una
esquina y dentra del cual, segin costum-
bre de nuestros campesinos, guardan ¢l
dinero que -traen al pueblo para sus
“mandaos”; luego extrajo una moneda,
y alargindosela al dependicore, le dijo:
—vaya, seqor jno es ef0 lo que vale su
“medicina’? Este cogid la moneda y la
echd en la contadora, pero simultinea-
mente, al notar el extzafic sonido que
produjo ésta al caer, la saco dc nuevo y
mirdndola fijamente y casi indignado, se
volvid hacia su cliente y le dijo:—1 Qiga,
amigo, pretende usted pagarme con uni
moneda falsa, f'jese, es de plomo, no
tiene siquiera grabado glguno! . . .
jasdmbrense ustedes! aquel campesino
tan sancte, tan grande, tan senaillo, se
acercd al mostrador donde estaba adn el
paquetito con 'a tableta, lo desenvolvid,
la sacd, y dejindola caer suavemente
sobre el brunide ccistal del mostrador,
le habld asi:—; Ay! buen sedor, usted
me perdone, pera los dos nos | 2mos equi-
vocado ‘“'sin querer,” mire, fijese bien,
esta pildora también es falsa. ; Mirela!
... mirela! No tiene tampoco ni siquie-
ra grabado alguno . . . ; Bendiro sea Dios!
i Qué calamidad! Si hubiera Hevado esa
pildora & casa no me la hubieran admi-
tido tampoco, vy mi viaje hubiera resul-
tado en balde, pues todos alli no toma-
mos otra cosa para nuestros dolores que
no sea la CAFIASPIRINA, la buena . ..
la insustituible . , . Y asi hablando, sin
esperar mas, marchdse de la botica.”

<4 L5 la primera vez que ba montado Ud, a
caballe? —No, amiga, jla #ltimal

No se dejo agravar ningin vesfrindy, j Tome FENASPIRINA!L
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) Por que. CAFIASPIRINA e

"el Produ to de confianza" ¢

Cuanfos conozean la CAFIASPIRINA y hayan tenido oca- | El Jurado se pronunciar4 a la brevedad posible, una vez que
sién de probar sus eficacisimas propiedades calmantes, saben | haya examinado las respuestas, y los nombres de los ganadores
que es "el producto de confianza." ;Por qué? Tal es el tema del ‘ se daran a conocer inmediatamente después. |

concurso que proponemos este afio a nuestros lectores. Leyendo ! Las respuestas deben venir dirigidas asf:
detenidamente el contenido de este Almanaque, es facil darse * ' 5%
cuenta de por qué la Cafiaspirina esta arraigada en el &nimo de * Concurso Cafiaspirina,
;‘nillone'f de seres en todo el mundo como "el producto de con- Apartado de Correos No, 1757,
ianza. } ;
Las respuestas no deben contener més de 150 palabras y . 8 HabE i
han de venir escritas por un solo lado del papel. ki
El Concurso se cerraré el dfa |° de junio de 1932 y sélo |
se tendrén en cuenta aquellas respuestas que hayan sido despa-
chadas antes de aquel dfa, para lo cual nos guiaremos por la
fecha de cancelacién de los sellos de correo.

LOS PREMIOS

Doce son los premios que
se disfribuirén: s “m T .
Primer premio $250.00
Segundo 150.00
Diez terceros

premios de 10.00

cada uno

|

Bomm Iz dlnrzoss—RiS OFOEMS ¥ Jo con e dn b nlneass » ls prke SFANASSNE
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Se acost(; a l 1 han dao las3y...

El suehao es el mejor vemedio para travquilizar
las excitaciones nerviosas.

UANDO se deja de dormir por lo menos ocho horas en
cada veinticuatro, los mervios se van aflojando, los
organos pierden la resistencia suficiente para desempenar sus
funciones, y entonces se siente esa debilidad general en todo
el cuerpo, que aun con las mejores atenciones médicas es
dificil de contrarrestar. El restablecimiento completo en tal
caso, solo se consigue después de haber sometido al paciente
a un tratamiento especial muy complicado y de larga duracion,
el que por supuesto es costoso.
Para evitar las desagradables conse-
ADALINA afeje la excite oyencias que puede ocasionar e] desvelo
Cl1oM NeTviosd que Causa . .
comimmente ¢l insomnio, €N el sistema nervioso, recomendamos to-

produciendo asi ur sueio  mar ADALINA antes de acostarse.,
natural y veparador. Al
de.spcnar 1o se nota entor-
pecimientn, pesadez de los
miembros u otros sintomas

dégagradables,

Tara dolox de oido, CAFTASPIRINA,
©Academia Colombiana de Historia
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S
Tirinpo A 0o
Periodo de 1|V | La Preciosn SBangra de N. 8. J,
vienivs muy 2| 8 | Ta Visitacitn dela Bemp. ¥irgen
Juertes, e [ B i e e
32| I | San Heliodoro, Confesor
VAT Dom, después de Pentecostda
TUNA NUEVA @
4 | T, | Ean Laureano, Ohispo
Benigno ¥ 5 | M| San Cirils
agradable en 6 | M| £antas Dominica y Lucia
el Pera. Muy | 7| J | Zan Claudic, mértir
seco en # | ¥V | Flu. Isabel, Reiza de Portugal
Bolivia, Y [ 5 | Nira. Sres. de Teetf
10 [ D | Sta. Rufina, mbreir—VIT7
Do, después de Nentecostis
GUARTO CRTCITNTE
11 | L | San Abundio, mértir
12| M| Santa Marciana, mirtir
Abundantes | 13 | M| San Anaelsto, Papa y méirtir
luvias en I 1| J | Hun Duenaventura, docter
costa de {g g; bl '111'1l]L L Llil Ul:(’
1, La 8smu. Virgen del Carr
Vergzicon: Reina de Chiln 3 Patrena de cu
cifo
17 | D | ©=n Alejo, Confesor
IX Dom, despuda de Pentecvsiia
LUNA LLENA O
Mucha mds | 18 {JI 15
bentgna y poca 1?, M
{luvia e iy
el Perii. nlils :
22| V | Eanta Maria Magzdalena
23 | 8 | =an Liborig, Okisvo
Lluvias en 24| L | Santa Cristina, virgen
Guayaguil X Dom. después de Penternstin
¥ Quito. 25 | L | Bactiago el Sayor, Apcstol
CUARTO MENGUANTE &
26 | 31| Santp Ana, madre do N. Sra.
27 | 3L San Pantaledn, mArtic
28 | J | San Inccencic, Feoa
Ficste Nacienal del Perd
Tempestades | 22| V | Santa Marta, virgen :
en Caracas, |20 | | Sunte Méxima, vizren y mfrte
@l |10 | San Ignacio d= Loy

XT Dom, despuds de Fo

Lrediceionas ¥ consejes duranle este aiio para las persomss
naeidas en JULIO:

"o todo lo que brilla es ore.” Las personas nacidas en Julie
confrontazan las mayores dificultades para conquiatar la felicadad
que les estd reservada en cuestiones de amor, pero sus condi.
ciones de inteligencia, amparadas por Ins tendencias naturales
del corarén, sabrin conducirlas al camino franco por donde
Hegavan sin tropiezos a las mismas puertas de su dicha anhelada.

principios del afio sufrican reveses de importancia en sus
negocios, debida a un excesa de confinnza depositada en un amiga
de dudesa actitud. De alzunos parientes recihirin desengancs y
complicaciones por guerer €stos inmiscuirse en sus asuntos per-
sonales. Sus meses mas propicios seran Marzo y Diciembre. Julio
les teserva algunas penas.

basta para aliviar‘}
Y la aci

Una cucharadita da la famosa

LECHEpe MAGNESIA
pE PHILLIPS

a indiFesﬂdn, la biliosidad
ez del

estémaro.

Lra wna pecadora, Un din arrepentida
de su pasado se llegd hasta Jesucrista. En-
rojezila por la wergiienze se arrodills
ante I'l, Baiié los sagrados pies con ligri-
mas de arrepentimiento, los beso muchas
veces; los seco con su larga ¥ hermosa
cabellera ¥ por ultimo los ungio con un
bilsamo precioso. BI Divino Muaesira e
perdons sus pecados y premio su hu-
milded con aguella famosa frase de per-
din: “Lévantate mujer, yo te perdono.”
Desde aquel momento, Maria Magdalena
acompaiio a Jesucristo en todas lus amar-
pas ¥ angusiiosas horas de la Pasién y
Muerte. Refiere una vieja tradicidn gue
esta Senie puso los éltimos 30 afios de su
vida en Provenza, Francia, a donde tuvo
que huir cusndo comenzaron los persecy.
ciones da los cristianos. Ahi vivié en una
citeva que se comserva intacta, entreguda
por entcro a Lz meditacion, la oracicn y la
penitencia.

YBI Ld Ba s, LS BUENO.?
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Fare dolores CAFIARFIRIN &—Fars restriades FENASPIBINA.

i

W 1 - . .
como sn la América latina. Ha aparecido en

| DE MIS AMORES." !

3 de su hogar paterno para dodicarse a las tablas.

tarde organizé su propia compafia, a cuyo frente
#  trakbajé por largos afios. Ahora estd apareciendo
! -omo primer actor en las pelfeulas hispanopar-

‘Pequenas

de grandes “astrol,sj*;

del cine

Virginia Fibrezas

Virginia Fabregas nacié en un pueblecito de
México, y fué maestra de escuela durante algu=
nos afios, hasta que abandoré la escuela para
ingresar al teatro, donde conquists grandes triun-

fos. Esté celificada eomo 1a mejcr aciriz de habla 7

espafola, y se le han tributado grandes honores.
Acaba de aparecer en su primera palicula, “LA
FRUTA AMARGA,"

Alberto de Limia

Alberte de Lima nacié en Lima, Perd, y se
dedicé al teatro desde muy joven, destacéndose
como bailarin. Fué maestro de beile de la céle-
bre Mae Murray;actud de protagenista de varias
peliculas de la Empire y la Paramount. Actual
mante se encuentra en Nucova York, donde te le
considera uno de los artisias més destacados em
el arte de Terpsicore.

Rocita Bailesteros

Rosita Ballesteros nacié en Zaragoza, Ezpaha,
y trakbajé en las tablas como bailarina, congquis=
t#&ndose considerables triunfos, tanto en su pafs
varias peliculas hispanoparlantes de la Matro-

Goldwyn-Mayer, haciéndose notabls por &u in-
terpretacién del papel ds "Lola™ en "SEVILLA

Ernesto Viiches

Este famoso actor nacid en Mureia, y escapd

Fué primer actor da Virginia Fabregas, y més

luntes que se hacen en los Estados Unidos.

Tito Davidsom - 1§
Tito Davidson nocié en Chillsn, la histérica cils

3 dad chilena, & inicié su carrera teatral en los es=

cenarios de su pafs, de donde vino a Hallywoed,
Antes de iniciarse el cine parlante, trabajé en
vatias peliculas silenciosas, y ahcra esté apare-
ciendo en cintas espanclas. Su actuacién en ef
papsl da "Kent Marlows" en "EL PRESIDIO" he
sido ealificada como una de las mejores del cine
“hispanopariante en &l afic de 1930. -

=

©Academia Colombi
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‘Biografias
de habla esparniola
parlante

Maria Alba

Marfa Alba aungue nunca tuve inclinaciones
para el arfe dramético, obtuva un éxito inmedia-
to'al trasladarse a Hollywood, adonde la llevd

su triunfo en un concurso de belleza de su pafs.  §
Sus frecuentes apariciones en la pantalla silen- 1

ciosa la hicieran famosa, y su aparicién en

"OLIMPIA," una de las primeras pelfculas his-  §

pancparlantes, la consagré definitivamenta.

Ramén Navarro

Ramén Novarro, cuyo verdadero nombre es |

Samaniegos, nacié en Durango, México, y vino

muy joven a Hollywood, donde tfrakajé varics, [
que su exquisita labor Y

afios como "extra,”' hasta
on "EL PRISIONERO DE ZENDA" le gané un
contrato cinematogréfico. Actualmente es direc-
tor y primer actor da la Metro-Goldwyn-Mayer.

José Crespe

Este joven actor nacis en Mureia, y siguis cur-
t0s universitarios con intencién de obtenar el
fitulo de ingeniero; pero abandend la universi-
dad por las tablas, ingresando a la compafia
dramética de Benavente y después a la de Mar-
{inez Sierra. En Hollywood aparecié en varias
pelfculas, hasta que la excelencia da su tra-
bajo le ha consagrado como "astre.”

Elvira Morla

Elvira Morla nacié en Valencia y se gradué en
I.a_ Universidad de Madrid. Poco después, la joven
hize su debut en las tablas, y desde entonces ya
no se separé del featro, hasta que el cine la con-

quists, y ahora esté en Hollywood, apareciendo W

on peliculas hispancparlantes.

Conchita Montenegre -

Conchita Mantenegro nacié en San Sebastidn,
I{ué bailarina desde pequefia, cbtenisndo triun-
os en las principales copitales de Eurcpa y de
América latina. Aparecié también en algunas
pelfculas europeas, y ahora esté en Hollywood,
bajo contrato con una importante casa pro-
r]uc"foru. Desempsiié el papel de protagonista
on "SEVILLA DE MIS AMORES."
B Fotos M.G.-M

bo. die lon gos
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Un accidente desagradable

JAdivsvestido! Precisamente el nuevo, el regalo
de cumpleanios, Ll color del agua lo decia bien
claro. Pero la culpa no era de la lavandera,
era de que la tele no habia sido teftida con
‘“Indanthren’.

Fn su propio interés, convén-
zase Vd. antes detoda compra,
de gque latela de color, sea de
algoddn, seda arfificial, visira
o lino, leva la conocida marca registrada *“Indan«
thren’’, Unicamente las telas y géneros feniidos al
‘“Indanthiren’, se distinguen por esta marea regisiras
da, garantia de solidex. No pida Ud., pues, géneros
solidos o inalterables, sina exija sélo géneros “Indan«
thren’, cuyos colores resisten al efecto del sol y del
lovado. De esta manera se evitard Ud. muchos dis«
gustos, pues los géneros tenidos al *‘Indanthren”
son verdaderamente insuperables,

Una amenaza de San Martin Lo de siempre
La discrecién fué una de las cualidades Un sabio persa se presentd muy pobre-
més salientes del general San Martin, mente vestida en casa de un hombre rico que

En cierta ocasion se PI'CSCTI.[(') un ohbcial del le habia convidado 2 un lfl.'iilin. TUL](_I}S lll;b
ejército pidiendo hablar, no al general, sino (;Tle*;ﬁ“]“‘ ok ?)P?mer! i l‘l‘lé-‘{ aeis
al ciudadano don José de San Martin, s "fq "]crl‘_;':{ "‘:’fl_o"lﬂi’e ¥ ?1' S Ar;];fmrfe(:* m"‘ﬂ‘é‘;’ T:

Introducido a presencia del inflexible jefe | 1% TAci caso ve & i i
SivaE s 1y 102 W s ritaes uel 7 distraccidn de los convidados, el sabio volvié
scaba] confiar al Caba“:..o,u}‘ SC're:o gcl (f_e a su casa, que alli cerca es iha, y se puso el

e A A sk o traje de gala, todo de seda con adornos de
pendian su vida y su nombre. Dljole QUE €12 | encaje y un cinturdn cuajado de pedrerda.
habilitado de un cuerpo y que habia perdido | A vestido entré de nuevo a la sala del festin
al juego la cantidad que recibiera para pagar | y rodos se apresuraron a cumplimenrarle;

sus haberes a los jefes y soldados. rero él, levantando con la detecha el faldén
—Usted sabe cudl es la severidad del ge- | de su brocada tinica, exclamé sarcistica-

neral, dijo el oficial a San Mastin, si se des- | rieare: ! sl :

cubre mi falta, que se descubrird mafiana, —Dienvenida sca mi regia vestidura. ; Qué

me fusila, y con la vila perderé el nombre | manjares desea sabnrear su seforia? Digo

honrado que llevo, y que no solamente es | €So—Prosiguid, dirigicndose al duefio de
mio, sino de mis hermanos. Si usted me presta | €53 porque los saludos han sido inica-
el dinera que he perdido, dindome tic.—npo mente para el traje. La persona cs la misma.
de escribir a mi familia, yo repondré inte-
gramente la cantidad recibida, salvaré mi ho-
nor y me enmendaré, porque si L[d. me s'ai- Clasificaciones
va, douy palabra de honor de no jugar mids.
S PR Lo —Abuela, ¢ror qué los
EnLre‘gue l_.'t‘SIEd b (.!I'!C' O_:,l la caja (,"" mamiierus e.*:l:'m dividi-
su cuerpo, le dijo, y guarde el mds profundo dos ea dos clases: el hom-
secreto sobre este asunto, porq‘uc si_alguna | brey los animales infe-
vez el general suwiera que usted ha revelado r“’m?;crﬂc e L
algo de lo ccurrido, en el acto le manda a | £z o que hizo la clzsic
fusilar, : ficacién, hijo mio.

Paza b esrraspera _da los fumm;nr\es, nu.lll_lDNE_S DE COGIFINA,
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die - ALOSTEL S

FPredicelones y eonsejos duranie cste afio pars las personas nacidas
en AGOSTO:

Las que procedan con sensiblerias en cuestiones de nagocios, se
weratr agubiadas pur el pese de las consecuencins que les acarceatin
los mpulsos de su gran corazo, Ut viaje de placer a tierras lejanas,
que siempre han descado, los separara de sus pn:mmea por algin
tiempo, no cbstante lo cual estarin en comunicacion constants con .
ellus y les haran frecuentes y valiosos regalos.

&u salud serd inmejorable, pera su vida peligrard con motive
de un accidente ferroviatio o un nanfragio, perdlendn la wida
agu-ll>s gque ne sepan couservar el donnnio de si mismos,

Deben tener muche tacte con sus amistades durante los meses
;fn' Abril ¥ Sepriemhbre, pues el mds leve descuido puede ocasionar-
es §ering

o
Prediecion -;t:j ﬁ
del i I
Tiempo | £ 8
]

Tormentar | 3135 | S, Bra o on vt

de vientos. FPulrona de Cosle Iica
LUNA NUEVA @
M | San Eeteban, Proto-maror
J | Banto ]JmmJ.gu de Guz m.m
Y | Nira. 8rn, de los Nieves
ruracion da N. 8. J.

3
Tempesiodes 4
generales y K

6
i

peligrasas en
el uorie de
Colombia.

S. Fausto—X1I Doam, cfcs*ﬂ.ﬁa
eastés—Iizsta NV acional

L
«©
-
S..

M mfirlic
5 M | San Romén, mértir
P CUARTO CRLCIENTE D
completa de | 10 | M| San T orenzo, mdrtiv
Hivia en el 11 | J | Ban Tiovrcio, mértr
Perit vy 12| V | Earta Clara, virgen
Belivia. 13| 8 | Ban Iipélite, mirlir

11| D | San Luse. ic— XITT Demuico

denznlia de Fendocosifa

15 | I | La Asuncién de Nira. Sra.
Reciziy 16 | M | Ban  Joagein

pralaides LUNA LLENA @

tempestades | 17 | M | Ban Liberato, mirti
en Colén y ig [ i_'\ '_LC.TS I.n peratiiz 3
la Zona YV | Lan Lus, U =
dot Canat. | 20| B | et Cortardo, bad y Fund: Ko consta la fecha y mucha menos el

e et lnzar de su nacimiento, pues micm-'.r{:s_ los
wingo despuén do Pente- | griegos pretenden gue nucio en B:rmm v
il flmof.g-n e e de humille familia, oiros useguran quu gru
23 |11 :"—-u et inglesa y de nolle alcurnia.

Al ELEI&LE{‘ELL{?&M&{HKTE q Casada con Constancio Cloro, fué répu-
' diada por éste en el afio 303, useguniminu

Vientos 25104 E's n Luis, Rr'_s. e Franwi
fueries ¥ _Jfr" Uruucy que en esa fecha ya era cristiuna, A lu
..',',":f,f;':ﬁeje %;! }.: | , Trid muerte de Constencio jué elegmo empera-
Caolombia., |— — = " | dor su hz,;o Constantino, quien mediante
2% D aculado Corazénde Ma- | Jos conscjos maternos abruzé In fé de

— XV Domingoa después de
e becoslig Cristo.
29 | T, |-Santn Enki ATt - - - 3 o3
30 | 37 | Eane lns;'&klr; En el afio 325 pass Elena n Jerusalén,
JM fan Ramsn Neerete, Confesor | donde construya varios templos v niendd
| LUNA NULEVA @)

a hacer excavnciones hasta dar con el
NO se lo dEJe agravaf , Sepulcro v la Cruz del Redentor. Edifica

A’caque el resfriade con iglesics en Belén ¥ en el Monte do los
os tablekas de Olives. Murio en Roma en. el ano 328 y

| ; ; Sl -

. . : hasta el siglo VI se le dié el titulo de

| FENASPIRINA Il | s |
“SL IS BAYHER, ERE BUENQ.”
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U pobeline o on cuadra buene
Jorma wn atractive decoradn para
la chiwenca, La vornisa se puede
adarnar von pegueiing objelos co-
me eshatwitas ¥ floreros,

faponeses o chinos en coloves
vivos ¥ éscalomados en esta
forma sobive la pared, bacem
wu Bumito juego decoralive con
la mesita donde se sirve el 1é,

Esta disposicidn da
wn aire elegante al
vestibulo o '"hall”:
nun espelo larga y an-
Ensia sahre una me-
sita o cunsola. Un
pequeiio ¥

1 | €radro
Tres cuadritos de motivos wna silla & cada lade.

rie decorativo en el hogar |

LOS cuadros son de suma importancia en
el decorade interior de la casa y deben
armonizar con la habitacién a que se des-
tinan, cen los muekles y con el color de las
paredes. Exponemos cqui a nuestras esti-
mables lectoras elgunas de las sugesticnas
y consejos que sobre capitulo tan intere-
sante da un notable deccrador moderno.

Dice el famoso artista: aunque no se

Eusde dictar una regfc.ﬂ!io para la distri-
ucién de los cuadros en la casa, yo acos-
tumbro guiarme por este orden:

"En el saldn, cuadros contemporédnecs a los
muebles; asi por ejemplo para muebles de estilo
colorial, cuodras buencs de paisajas y escenas dal
siglo XVIll. En el comedor el tradicienal conjunte
de cuedres da flores, frutas, pajoros, escencs ds
cacarfa, ste. En el dormitario cuadros religiosos,
fotografias de familiares, amigos y artistas, etc. En
los cerredores y posillos cuadres de sport, litogra-
fios de estiic antigua y marinas. En sl cuartc da
los nifios cuadros de escenas infantiles, animales y
flores. En le cocina cuadros de flores y paisajos en
calores brillantes y pintades scbre madsra oscura.

Los grandes cucdros al élso deben llevar mar-
cos maedicnamenta anches y pesados, siempre que
sea posible, con falladuras en toda su superficie o
sélo en los esquinas; los menos imporfantes como
acucrelas. Marcos SUnc.i:k‘ls, l‘mrniicdos en tonecs
suavas o salpicados con toques qus reflejen ol tinte
scbresalients 6n el cuadro.”

h
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Bontta distribucidn para un
espacio angoste de pared: fres
cuadros de vistas de ciudades,
iglesias, ete., y de igwal & di-
ferente tamaiin, wunidas por
una €inta o cordén.

Arreglo para el euartn de los nifios?
#Hrededor de la pared y a una wisma al
tura coadros de animales come perres
garos, caballos, pdjaros, ete.

(@

bn of sromedor y sobre &l aparador ires cwadros: ane granide e
sores ¥ frutas ¥ dos mds pequeiios de motivos de caza y pesea, aree
tlados en la forma gque indica la ilustraciém.

He se dale AEIOVES RIREEE Pesiriade 1T e BN ASRIRINA "
©Academia Colombiana de Historia
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EL COMPRAL

Un antidoloroso especial

ReFrescntt'}, sin duda alguna, un gran
triunfo para toca la liumanidad, el descu-
brimiento del primer antidolorozo verdadera-
raente inofensivo. Pero la medicina no se
conformé con ésto. Cuanto mis adelantaba
la investigacion del complicado organismao
humano y del mecanismo de accion de los
medicamentos, tanto menos satisfacia el sim-
ple efecto aralgésico. Se empezaron a bus-
car combinaciones con efecto simultineo, y
asi se llegd a reunir en un preducto varias
sustancias. Asi nacié la Cafiaspirina, el me-
dicamento insustituible, que calma el dolor
y produce al mismo tiempo accién estimu-
lante y vivificadora de todo el organismo.

Recieniemente se ha conseguido encon-
trar un remedio que alivia el dolor y produce
al mismo tiexmpo accion calmante general.
De nuevo fué la Casa Bayer la que se apun-
t6 este éxito, con la creac.on de su Compral,
acertada combinacién quimica de dos sus-
tancias, de accion reforzada y desprovista
por completo de efectos concomitanres.

Los médicos de todos los pa’zes Fan re-
conocido ya lo que este producto significa
para sus pacientes, Los cirujanos lo empieaan
de preferencia para aliviar €l dolor y como
calmante antes y después de operaciones de
poca importancia. Para el dentista el Compral ¥
ha llezado a ser un auxiliar indispensable,
sobre todo tzatandose de pacientes nerviosos,

Ll Compral alivia y previene. Recetando a
tiempo una o dos talletas de Compral, se
evita de la mejor manera la angustiosa es-
peza del dalor y el do'or mismo, sobre todo
en lo que sc refieve a las intervenciones den-
tales. Lo ipismo hay que decic respecto a la
intranquilial y el insomnio a causa de do- &

L

Proueteo atormentado por el buire de Jupiter

lores, a los doloses nerviosos de la cara y
a oiros eatados de dolor en general (tam-
Lién por heridas o enfermedades), El efecto
es mis ripido disolviendo las tabletas en
agua caliente. Ll Compral ha dado también
resultados excelentes en las molestias de la
menstruacion. Compre Vd. en su farmacia el
Compral, para que no le falte nunca en caso
de necesidad.

Ll escritor Jorpe
LIair escribe lo si-
puiente sobre la cé-
leb-e bailarina Pav-
lowa:

"Los filésofes de
la Edad Media sc
preocuparon  muchi-
simo por aguel argu-
mento de que cudn-
tos dngeles podrian
danzar en la punma
de una aguja. La res-
puesta es: "Uno” y
su nombre es Pav-
lowa.”

GALANTERIAS

El capitin del va-
por y la linda via-
jeta contemplaban el
mar: Capitan—pre-
gunto ella—; qué ha-
ria Ud. si ahora mis-
mo me cayera al
agua? —Ligera como
el rayo vino la res-
puesta: — quedarme
en este sitio todo el
resto de mi vida ven-
diendo agua azucara-
da a diez centavos el
vaso.

Tara dolares r_!AF_I._lSl‘IRI.\’A—?'am rmtrl.n_des ?ENASPIH!NA.
©Academia Colombiana de Historia
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mes  SEPTIEMBRIE

= Prediceiones y consejos duranle esto wie pars las personas
nacldes en SEPTIEMBRE:

Excentricidades en sus costumbres e indiferencia para corregie
el posible embotamiento de su mentalidad, pueden determinar
de una manerz muy sencilla el fracaso de todas las empresas con-
cebidas por las personas nacidas en Septiembre.

Por cansa de adversidades en sus negocios y disgustos con la
familia, se les quebrantara la salud, pumendosc en peligro sl
fio se somelenn al cuidado de un buca especialista en su en-
fermedad.

No deben ausentarse de su casa durante Abril y Julio. El
menor descuido en sus negocios durante esvs Imeses pue
traerles serias consecuencias.

&
Prodiceisn | 3 3
del Dl
Tiempo A%
A8 e
Amenazante 1| J | 8an Gil, Alad :
¥ sofacante 2 | V | &an 1 steban, ey de Hungria
en Quito. | 3| 8 | Santa Serasia
Perioda de 4 | D | Sra. l-{mﬂ]isl debFalermo—Ai VT
fempestades D_m. destufa de Pentecnatés
generales en 5| L | San Ré mJo, mirtic
la costa de 6 | M| Ban Zucarias, profeta
Venezmela. 7 | M| Ste.Begina Fieste Nocl.delBras:d
CUARTO CRECIENTE P
8 | I | Natividad de N. 8m.—Fiesla de
Nira, Sra, de la Caridad de Cuba
Perioda 9 | ¥V | San Fedre Claver
benigno y 10 | 8 | San Nicolis de Tolentino

ggradable. |11 'D | San Jacinto, martr. A Vil
om, despufs de Dentecostés
12| L [ El Dulee ‘Nombie de Maria

i : 13 | M | Sun Felir

Excesivarncnte | 14 | M | Ln Fxnltacitn de la Sta. Cruz

iz‘}‘? it LUNA I1LENA @

Vebiids 15 | J |Lns Delores de N, Sra.—Tieaty
Naoetonal de Casty Rica, Cucte-
mala, J:m'hums, Nivorague 1 Ll
Jalvador

. 16 | V | Sta. Lucla—Fiesiz Ny Lm.’ Je Mér,

,l"f.mr!rn:un.m 17 | 8 | La Limpresitn de [na Llnges de

en Colon y | San Franeiseo da A -,I'i
e el norle

de Colombia. | 18 | D [ XVIII Dom. después de Pen-
| Tecostés

19 | L | Sarta Fomposa, mirtic En el puebleciio de San Miguel, cerca
20 | M u Buelaguio y Compivfieros 5 o e 1
21 M Muben, Aptstal y Fvargs- | de la ciudad de Tlaxcala, Méjico, se venera

—'"ﬁmp. e
2|7 Nl‘.n., Sra. del Va
A CUARTO MENGUANTE {
ubladoy | 23| V| %an Lino, Papa—

-llfﬂ.:m.q'fﬂﬂf-:!. lu imagen de San Miguel del Milagro.
= Cuénluse que hace muchos aitos un indio
de It localidad, llamado Lanﬂm, no le

s fresca, Témpora—Ayuno con abst, hacia caso a San Miguel por mds que éste
24| 8 | Ntia. E:S_}._’L'.L’. la Merced— se le habia manifestado en varias ocusiones,
|| Avno—ddmporn Ll indio cayo en cuma victima de una grave

25 | b | Ban Cleofds, martir ; il ;
I CEX Dom, despucs o Pentecostse | S ermedad y ya agonizebe cuando los que
Fiseries viontas] 20l L anc, mArtir Ia rodealian le vieron levantarse del lecho,
dinenazantes éi R{ ey l'k'mhﬁu sonriente ¥ completamente curado, asegu-

" s 'l il ! - - . 3 % o
y ::;:ﬂi:‘;:fe; i T)uh"nr' e MepuelAregngel rande que un Am..gel le habia acompaniado
20 | V | San Jerdnimo, Dr. ¥ Fund. por un largo camine hasta Hegar a un pozo
LUNA NUEVA © de cuya agua le habia hecho tomar,

Lizaro pude enconirar ¥ reconocer
después el pozo, el mismo que toduvia

Para af existe a poca distancia del aliar de San
‘ acu Mignel, ¥ donde diariomente acuden pere-

| o
aoxpech:ramén ardbo grato o pala T grinos a beber el agua milagrosa que ha

devaelio lo salud a cientos de personas.

= =

“Hl B BAYER, ER BUENO”
©Academ|a Colombiana de Historia
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En martirio del préjimo...

se convierte el que sufre de tos. Los familicres le soportan por comnasién, los extrafios
le miran con malos ojos, particularmente en el teatro, o cualguiera otra reunidn social o
pablicd. Haga cesar tan penosa mclestia temando

CRESIVAL

¢l remedio de &xito comprobade gqus contiene tode el poder curative de la creosots,
sin ninguna de sus desventajas. Desds la primera dosis aplaca la tos, afloja 2l pecho y
{acilita la expectoraciéa. Mo hay disculpa para cuizn soneria el rart rio de la tos cuando
grandes y chicos pueden alivierse en forma répida tomando el admirable CRESIVAL.

“Lo barato sale caro”

Ll refranero castellano es la suma de la
ciencia y la experiencia de una raza. Sabias
son sus lecciones, como lo demucstra plena-
mente el hecho de que "o barato sale cara®,

Es la vida misma la que nos lo ensefa en

sus diarias manifestaciones: pos sentimos
atraidos por el precio de un articulo; lo com-
pramos sin reparar en su calidad, y no tarda
en subrevenir el desengano,
{ Tan falso principio de economia mal enten-
dida nos ha llevado a desperdiciar los dineros
que con mayor provecho pudimos haber in-
vertido! . . . 3

Y hay errores y errores; los de poca im-
portancia y facil solucién, y los de gravedad,
que suelen acatrear consecuencias que se
lamentan toda la vida,

En lo que atafie a la salud, especialmente,
hay que dejarse guiar por el sahio proverbio
artiba citado, pues pureza, prestigio y
bondad, son los factores que deben pre-
dominar siempre—y no la mezquina con-
sideracién del centavo. :

Lg reputacion de los productos Bayer estd
arraigaca en la opinién mundial; quien los
procura obtiene calidad, y por algo es que
se dice:

“Si es Dayer es buena”

El origen del Monte de Piedad

El origen del Monte de Piedad se remonta
al siglo XIII, y fué lialia el pais donde
aparecié por primera vez un tSL:iEIt'LiI:Ii{:m'U
de este género. Ll Papa, Inocencio 111, gran
enemigo de la usura, aprobd la creacion de
un Monte de Piedad—el primero—en Frei-
singen. .

Dos siglos més tarde, numerosas casas del

WITIETETET

e

mismo género que el Monte se establecian en”

casi todas las ciudades de Italia, 80!0 exigian
de los solicitentes la devolucidn del dinero
que la casa les habia entregado, sin percibic
interés ninguno.

El cobrar intereses fué una funesta idea del
Papa Lebn X, quien permitié por vez pri-

mera a los prestamistas, en el ana 1515, que ©

fijasen un interés del 5 por 100. Desde en-
tonces, la perniciosa idea contd con inanu-
merables imitadores,

Sutileza

—TLa& mayor parte de las
personas que tienen ochen-
ta aficd son vegetarianas.

— Ay paph—yo crela
que eran octogenarias |

Vo un dais agrevan minghin a.fal'-hl; |"I-f|u| mﬂml
©Academia Colombiana de Historia
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&l primer actor cinematogrdfico
que declaré al mundo
su nacionalidad

TANTOS son ya los actores hispanoameri-
canos que han invadido la pantalla, que
es imposible recordar los nombres de todos,
pero en la seccidn hispanica del fizmamento
cinematografico hay ciertas estrellas que bri-
lan con un fulgor sin rival. Enue ellas Ra-
mén Novarro es indudablemente la mds
pepular,

Muchas cosas se dicen de Ramén. Por mu-
chas razones se le elogia, y ahora que estd
de moda en Hollywood ser cualquier cosa me-
nos norteamericano, el que Ramén sea mexi-
€ano es cosa importante,

Sin embargo, cuando Ramén principié su
carrera, oo son se cantaba. En esa época no
era sano ser mexicano, ni nunca lo habia sido
hasta que Ramén inici6 la moda.

A Ramdn precedieron actares y actrices
hispanos que alcanzaron fama en su profe-
sidn, pero ninguno de éstas, ni al principio de
su carrera, ni ya que cstzban establecidos, se
atrevid a confesar su nacionalidad.

Por ejemplo: Theda Bara se llamaba en
verdad, Teodora Batajas y nacié en Guadala-
jara, Jalisco, México.

Tal vez el lector recuerda los dias en que
Ramén principid su carrera, los dias de “'El

AT
T AN ’.\l.?‘”’

iy,

Meuo-Goldwyn-
Mayer

Prisionero de Zenda.” FEn aquel entonces,
muchas eran las advertencias y profecias que
los amigos y conciudadanos de Ramén le ha-
clan. —Fracasards, Novarro—decian todos—
y én contestacién a un Jpor qué’?, sélo con-
tesban, —Has anunciado al mundo entero
qué eres mexicano.

Pero por fortuna, las profecfas aquellas re-
sultaron falsas, y Ramén Novarro es ahora
el actor de habla espafola que goza de mayor
prestigio en la cinematografia.

dosamente disfrazadas en la sdopcidn de
nombres extrafios,

Y por eso, ahora esta de moda recordar na- |
cionalidades que en otra época fueron cuida- |

CDNTRA la tos, ronquera y reseca-

miento de la boca, causados por
el polvo y el calor o cuando se
respira en una atmdsfera viciada,
no hay nada mds agradable ni

mads efectivo que los

Bombones de Corifina

Porque calman la sed, refrescan,
alivian y protegen, son tomados
@ diario por oradores, deportis-
fas, cantantes y fumadores,

" WE RAWKE We TR e
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TRANSFORMACIONES GRAFICAS

Obtuvieron gran éxito las ingeniosas y divertidas transformaciones grificas que
ofrecimos en nuestro Aimanaque del afia 1931. El autor de ellas, nuesiro colaborador
grifico y buen amigo, Don José Manuel de Aragon, presenta cuatro este afio. Abriga-
mos la esperanza de que seran del agrado de nuestros lectores. Una aparece a conri-
nuacion, ““EL AVARQ''; las otras, en las piginas 55, 57 y 539.

L e R A R L L A L L L L LT

Mas vale prevenir que lamentar

N esos dias desagradables cuando el tiempo es homedo, cuando llueve

y tenemos que salir, o cuando pasamos bruscamente de una tempera-

tura caliente a una frig, existe siempre el peligro de contraer resfriados,

dolores de garganta y bronquitis, Lo mejor para protegerse confra estas
dolencias, es ponerse en la boca una de las reconocidas

Pastillas de Panflavina

]

Son de suma wutilidad parva la prevencion de las
enfermedades infecciosas de la boca y gargania,
yecomenddndose su uso en el tratamienio de las
encias y mucnsas de la cavidad bucal, inflamacio-
nes de las glindulas de (@ parganta, sus irvita-
cignes y otras dolencias similares.

©Academia C8foHbtara Y Rifstoria
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Extrafia “lista negra”

LI cuerpo médica de
los Istados Unidos de-
signé a un grupo de
distinguidos facultat-
vos para que duranie
un periodo de cinco
afins hiciera uwn minu-
cioso estudio del desa-
rrollo v costo de las en-
fermedades en eze gran
pais. Pues bien, uro

de los primeros infor-
ﬁﬁ mes de esa comisidn
- fué el referente a la di-
fusibn de las distintas dolencias fisicas, y,
sorpréndase el lecter, la enfermedad que
ocupa el primer lugar en esa “lista negra’’,
es el resfriado cormin, que dicho sea de paso,
causa una inmensa perdida a la industria
y al comercio porque impide la asistencia
puntual al trabajo.

Los resfriados no solamente ocupan el pri-
mer lugar en los Estados Tnidos, sino tam-
bién en todos los de=:ds palses, Izo se debe
indiscutiblemente a la facilidad con que el
germen se propaga ¥ a la poca o ningura
atencion que se precta a la dolencia en sus
principios. Asi, es muy cotriente olr decir
con cierto tono de indiferencia; “ino es mis
que un resfriado!” con lo que se quiere ex-
presar que es algo incignificante. Ahl estd el
error: en un decir ammén, ese “resfriado cual-
quiera,” puede degenezar en influenza, gripe
© Lrastornos @anto o mds graves. Y, aunque
no tome una forma tan violenta, representa
siempre un debilitamiento total del organis-
mo que lo predispone a contagios lo mismo
que a alecciones innumezables.

En la epidemia gripal que se presentd en
Bogotd, Colombia, en el rmes de Marzo de
1931, la FENASPIRIN A desempend un iri-
portante papel, pues fué adoprada como una
de las principales medicinas para combatir
tan peligrosa enfermedad.

El Departamento Nacional de Tliciene de
Colombia en Bogotd, conocedor de las carac-
teristicas preventivas y sanativas de la
FENASPIRINA, adquiri6 de la Casa Bayer
una considerable cantidad de tabletas que
hizo distribuir ripidamente en el pueblo
azotado, lograndose asi con verdadera facili-
dad la paralizacidén de un mal que, de otro
modo, hubiera ocasionado grandes estragos.

La Fenaspirina, que se distingue entre los
productos de la Casa Bayer, es tnica e insus-
tituible y de ahi que sea recomendada siem-
pre por los médicos como el medicamento
més indicado para cortar resfriados y para
contrarrestar la posible degeneracién de éstos
en enfermedades mds peligrosas, tales como
la gripe, pulmonia, etc.

Asi es; comn lo demuestran las es-
tadisticas, en los Estados Unidos de

Norteamérica trabajan  anualmente
200000 personas exclusivamente para
mantener los 100 millones de ratas que
alli viven. Lo misma viene a ocurrir en
los demas paises, proporcionalmente a
su extension. A ésto hay que anadir que
las ratas son peligrosos propagadores
de las mas lemibles enfermedades in-
lecciosas (peste, liebre tiloidea, para-
tifo, tuberculosis, eierlas epi lomins del
ganado, ete.). Los ratones (lauchas) no
propagan enlermedades, pero el dafio
que causan es también enorme.

Ademas hay que tener presente que
las ratas y los ratones se multiplican
con extraordinaria rapidez,

Na cabe, pues, duda algunna, que la
Iucha contra estos roedores interesa a
todo el mundo, y que para su exter-
minio se deben emplear los medios
mag cficaces. ero la mayoria de los
productos ofrecidos [racasa a la lar-
ga. — ¢Porqué? — El lracaso se debe
a la extraordinaria desconfianza de
los animales, y es en este punto en
que tropieza lodo el prn[)fvmn, La
magyoria de los preparados se basa en un
veneno de accion caustica sobre la mu-
cosa del eslémago, que hace vomitar
enseguida a los animales, o que los mata
instanlaneamente. Prevenidos por esto,
los otros animales no tocan el cebo en-
venenado y no van mas a los sitios en
que el mismo se coluea.

Pero,  es que no hay preparados sin
este inconveniente? — Si, los hay: los
preparados Zelio, de la casa Bayer
(Pasta Zelio contra las ratas; Granos
Zelio contra los raEOnes). Por las venta-
jas siguienles son superiores, en la
practica, a todos los demas productos de
la misma indole: earecen deolor y sabor
{cosa muy impnrlanl&_ dadu la aran
prudencia de los raedores); son comi-
dos sin sospechas y no son vomitados;
producen electo paralizante sobre ol sis-
lema nervioso y en consecuencia oca-
sionan la muerte conseguridad infalible.

Por lo tanto: Si Ud. tiene ratas o
ratones (lauchas) en su casa, siempre
debe Ud. emplear Zelio.

Para los norvios, ADALINAL
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Tratamiento Preventivo

T UESTROS 6rzanos son verdaderas
mdquinas, y como mdquinas que
son deben limpiarse de vez en cuando
para despojarlos de l2s acumulaciones y
residuos que las diferentes funciones
originan. La autointoxicacién que se
produce cuando no se estd limpio inter-
snamente €s el fac-

mayores de 25 ‘afios, e indispensabie
para aquellas que sienten o han sentido
aloin sintoma de enfermedad como
dolores y punzadas en los rifiones, irre.

gularidad en la miccidn, etc.
Il tratamicnto tarda seis dias. Durante
Jos primeros cinco dias, dos tabletas por
la mafiana, dos al

tor mis importan-
te en el brote y
desarrollo de mu-
chas enfermeda-
des,

Lntre los érga-
nos que mis lim-
picza y cuidado
requicren, debidoa
las delicadas e im-
portantes  funcio-
nes que desem-
penan, estin los
rifiones y las vias
urinarias, I's esen-
cial limpiarlos por
lo menos tres veces
al afio y asi lo ha-
cen ya gran na-
mero de personas
que se cuidan de
conservar ¢l mayot
de los tesoros: la
salud. Tales per-
sonas llevan a caba
esa desinfeccidn
con el HELMITOL, el desinfectante
ideal que al pasar por los rifiones y la
vejiga desprende en éstos una cantidad
de formaldehido, un poderoso antisép-
tico que impide el desarrcllo de gérme-
nes. El tratamiento de HELMITOL es
muy ficil de practicar y no obliga a nin-
gan sacrificio. No hay que cambiar en
absoluto las costumbres y ocupaciones
diarias ni la alimentacién.

Es una medida preventiva para

las personas sanas, especialmente si son

mediodia y tres
por la noche. La
bora mds con-
veniente para lo-
marlas es antes de
las comidas; el
sexto dia, dos por
la mariana y tres
por la noche, Las
tabletas se disuel.
ven en medio vaso
de agua azucarada
y asi lienen un Ja-
bor agradable de
limonada.

Il HELMITOL
es también el me-
jor de los trata.
mientos para com-
batir enfermeda-
des tan penosas
com0 el ardor en
las vias urinarias,
catarro en la veji-
£a, cistizis, miccio-
nes frecuentes,
orina turbia, pus en [a orina, trastornos
urinarios de la vejez, etc. Tiene la ven-
taja de no irritar el estébmago ni los
rifiones. Si se tiene alguna duda sobre
la administracion del HELMITOL, ya
sea para efectuar la cura o combatir
cualquier enfermedad urinaria, lo mis
prudente es consuliar al médico,

Miles de médicos recetan y recomien-
dan las tabletas de HELMITOL para
las enfermedades de los rifiones y #sta
es la prueba mis elocuente de subondad.

W 3a daty aemmies slesde sasfrisde ' Tome WENAAPTRIND
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10? mes

de pelo.”

1}
u | f
38
Prediceitn | g |w
e |5 |2
Tiempo a
Vientos fuertes _I 8 | San Remigio, Obispo
Hrvias %
igeras. 2| D | La Virgen del Rosario (So-
lemnidad) XX Dom, después
de Pentecostée
3 | L | Santa Teresita del Nifio Jesds
S| M | San Plaador i
Ean eido, mwartie
i;::;:;?;zf 6| J | 8an Brunog, 'fuudud.ur
CUARTO CRLCIENTE B
7|V | Fiesta de ln Virgen del Rasario
8 | S | Santa Brigida, viuda
Seen y 9 | B | San Dionisio Areopagita, Cb.
‘ealuraso en NXT Dom, después de Pende-
e Be Y, ibp| L ﬁ:i”%‘?':rmrivn de Borjn, conf,
B i1 | M | 8an Germén : % 4
Ms benigno | 12 | M | Ntra Sra. del Pilar—Fiesta de la
¥y muy Raza
agradable, 13 | J | San Eduardo, Rey
14 | V | San Calixto, Papa y mértir
LUNA LLENA @
15| 8 | Santa Teresn de Jeads
Muy variable. | 16 | D | San Florentino, Ob.— X XT7
Dioin, deapués de Pentecostés
}g 1.I\‘.!- gn'ltall Eduvi ]I_‘ms. vlﬂl.]da
B tiempo, I | San Lucas, Lvangelista
uen frembos | 19 | 5 | San Pedro de Alcantara, fund.
%lil :i]; ﬁlm IIT;]'rlm 'CuuL!:\];:, rliuufesur
ieovos Ean Hilaritn, Ahn
g |23 | & | Santa Marta Salome, vinds
CUARTO MENGUANTE (0
Tempestades | 23 | D | Snn Pedro, Pascual, Obispo
en las alruras XXTIT Dondnge después da
del interior de Pentecostis
Colombiay |24 | L | San Rafael Arcéngel
Ecuador. 25 | AI| Stos. Crisanto v Daria, mértires
26 | M | Ban Evansto, P.lpn
27 | J | San Floreocio, mértie
28 | V | Ban Bim6n, apbetol
29 | 8 | San ,\'nmisr_\, Dhispo
LUNA NUEVA @
20 | ¥ | Flestn de Cristo Rey.— X X1V
Daminna deapuda de- Fentecaatla
31 | L. | Ban Niecolds, Ayuno sin Abst.

-~
Para'los resfriados

FENASPIRINA

Tornada ‘a los primeros sintomas
k avita que se agraven.

1L

&

OCTUBRE

Predicclones ¥ consejos durante aste afio para Ins persomes
nacidas en OCTURRE:

Las personas nacidas én este mes deben tener tum:hu cuidade

€on sus :umgns, ya que estan expuestas a setias

En amor no experimentarian ninguna contrariedad, lo qna
hard muy monotena su existencia, y su salud serd excelente

Sus negocios delaran mucho que desear a principios del aie,
pero a mediados o a fines su suerte cambiard considerablemente.

Durante une de los tres Ultimos meses del ano efectunran
un viaje corto, pero muy agradable. En Agosto v Septiembre
tendran mucho éxito en todo lo que emprendan. En Febrero
y Marzo deben proceder con cautela.

31 dias

“tomaduras

Santa

Margarita I“zriaacoque

A esta humilde religiosa, debe el catoli-
cismo una de sus mds consoladoras devo-
ciones; la del Sagrado Corazén de Jesis.

Margarita Maria, fiel devota del Santi-
simo Sacramento, ingresdé al convento de
Paray en cumplimiento de un voto, v alli
recibio las revelaciones de Jesds Sacramen-
tado, quien le dejé ver su costado abierto,
como un refugio de esperanza para los
pecadores, v Hamdndola “discipula ama-
disima” le dicté fos estatutos de la Congre-
gacion del Sgdo. Corazdn de Jesis, que hoy
extiende par el mundo entero, su halito de
amor y de consuelo,

I'sta religinsa, npacidn en L'hautecour
(Francia) el 22 de Julio de 1647, murié el
17 de Octubre de 10Y0, siendo bemificada
por Pig X ¥ canonizaeda por Pio X1,

C BN WS BAYER.

EA RUENO.
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£y
S una mafiana de
verano, Por una
de las carreteras que desembocan a
la cudad capital viene un grupo
de campesinas charlando alcgre-
§ - mente; son vendedoras de frutas, verdu-
¥ ras y flores, rodas muchachas de quince
a dieciocho afios, frescas, vivarachas y bonitas,
Entre el grupo se destaca Dulce Maria,
bellisima y delicada flor de montafia: esbel,
blanca, de grances ojos negros, cabellera
oscura y boca de graciosos labios. Dulce
Maria séla vende
flores; el cesto que

or de montaia

voz 4spera y fria manifiesta a la muchacha
que se ha equivocado de puerta, que esa casa
es demasiado aristocrarica para que entre sin
llamar una vendedora cualquicra; que su
senor, un embajador de un lejana reino de
Furopa, dispone de un tren de criados para
que l¢ sirvan, que tiene un jardinero particu-
lur que le manda todos los dias grandes
manojos de Hores escogidas y arregladas con
fusto moderno y artistico, y que alli n~ =%
compran florscillas de montada. Dulce Maria
entiende solo la mitad de aquel discurso, y
humillada por el
dure recibimiento

cuelga de su brazo
es un jardin en
minearura donde se
amontonan en en-
cantador desorden
las mds pecfuma-
das y vistosas flores
del trépico: alli
hay claveles junto
# @zucenas, jazmi-
nes que huelen a
gloria, rosas que
rivalizan en frescu-
ra y color con las
sonrosadas mejillas
de la muchacha.

Las alegres char-
las y risas termi-
nan, luego que las
vendedaras entran
a una ancha y her-
mosa avenida, a lo
largo de la cual se
levantan grandes y
severas casds sehoriales, donde wiven los
ricos, los poderosos. Las muchachas saben
muy bien el nombre de cada una de aquellas
lujosas moradas, y hasta ban entrevisto el
interior de algunas, porque con mucha fre-
cuencia dejan en ellas su mercancia, Lsa
manana Dulce Maria es la primera en descu-
brir que Villa Blanca, la mds grande de las
mansiones de la avenida, esta nuevamente
habitada. ;Quién es el nuevo inguilino o
propietario? Dulce Maria lo va 2 averiguar.
Abre una puertecilla, y ligera como una
cabra corre hacia dentro por ¢l callején que
conduce 2 la puerta de servicio. Alli grita
con toda la fuerza de sus puimones y con €l
tipico acento campesino: —jque 5i compran
flores!

Aparece una vieja ama de llaves quien con

se retira silenciosa
y cabizbaja.

Una semana mds
tarde acierta a ve-
nmir sola. Al acer-
carse a Villa Blanca
advierte que hay
alguien en la puer-
ta; es un caballero
de mediana edad

ue lee un perid-
ﬂico‘ —ij Bah}—se
dice para si —ese
debe ser ¢l orgullo-
so senar embaja-
dor, €l que estd tan
arriba gue le ofen-
den mis humildes
flores. Al pasar
frente a él se le
aviva ¢l recuerdo
de la humillacién
sufrida y sin saber
por qué pregunta
al caballero: — pMe compra nsté estas flores?
El sefior interrumpe su lectura, contempla
sonriente a la bella campesina y con voz
suave y amable le dice: —por supuesto que
si, sefiorita, pase Vd. adelante y entiéndase
con mi ama de llaves, —Pero . . . si ella no
las quiere—agrega la muchacha —si las
desprecia, si dice que aqui no se reciben
flores de montafia, y mire w:7é sefior, no es
por nada, pero mis flares son una bendicidén
del delo, repare ws#é en el tamafio, en los
colores, en el perfume. , . . El sefior embaja-
dor apenas si repara en las flores, mira pro-
fundamente los grandes ojos de la muchacha,
a través de los cuales adivina una hermosa
alma de mujer.

+ &
Desde ese dia los salones de Villa Blanca

2l ne es “Pbillips,” no o8 Leche de Duguesin,
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sbla se adornan con fragantes y frescas flores
de montafa, Dulce Maria viene a dejarlas
diariamente, De vez en cuando se encuentra
con el sciior embajador y charla con él. —Es
el hombre mds noble y mas simpitico que he
conocido-—dice a cada rato a sus amigas.
Micntras tanto . . . cl sefior embajador
esta preacupado; De noche y hasta muy tarde
da largos paseos por las avenidas del jardin.

‘dAsuntos de diplomacia, negocios? No. El

sefior embajador medita en su vida errante,
solitaria y vacia de afectos sinceros y puros;
piensa en lo distinta que seria esa vida si la
iluminara un carifo, si una mujer pura y
buena como Dulce Maria consintiera en ser
P TR
& 3

El amor vence todos los “peros” y el
cuento de Cenicienta se repite una vez mds,
En una mafiana radiante de scl, alld en la
ciudad capital, el sefior embzjador de wn
lejano reino de Europa se casa con Dulce
Maria, la campesina bella, pura y fresca como
IaT hermosas fores de las montafias tropi-
cales.

M. R. U.

iDesea usted tomar nota de al-
gunos consejos acertados? ;SiT
Pues entonces le recomendamos
los que aparecen a la derecha,

b ol ool AR AR o e o i S o b oS SR o SR i oo omin o

Consejos Acertados

1.~Es preferible tomar la CAFIASPI-
RINA con o después de las comidas
que con el estomago vacio.

Z.~La mejor forma de tomar las table-
tas de CAFIASPIRINA es disueltas
en agua, o ponerlas una a una sobre
la lengua y tragarlas con agua.

3~No es conveniente tomar la CAFIAS-
PIRINA con bebidas carbonatadas o
gaseosas, pero se puede tomar sin
vacilacién con vino, etc.

4,~En cualguier forma en que Vd. tome
la CAFIASPIRINA nunca le hard
dano, siempre que esté seguro de que
ha comprado el producie genuino y
no una de las muchas imitaciones que
£n 51 mayoria son parasitos sin valor
alguno. Compre salamente los empa-
ques originales BAYER y cerciorese
de que las tabletas tengan en un lado

la CRUZ BAYER.
el

Todo esto aplica tambien a [a
FENASPIRINA, de la que para cor-
tar un resfriadn, se recomienda tomar
dos tabletas con una limonada o té
calientes antes de acostatrse.

iQue es Agfa-Travis?

Agfa-Travis es una seda artificial de calidad su-

prema ¥y fibra finisima.

Vestidos, rapa interior,
telas, mecdias y oiros

Cuanto mds fina es la fibra de una seda artificials
tanto mds blandos, flexibles y de lustre delicedo
resultan los géneros con ella fobricados. Las
fibras que forman la hebra de la Agfa-Travis,
son mds finas aun gue las de la seda natural.

Los tejidos e hilados fabricades por la industria
textil con la Agfa-Travis, se distinguen, a causa
de esta finura de la fibra, por su insuperada
blandura y flexibilidad, a lo cual se anade la in-
alterabilidad del color, si se trata de géneros
Agfa-Travis, tefiidos al “Indanthren”. Debide a
la gran firmeza de los hilos de Agfa-Travis, las
telas son de una duracién mdxima, insospecha-
damente larga; tratadas en la forma debidg, se
pueden lavar cuanktas veces se quierg, sin que
se pierda nada de su delicado lustre, de su blan-
dura, ni de sus demds cualidades caracteristicas.

articulos fabricados con
hilados Agfa-Travis, se
distinguen por la cono-
cida marca registrada

y ofrecén garontia de
talidad insuperaoble y
gran economia.

e S

T s S T

B i

Iarn la tog fering, URESIVAL.
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v hamedos...

. . . las energias se agotan con mayor
facilidad que nunca; y naturalmente,
el 4nimo decae, no se tiene deseo de
trabajar, todo causa fastidio e io-
comodidad, nada sale bicn—porque
todo se hace de mala gana—y ¢l
cuerpo se debilita por co'npleto va
que como no se siente apetito, nadie
piensa en alimentarse sino en Fefres
carse, Muchas personas en dias como
esos, experimentan dolores de cabeza,
peroacudiendo a la (.AFIAJPIRINA
infaliblemente se libran de tan ‘fasti-
dioso martirio, y, ademas preparan el
organismo para sopoctar el calor. Sin
embargo, los que no sienten dolores,
achacan al dempo el malestar, la in-
comodidad y el mal humor, esperan-
do un campio de temperatura ‘para
recuperatse; pero mientras tanto, su-
fren lo indecible . . . sin necesidad. Sin
necesidad porque en ese estado es
cuando la CAFIASPIRINA—el pro-
ducto de confianza—obra milagros,
¥ la razén es muy sencilla: su primer
efecto es el de normalizar la circula-
cién y levantar las fuerzas, haciendo
asi que €l organismo funciofie CoMmo
es debida, eon lo que la sensacidon de
bienestar que invade a todo el cuerpo
es tal que aun en los dias de calor
opresivo, no se¢ sicnte la menor inco-

modidad.

i
3

Ea los dias @aﬂmr@S®§

Lo mejor para todos los dolores
—de muelas, cabeza u oido;
neuralgias, ‘jaquecas, célicos de
la mujer ete, Es el remedio segn-
ro y el producto de confianza,
ue tiene la virtnd de ser abso-

iamente inofensivo.

___adamd

_nu tosal Tqma_cﬂn&;té[.__
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Uy 112 mes

de su trabajo.

menor conirariedad.
Asi

o
H
L 28
Prediccitn | o 8
del " wl
Tiempo A a
a
Linsias 1 | M| Fiesta de Todos los Santos
continuas 2 | M | Corpemoracién de los Geles di-
. #n Panama. funtos
3| T | San Muluquins, Obispo,
3 Fisatz Noeional de Panamé
: 4| V | 8an Carlos Porromeo, Obispo
. Xempestades | 5| 8 | SBantos Zacarias e Isabel
, m“};““::m | | CUARTO CREGIENTE D
\ del Ecuador. | ¢ D | 8. Lmnardu cor_f — XX"E’
; Damingo d’esp.&cs de Pentecostey
7 | L | San Herculano, métic
8§ | M | Ban Jloveriann
Tempestades 9 [ M| La Dedireeiin de Is Bagflicn del
de truenos en Balvador en Homa
Bogotiyen | 10| J | San Andrés Avelino, Ohispo
el interior de 2| 11 | V | San Murtin y San denas,
Colombi 12| B | SBan Diego de Alcald, confesor
13 | D | 8. Diego, conf.— XXV Do
meiagn deapnda de Pentecostés
LUNA LLENA @
14 [ T | Ban Clementivo, wirtic
= iy ‘}2 _R\i *:uu }‘A‘uuun l(;i&unb ¥ mﬁrtlr
‘: nn Fidenrein, (hisno
: ?e?:iadt 7| I | Sta, Gertradis T.a Magra, virgen
petin e 18 | V | Dedicacidn de a5 Fasilicas de
Kossehidts Ban Pedro y San Pablo
Muy caluroso 19 | 8 | San Fauste, martir
y T EL 190 D ['San Félix de Valols; Fund. -
HiNe KANVIT Daowmdngo dosprids de
Fenteenstés
21 | L | Presentacién de Maria Sama.
: CUARTO MENGUANTE
22 | M| Santa Ceeflia, vireen 3 mértie
23 | M| Ban Clemente, Papa 'y st
Liusiasen Tzs | 24 | J | San Juan de la Crue, confescr
Y ghivrusdel |25 ¥ | 8ta,[Cataling, wirg. 5 ménic
interior de g:: nsfitucion de la flep, del
i VS UTu LY
Bollia 26 | B | Desposorios de In Ssma. Virgen
Vidntos fuers 27 | D | I Domingo de Adviento
tes y Huvias LUNA NUEVA '@
i gnamd. | 28 |1 | San Grogorie 1L Fape
20 | AT Ean Saturning, mérnr
a0 | 3| Ban Andrés, andstal,

Para el catarra de la vcgtga
no hay nada mds sequro ou

| el potente antiséptico” BAYEH
HELMITOL

NOVEEMBRE

AN Predicciones y conscjos duramte esie afic porc lua Purtenag nand‘a:
en NOVIEMERE: !

Los nacidos en Noviembre cuya ccupacién 'sea lﬁ misica o la
pintura, oo tendran muchas probabilidades de mejorar ecohomicas
mente en este ano. Ellos dehcmn abandonar £31% ALeS Y tncnrr]la—
sus actividades por otra vta, sl guieren derivar wentnjas positivas

La salud de es1as pefsonas Bopnnnm sin quel-nnrar-;r todosalos, . %
excesos, pero lo cuerdo seria ho someterla a pruebas muy dificiles,
En cuestiones de familia ¥ amistades no tendrin que [amentar

como son de afortunados para
Febrero, los meses de  Junio v Julio guacdan muy
cuesnoues anioigsas pard Il}a uac;das ¢

T R

30 duzs

las personns nacidas en

desagradables

: ]naq_m'n_y Ana_siendo ya muy wviejos 'y |

‘no teniendo descendencia hicieron la so- |

lemne promesa de g si Dios les conce-
dia la diche de tener un hijo Io dedicarian
al servicio divino. BT Seitor ovéd sus sipli-
cas haeiéndales pucfre:. de la Vireen Murip.

‘Cuando ésta tenia rés aios Jtieron al

Templo a cumplir su pronesa. Il Sumo
Sacerdote recibio de lalias de la dulcisinta
nina+los votos de consagracion, y ese dia
huba en los ciclos inmenso regocijo. El
Padre complacida en Maria como Si gy
umaeda hija, el I7i’o como ft Eleptdn enire
todas fas mujeres para sor & propin madre
v el Espiritu Santo comn So castisima es-
pose. Y refiere la levendn que despuis de
esa ceremonin, v que {a iglesin conme-
morg ¢l die 21 de Noviembre, lo Suntisima
Firgen permanecié oén el Templo paor
varios anos, todos los de su niies v adolzss
cencin, haste el din de sus desposorios con
San José.

“HT RS BAVER

B FIR BTN i i
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La Biblia de Luis XVIII

El rey de Francia Luis XVIII era muy
amigo de la bella condesa de Cayle.

Conversando ésta en cierta ocasidn con su
ilustre amigo, y valiéndose de insinuaciones
y medias palabras para evitarse el desagrado
de una peticidn en regla, tratd de hacerle
comprender que se hallaba necesitada de di-
nero, pero el rey fingié no entenderla.

A la manana siguiente la condesa recibié
un cofrecito que contenfa los libros del An-
tiguo Testamento, preciosamente encuader-
nados, ¥ una breve carta, escrita por la pro-
pia mano del rey, que decfa:

“Sefiora Condesa: La Biblia es el con-
suelo y el vidtico de los afligidos. Lea usted
la Biblia.”

La Condesa creyd que aquello era una
broma de mal gusto, y cuando horas des-
pués el rey le preguntd si habia leido la

Biblia, le contesté con tono frio y seco:

—Tadavia no,

—Ha hecho usted mal, sefiora, replicd
Luis XVIII. Léala usted.

Metida en curiosidad por tanta insistencia,
la condesa, al quedarse sola, se puso a ho-
jear los sagrados libros y tuve la satisfac-
cion de ver que el monarca habfa sefialado
ciertos pasajes, marcando las pdginas con
billetes de ril francos.

Al otro dia confeséd alegremente la con-
desa al rey que habia leido todo el Antiguo
Testamento, sin saltar ni una sola pagina.

—iMe permite usted preguntarle, dijo
Luis X VI, qué efecto le ha producido tal
lectura?

—S8eflor, respondid la condesa, su lec-
tura ha despertado en mi un vivisimo desen
de leer también el Nuevo Testamento.

e et B i o B T R AT S R e B S A S T e ]

Era un problema gravisimo

Los métodos empleados anteriormente eran muy insuficientes e incapaocitados para
consequir una profilaxia contra una de las mas serias enfermedades tropicales, la disenteria
amibiana, y sus consecuencias tantas veces fatales.

Las personas que padecen de esta dolencia sufren intensos dolores abdominales, tenesmo
y otros sintomas igualments crueles. Cuando se hace crénica, el enfarmo se adelgaza hasta
tornarse esquelético y sufre de insomnio, palpitaciones, sudores frics, ete. Se han visto casos
da disenteria amibiana que han durado de 17 a 20 afes, y si no se interviene a tiempo,
pueden traer terribles complicaciones, tales como absceso hepdtico, apendicitis amibiana, ete.

La ciencia médica se encontraba onte un problema de vital importancia, pues los medios
que se usabon para combatir esta enfermedod dieron un alivic méas bien pasajers, pero no
destruyercn los quistes o gérmenes de propagacién y reproduccién. La medicina se
pado muchos afies de este grave problema, logrands finalmente dar el
euracién de la disenterfa amibiana con el descubrimiento del

YATREN 105

el agente profilaciico y curaiivo, de accién segara y duradera.

B S

ha ocu-
paso definitive en la

STECRR

Se prepara en pelve y en pildoras, dande en
ambas formas exactaments el mismo excelente re-
sultado. Es inofensivo, pero recomendames que sea
e!-médico quien dirija su desificacién y administra-
cién.

B P S S T A v T

A T A B B T T T T S T e e i I - S S T S0 8 5 B

e B R T T T S T P L P e, I

No se deje agravar ningap resirizdo. | Tome FESASPLIIEINAL
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Fcos de la cocina

; (YUANTOS afios hace que se nos viene
C tratando de convencer de que los ve-
gewles deben formar una gran parte
de nuestra dieta? Se han entablado encarni-
zadas polémicas entre docrores sabios, Se ha
discutido este tapico diariamente; se ha estu-
diade y, sin embargo, hemos seguido siem-
pre carnivoros. Indndablemente, por muchas
discusiones que haya en pro y €n contra, es
patente que los vegerales juegan un papel
importantisimo en el mecanismo de nuestra
alimentacién. Sin embargo, lejos esté de mi
el querer convencerte, lectora amada, de que
vivas y hagas vivir a los tuyos exclusivamen-
te de vegetales. El vivir solo de ellos, no es
agradable. En nuestto ment debemos in-
cluir carnes, algunas veces, para hacerlo va-
riade. Empero, hoy se pueden hacer plaros,
exclusivamente de vegeales, los cuales re-
sultan saludables y sabrosos, porque no se
te oculta a ti, mujer hacendosa, que te pasas
la'vida en el hogar; de la limpieza a la co-
cina; haciendo ensayos; que la ciencia culi-
naria va adelantando mucho. Y una dieta
balanceada de vegetales y carnes es, no sdlo
aconsejable, sino de todo punto imprescin-
dible para el bienestar corporal.

A conrinuacidn te daré algunas explica-
cignes que te serviran de mucho: En primer
lugar, debes tener cuidado de escoger siem-
pre los vegetales mis frescos que haya en el
mercado o plaza. S& cuidadosa y limpia,

oniendo especial empeno en ¢l lavado y en
4 seleccidn, quitando de las hojas las partes
secas, o si los vegetales estin mustios, pén-
los en agua un rato hasta que ésta les de-
vuelva un poco de vida. Debes también te-
ner mucho couidado en secarlos con una ser-
villeta, para quitarles el exceso de agua del
femajo,

Quiero pasar ahora a darte una receta para
la confeccién de ensaladas, cxcelentes en
todo tiempo, pero especialmente en los dias
térridos del verano, y con méds motivo ain,

en los trépicos, En un dia de calor nada hay
mds apetecible que una buena ensalada, un
sabroso manjar de vegerales bien sazonadas.
Casi estoy viendo, querida lectora, que se te
hace la boca agua, v si hace calot, corser por
todo tu cuerpo un estremecimiento de fres-
cor al leer la siguients receta en anticipacion
de probarla.

Mirando siempre por i bien, por ese <in
patia que unas MUjeres Sentimos Por ouras,
aun sin conocernos, te daré si, receras cdina-
das de ejecutar, pero también (muy inte-
resante para ti) de acceso ficil para tu pre-
SUpUEsSto econdmico.

Encalada de tomate y gelaiina

Témense los sipuientes ingredientes y ob-
sérvense cuidadosamente todas las instruc-
ciones para ¢l condimento, mezcla y servicio
de los mismos.

Dos cucharadas de gelatina
Un cuarto taza de agua fria

= Taza y media de tomates cocidos
Media cucharadita de sal molida
Un clavo (especial 5
Media cucharadica de azlicar
Un pedacito_de heja de laurel
Una rajita de cebolla
Un poquito de prmentén dulee,

Para servir esta ensalada, col6quense en
los platos unas hojas enteras de lechuga bien

fresca untadas con salsa mayonesa, o cual-

quier otra salsa que desee prepararse, con un
pequito de apio picado. Péngase la gelatina
a remojar en agua fria durante cinco o seis
minutos. Pénganse los tomates a cocer con
el pimentdn, el laurel, el clavo, la cebolla,
Ia sal y el aziicar, y téngase cociendo durante
dicz o doce minutos. Afiddase a ésto la gela-
tina y mézclase todo hien; ciérnase después
en un recipiente apropiado, preferentemente
en un colador, Pongase luego la mezcla en
un molde cualquiera (o en varios moldes
si se desea), el cual debe haberse sumergido
frcviameme en agua fria. Coléquese a en-
riar, y una vez bien frio, siquese del moldé,

TRANSFORMACIONES GRAFICAS — EL PINGUINO SOCIAL
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_tino la hizo deposi

a verd

A verdedera Cruz de Jesucristo, es decir
aqu=l humilde madero sobre el cual
muri6 el Redentor del Mundo, ha llegado a
ser para los cristianos, natural y logicamence,
un simbolo sagrado y‘uno de los mds pre-
ciosos recuerdos del drama del Calvario,
* T tradicién cuenra que estaba hecha de
pino: el brazo largo media 4.80 merros, y el
corto 2.60, Refiere también con un lenguaje

‘pintoresco, inspitado en una fe profunda y
ardiente, el hallazgo de tan venerada reliquia.
Corria el afio 327. Lo Jerusalem y par arden
‘de Constantino, emperador romano canverti-

do al Cristanismo, se haclan excavaciones
con el fin de lecalizar los Sagrados Lugares.
Santa Elena, madre de Constantino y Sun
Macario, vbispo de Jerusalem, dirigian y
vigilaban los trabajos. Al excavar un pozo
que los judios habian llenado de basura y
sobre el cual Adriano habia erigido una
estatua o Venus, se encontraron junto al se-
pulcro de Jesucristo tres cruces de m:r]era
Exanamcnteigu-l[es la inscripcion de “inri” y
varios clavos, No fué muy dificil averiguar

‘cual de las wes cruces era la del Salvador,

pues se wajo una enferma moribuada, quien

.sand inmediatamente al contacto de una de

las tres, la verdadera.

Santa Elena dej6 la mitad de Ja Cruz en
Jerusalem, resguardada en una caja de plata,
De esta mitad proceden los muchos pedacitos
que se veneran en diferentes partes del

‘mundo. Ta otra mitad junto con los clavos y

la inscripcién fué enviada a Roma. Constan-

de Jesueristo

EN una estatua suya

dera Cruz

que se erjgid en Constanunopla, Uno de los
clavos se fundid en el casco del Emperador,
otra en el freno de su caballo y un tercero en
la Corona de Hierro de Lombardia, que se
conserva como un tesoro en la catedral de
Monza

S
AT TR g

Poderoso reconstituyente
nutritivo

NZOMPARALLE para la ane-

mia, la debilidad general y
la convalecencia. Entona el
estémago, despierta el ape-
tite y ayuda la digestién, por-
que el hierro asimilable que
conticne enriquece con ex-
cepcional rapidez la hemo-
glebina dz la sangre y res-
taura lus energias vitales, de-
volviendo el buen semblante,
el bienastar y lo clegria.

Cuundo sa plonta mal despnds de coner, 3CINGL PRESEN A
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TRANSFORMACIONES GRAFICAS

El vecino de tranviz en el verano

Estaba envenenado y no lo sabia

“MI examen indica que ese

mal color y desencaja-
miento, irritabilidad nerviosa,
mal humor . . . no es otra cosa
que una acumulacion de dcido
arico en el sistema, que hay que
climinar para cvitar que esa cofn-
dicién degenere en gota, reuma-
tismo, lumba-

hoy mismo empieza, a tomar el
Hexofan litico efervescente, de
acuerdo con las instrucciones que
acompaifian a cada frasco, puede
decir que se ha librado de las des-
a~radables y costosas consecuen-
cias que originan el acido Grico.”
El poder disolvente del Hexofdn

sobre las acu-

go, ciatica, etc.
Afortunada-
mente usted es
una de esas po-
cas personas
que nunca se
descuidan y si

mulaciones es
tan activo, que
anun en los casos
obstinados de,
reumarismo y
gota, las hace
desaparecer
completa-
mente.
L ]

El Hexofin se pre-
para tamkbién en la-
bletas. Ambas for-

mas son de éficacia
idéntica. ;
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Los caniares de América Laling son un conjunts de semtidas armaonias
or micdio de ias cuales se expresan vodos los seatimientos bumanos.
i Fomt i e ;
“ibra en ellos el acento prolongade de la wisica drabe, el ritmo
ligerp de la jola v de la pelenera, y el aire mondivne y triste de la
cancion india. Asimisme, las danzas tipicas san el vesultade de la
naiural amalgamacidn de lo ibérico con lo autdctono.

4
ths un domingo por la tarde en una “es- Después un “Cielito”, una *Zamha”, nna
tafcia” argentina, Estan de fiesta los peones., “Ranchera”. Y como nota exbtica en el am-
Las mujeres lucen amplias faldas con ruedos biente de la pamps argentina, bailan tango,
primorosamente bordades v paficlones de danza que jamas conocieron los verdaderos
diferentes colores. Sobre el pecho fragantes gauchos, pucs sc origind en los barrios ba-

ramos de flores y
en la cabeza cintss
de colores llama-
tives. Los hombres,
de botas y traje do-
minguero, y al
hombro el poncho
listada o la fina
manta de vicuna
llevada con cierto
desgaire.
Alguien grita;
“ique cante San-
tos!" Delicada evo-
cacién de aguella
legendaria figura
que se llam6 San-
tos Vega, el in-

jos bonaerenses y
siempre ha sido
casi exclosivamen-
te de la ciwdad; en
el campo la bailan
poco. Sin d}lda que
esta  asercin  sor-
prendcrd a quien
sbrigue la creen-
cia universal que
el tango es el baile
tipico de los gau-
chos.

Es ya muy tarde
v en el cielo brilla
inconfundible la
Cruz del Sur.

mortal “'payador’” i @€S dia de fies-
que dedico su vida entera a cantar 4 [a pampa ta en un pueblecito del estado de Puebla,
inmensz, al amor gaucho, a los horizontes Meéxico. “Charros” y “chinas' trajeados con
infinitos, a los etrantes trovadores. sus mejores prendas, se disponen al jolgorio

Un gaucho, digno émulo de Santos Vega, en la plaza del lugar. Ellos visten ajustado
empieza a cantar acompanado de su guitarra, pantalon negra, chaleco de cuero, camisa
csparciendo en el aire “décimas’, “vidali- blanca, cotbata y banda rojas, sombrero de

tas” y “tristes”. No se escapa
aquella antigua vidalita que todos
CONOCCMOs:

“Palomita blanca, vidalita

lévale esta cara, vidalita,

al hien que adore, vidalita™,

A los cantos sigue el baile. En
primer lugar” el “Perican”, una
danza lenta y cadenciosa, inte-
rrumpida constantemente por uno
de los danzantes para decir una
copla que es una galanterfa, un
reproche o upna declaracion; la
otra persona que compone la pa-
reja contesta inmedidtamente en
idéntica forma. Luepa un "Gato”,
en el que el guirarrisza canra:
“'Salta 1a perdiz madre

Salta la infeliz
Que se la lleva el Gato
El Gzato mis mis”

fieltro negro bourdado en plata y
050, y el cldsico zarape al hombro.
Ellas, camisa blanca descotada v
sin mangas, falda roja de lana y
bordada con lentejuelas, rehozo de
scda o de algodon, v en los cabe-
llos una cinta de vivo color.

La orquesta formada por chiri-
mias v dos instrumentos de cuerda
lanza las alegres notas del Jarahe
Tapatio. Este es el baile nacional
Que expresa todas las caracteristi-
tas del mexicane: €5 como un sim-

bolo ruidoso de su patriotismo.

- La “china” mis hermosa y el
“charre’ mis galin salen 2 bailar,
Se toman de la mano v se enfren-
tan con rapidez, Ella, riente y co-
queta, levanta levemente su falda
con ambas manos, mientras é€l
ciuza los brazos por detrds de la
espalda. Se inclinan hacia adelan-

Wa e daje agravar ningin resfriada. ; '_J".oma_FF.‘.\l ARPTRINA!
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129 mes

= cortos.

dades, pues

trong de Mérica
LUNA LLENA &

Tempestades | 13 | M | Santas Lucla y Otilia

eléctricas 14 | M | San Lepiriaibn—Témporas—
3 Muwins ——Ayunpo sin chatinencia
| EopIUsar. 15 | J | San Ireneo, mértic
16 | ¥V | Bin Duselio, CLlisno—Témporu

—Ayune con aledinensin
Tempestades | 17 | 8 | San Lizaro, Okispo—Témpora
R S
e Colombia, | 18 | D
del Perit y

Bolivia. 19| L

Nrra. Sra. de Ia Lsperznza o

de la O.—IV Dom, de ddviento

Ban Nemesio, mértic

Santo Domivgo de Eilos, abad

CUARTO MENCUANTE

EZanto Tomis, apdetol

tan Demetrio, mirtic

¥V | Eaola Viotorin, virgen

Sun Cregorio, Preslitero—adka-
tinencia sin ayuno

La Nativicad de K. §. I
Liesta de N, Bra. de Chiquin-
quirh
Fueirena de Colombia
Bun Junn, Apfstol y Tvang,
LUNA NTULVA @
Los Buntos Inocentes

20 | J | Bant més, obisy oy mértic

Vientas 21 (M
calieties, muy | 22 | J
fuertes. 23

Tempestades | 25 | D
en Colon ¥ 26| L
en la region
de la Zona
del Cangl. 27 (M

30|V iano, mirlic

31| 8 | SEan Filvestre I, Pora
———
‘[{é Quien padece de dolores
no conoce el produc’to de confianza

CAFIASPIRINA //

DICIEMERE

i I 7 o
s Predicciones y consejos durcnle este_ afiy para las persen -
? nacidas en DICIEMBRE:
Avnque idearan con facilidad.. la manara _de realizar con
exito a?znnns operacivies .comerciales de importangcia, s verid

i isades a recurrir a la caja « T
. \%? g;?:::la pesar de facilitarles el dinero, les cobrara intercscs

A “..A tan crecidos ¥ en una forma tan deshonesta, que acal_n\qrau por

= abandonar los pronasitos de lucro que tenian formulados.

Sin embargo, los negocios ordinarios seran inmajorables a

suntos de nerocing y de familia. em-

tincinio d-l ano. Poria i ' 1
: aje dutants el ano, pero éstos seran

prenderin mis de ua vi
Sufriran  aleunas r ]
Diciembre deben wigilar de una manera esneciall sus propie-
el r~s menos favorabls

: Q\X““‘::-:-'
| =
5 g
Prediceién | 2 B
del ] 5;
Tiempo A&
fau}
1| J  Sagtas CAndids y Natalia
E-e:fie;:b’,eﬂ 2 | V | Banta Bibiana, virgen v mértir
T o 3 | 8 | Ban Francizco Javier, confesor
Canat. 4| D | Sta. Barbara, virgen y martic
IT Dominge de Adrienlo o i
CUARTO CRECIENTE P
Eluvias 5 [ L | San Sabas, Albad !
continds ¥ 6 | M| San Nivolas de Eari, Okispo
fuertes en 7 | M | Sun Ambrosio, Ob. ¥ Dr.
Caracas. 8 | J | La Purlfsima L'fan«'pct'tin
9| V | &ta, Leoeadia, virpen y mértic
Nublado ¥ 10 | B | Ntra, Sra, de Loreto |
sofocante. | —
11 | D | San Damaso, Papa
TIT Demingo de Adviento
12 | L | Ntra. 8. de Guadalupe, Pa-|

31.dias

de caudales de un senor avare

En

enfermedades sin  im=ortancia,

s sus irt

ara todo CLesPS,
" i

Lucia descendia de una noble familia
de Siracusa. Hudérfana de padre, cuando
uin era muy joven su madre Euticia trato
de cusurln con un joven puagano, sin saber
que su hlja hubla hecho voto de virginidad,

Cuando Lucia comunicé a su madre y
a su pretendicnte la resolucidn de con-
vertirse en esposa del Seior, aquel la
delaté como cristinna ante el prefecto de
la ciudud, Fué mandada a un lucar de
prostitucion, pero Dios no permitié que
nadie ultrajara su purezn. Condeneda a
ias Ilumas, éstas la respetaron y  mured
degollnda, teniendo asi la dicha inefable
de recihir In doble corona del martirio y
de la virginidad. Su cuerpo fué Hevado a
Constantinopla ¥ aitos despiés se trasladé
al Venecia donde hoy se venera.

Se le invoea para las enfermedades de
In vistn y su fiesta se celebra el dia 13 de |
diciembre, f

W ae daio agrapas ningfin raafriodo frToma HHN LS IRIN S
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Primeros auxilios para
accidentes caseros

La mayoria de los accidentes caseros se pueden evitar
tomando las siguientes precauciones:

Usar una escalera y no sillas, mesas ni otros muebles
cuando se cuelguen cuadros, cortinas u otros objeros.
No dejar jabon en el piso, pues pueden resbalarse. Man-
tener todas las escaleras de la casa bien alumbradas.
No poner vasijas con liquidos calientes en sitios donde
los nifios puedan cogerlas. No tener nafta o gasolina en
la casa. Tener los fésforos fuera del alcance de los
ninos. No tocar los cordones eléctricos que estén reven-
tados o flojos. Guardar bajo llave las substancias vene-
nosas y poner el 16tulrde "veneno' en cada envase. No
dejar nunca en el suelo vidrios, pedazos de hojalata,
tachuelas, clavos ni ningn objeto que pueda lastimar,
punzar o cortar,

El médico
debe llumarse tan pronto ocu-
rra un aceidente serio o se pre-

Quemaduras

Apliquese inmediatamente so-
bre la parte afectiadn Pomada

sente el primer sintoma de una
enfermedad grave, como en los
ecasos de pérdida del conoci-
miento, convulsiones, dolor de
estémago—causados por golpes
—erupeiones con fichre y dolor

de garganta.

A continuacion damos algu-

nos consejos € Indlcaciones uti-

les para el auxilio de las mis corrientes emer-
gencias del hogzar, no estando el médico al

nlcance inmediato para atenderlas.

Cuerpos exiranos
en los ojos

Refrésquese prime-
ro el ojo con agua bo-
ricada. Luego, parpa-
deando, triatese de
que el cuerpo se loca-
lice en ¢l borde del parpado infe-
rior, de donde és fieil sacarlo con
la punta de un painuelo limpio. Si
permanece debajo del parpado su-
perior entonces hay que buscar la
ayuda de otra persona para que lo
remuevi.

Si el ojo ha recibido ln menor
herida es indispensahble llamar o
un oculista para que él la atienda
en la debida forma.

Choques eléc-
tricos

Corte la corrien-
te lo mis pronto

posible o trate de separar a la
victima de todo contacte con
el alambre electrizado. La
renlizn esta dltima

de Protargol; no teniendo a
mano esté unglento especial,
puede usarse también vaselina,
aceite u otra substancia crasa,
siempre gue sea pura. Chbrase
en seguida con un vendaje de
tela de algodén. Recuérdese
slempre que toda guemadiara
es una herida infectnda y que |
&l es profunda o extensa neeesita pronta aten-
cion médica para su debida curacion v para

Intoxicaciones

Higase vomitar nl
paciente dindole
agua con mostaza,
cgua salada o jarabe
de ipecacuana 2in de-
tenerse a pensar en
la dosis. Administre-
seele hien pronto el an-
tidoto y désele a beber
bastante agua tibia.

»er-

blen la boca y sosténgasele
la lengua hacia abajo, tra-
tando de alcanzar el obhjeto
atravesade con unas pinzas

evitar consecuencias desigradables.

Heridas

Limplese la herida
con un algoddén mo-
jado en agua hervida.
Viérlanse en su inte-
rior unas gotas de yo-
do vy pintese el borde
con la_misma substancia. Chbrase
después con gasa esterilizada y un
\'cmln{& Seguro.

En heridns profundas causadas
por clavos, alambres, hierro, ete.,
no se pone el yodo en el interlor
de las mismas; antes «de practi-
cnr la limplezn, exprimase }a ear-
ne hasta hacer salir un poco de
sangre. La mas pequeiia de las he-
ridas puede originar tétano v otra
grave infeccion.,

Cuerpos extranos
en la garganta

Higase que la
persona nbra

L HY lt'llk'.

operacién debe pararse sobre

una tabla, envolverse las manos en

periodicos o trapos secos y asir al

accidentado por alguna pieza de

su ropa evitando el tocar su cuer-

po. También puede separar el alambre por
medio de un bastén de wmadera.

o con los dedos. Sf esto no
da resultado, levintese al pa-
ciente en alto con la ecabeza para
abajo y golpéesele In espalda fuerte-
temente, SI el obieto hi hajado al estémago
¥y ¢5 algo con punta o de vidrie dénse a comer
a la persona papas cocldas y migas de pan.

i

Fara delor de muelas, CAFIARPIRINA,
©Academia Colombiana de Historia



biblioteca1
Texto escrito a máquina
©Academia Colombiana de Historia


Aalauuiig bigindidiia U Nisiunia
Hiblloteca "Eduardo Santos”
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La

caravana
pasa ...

Es patetico el desfile humano:
[G caravana [JCIS(.] (Illllfli'[-'.'l C‘le

miserias, dolores y desenganos.
Siempre adelante, marcha con la
inexorabilidad del destine; y, en el

lote que al hombre le cabe en la
tierra, solo hay un rayo de luz

que rompe las tinieblas de la

jornada: la esperanzo.

La CAFIASPIRINA es en lo material lo
que la esperanza en lo ideolcgico:
alivia y entong; tiene la virtud
caracteristica de ser absolutamente
halosiva, y es el enemigo ocerrimo
b da todo dolor.

|Con razon se dice que es
“¢| producto de confianza“!
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La fortaleza de la salud

-La nuestra hasido la gran batalla del lcbarctorio y el esfuerzo
constructivo. En los arsenales de la ciencia hemos farjado las
armas can las que la humanidod se defiende del delor, las
enfermedades y la muerte. Al amparo de la Cruz Bayer han
descendido sobre el mundo el bienestar y lo felicidad.

Cual centinela alerta que guerda celoso la fortaleza de o
salud, lo Casa Bayer viene cmpaorando a millanes de seres
desde hace generaciones; y fiel a su tradicion, firme 5

en sus convencimientos, segura de la bondad de
su abra, sequira siendo siempre la aliada incondi-
cional de quien lucha por la humanidad que sufre.

A
BAYER
E

Tip. Mogolldn. Cartasen: = )
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