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ENERO 1930 | FEBREROD MARZO ABRIL MAYD JUNIO
| M|t Cicuwc. | 4 8|8 [gnecio g a|seAng. C. | { w|a Yensocio | 4 7 [ssFelip.y8.| { Dis Marcelino
2 [sIsidotic | 2 D{LaPuorific. | 3 D|Quixcuas. | 8 M|s Franc, P. | 2 Vv |8 Atanasio | ® L|s Pedro M.
Sisuum 3 L|a Blas 3 L|s Emeterio | 87 (s Ulpiano | 3 & [Inv. s Grue | 8 m|s Isanc
(} 1 Aquiline § M{a And. Cor. | & M|s Casimire | § v |s Isidora 4 D|s Manica 4 mi{s Batarninn
5 D (s Teloafor | b M|z Agueda 5 8| Ceniza % 8 |a ViconteF.| 8 L |a Fio V. § 3 {5 Bonifacio
B L |t Erieania |8 7 |2 Dorctea | 6 J | s Viotor & D Pasion 6-wlsJusn P-L | 6 v|s Norbarto
1 |8 Baimunde | 7 Vs Romualdo | 7 v | Tomis | 7 L s Epifan 7 m|s Estanislac| 7 s Podro
G s Severing | 8 #|sJusndaM.| 88 (adusnD. | 8 M aDionisio | 8 1 [Ap deaMig.| B D|PENTEC.
8 2 .|a Julian 9 Dis Polonia 9 D| I Cuanesua o u|s Casilda P v|sGrog. N | 0 i{s Faliciano
10 v i Guillarmo |10 L s Escclast. | 40 © |8 Meliton {40 7 |a Daniel 15' 4 |4 Antonine |40 m|s Primo
11 8 's Higinio 44 ®is Baturting | 41 M|s Eulogio |44 ¥{s Léon, p. | Dfs Mamerto |44 u|s Bernobé
12 D s Bemito 12 M|5 Olalla 12 M| s Gregorio (42 8 |8 Victor |12 pjaw Domlgo 42 ) (s Juande 8.
18 L s Gumers. |18 4 |s Benigno |13 5 | s Leandro |43 D Ramos 13 u|5 Pedro H. |3 v|s Antonio P
14 m |3 Hilario 14 v{s Valentin | (4 v |s Matilde (44 L|a Tiburcio |44 %|e Bonifucio | {4 a |5 Basilio
46 u (3 Pehlo 15 8 |s Foustin | 45 8 | s Raimundo (18 M| s Hasilio 18 4 |8 lsidoro L. |46 D|E. Tninwao
16 3 o Marcelo |18 DiSepruso. | 46 D11 s Julian |48 M|at Torribio {18 v|& Juan N. 148 L s Quirico
17 ¥ [ Antogio (17 L|sJuliany O.{ 47 ¢ | & Patricio |47 4 | Aniceto |47 & | s Pascual 147 w(s Manuel
18 & [Cat. s Ped. |18 M|s Eladio 8 M| s Qabriel |48 v |8 Eleuterio |18 D|s Venancio |48 uis Marcos
19 D s Canuto 19 u|s Gavmo 19 M| 8 Josd 19 a |a Ermog. 10 L|e Pedro U {403 |+ ConpusC
20 1 (8 Fahian #3 7 |8 Léon 20 5 | 8 Nicato 20 DIPASCUA |20 M{sBern.de3.|90 v s Bilverio
24 u|s Inds il ¥|s Feliz 2{ v | Bonito 84 Lo Anselmo |21 m|sMariaS. |84 8 s Luis O,
% M6 Vicento 2% 3 |5 Pascasio |22 & | s Deogrne. |28 M |8 Sotoro 22 1 |8 Rita %9 D s Faulino
@8 J la Hdefonso |83 D|Sgxwoks. | 25.D|111s Victor |23 M|a Jooge 43 v | Ap.deBant. |93 L 8 Juan
2 vN. S 2§ 1.|s Matins 2% L|s Aﬁnpiw 24 1 |a Grog., ob. |26 & |5 Robost. | 26 w & Juan B.
25 8°|0. s Pablo |28 M|o Cosaroo |25 w|La Anun, |28 v|a Marcos |26 D s Gregorio |23 u{s Guillermo
28 D is Palycarpo |26 8|3 Alajandro| 26 m|sBranlio |24 8 |9 Cleto 26 L|s Felipe N. |28 4 ssJuany P
27 & |w Juan Cris. |27 J | aBaldomoro| 87 5 | & Ruperto (27 D|Cuasivono |97 Mis Juan, p. (97 v s Zoilo
28 M |8 Julian 28 v s Roman 28 v| s Bixto [11 |28 & [s Prodencio |28 m |6 Justo 8 5 (= Leon
29 u|s Franc. 8 ¥9 8 |8 Bostasio |99 m|s Podro 20 ) |+ AHCENS. |#3D 3 a Pedro
30 1 |8 Martina 80 D{Va Junn 1 80 M|k Cataline (80 v)6Fernando 304 C. s Pacla
3 v |3 PedraNol it n|s Balhina B4 g |8 Petronila |
contiene datos interesantes gque no se reeditaran
JULIO 1930 AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
{m |8 Ca: t v|s Padro AL i 4 M |8 Remigio | 1 8 {Top. Banz. | 4 L s Eloy
in vgui: 4 | 88|N. B‘ Ang. | 2w :E:m;d & |a%Angel.C. | 2 D |Conm. K, D.| 2 u|s Bibiane
34 |8 Trifon 3 D[1. uEsteban | 8 u|p Bandalio |3 ¥ [s Candido | 8 1 |inn, W Zar.| 8 u|s Franc. J.
§ v |s Laureano | 4 L|e% Domingo| & 1 |5 Candida | 4 3 |8 Franc. A. 4 M |s Cdrloa B. | & 5 |5 Birhara
385 Zoa 5 u|N.8. Niev, | b v |s Lorenzo |8 D (s Froilan B s Zacarins | B v[s Babas
8 D| 3 Lucia 6 u|T.del Sefior| 6 8 [g Eugenio |8 L |8 Bruno 8 1 | Bevero 8 8 |s Nicolds
7 L |8 Fermin 7 1 |6 Cayetano | 7 D s Regina 7 M [s Marcos 7 v |s Florencio | 7 Djils Ambroslo
8 M| Isabel 8 v|& Ciriaco §L|ENar. N.8.| 8 M |8 Brigide B @ |2 Beveriano | 8 L |In. Cowg,
q M aCirilo # 8 |8 Roman 9 M |5 Gorgonio | 2 1 |8 Dicnisio 9 Dfs Taodoro | 9 w s Leocadin
10 7 |8 Amalin (40 D e Lorento |10 M |s NicoldsT.[19 v (s Frencisco |40 s Andrds A. |48 w N 8= L,
1 ¥ | a Pio, papa [4{ r|# Tibureio {41 2 | Proto s (sF {4 u|s Martin,ob. (41 i |s Dimnso
18 |sJuan . |42 m|s Clara 12 v |8 Leoneia |12 D|N. 8 Pilar |12 u|s Martin, p. |42 v |b Sinssio
13 D|s Anncleto |43 m|s Hipdlito 43 8 |o Folipa (43 1 |s Eduardo |48 J |& Estanisl. (13 8 s Lucia
16 L | s Buenaven. (1% 3 |8 Eusebio [1§ D|Ex. g Cruz |18 u|s Calisto 44 v|s Berapio |14 D (1118 Nicaaia
15 M| & Enrigue |48 v |+ ABUNG. [48 & |s Nicomada |13 m|s Teresa 46 & |8 Bugenio |48 ¥ |3 Eusehin
{6 M|N.8.Carm ({6 8 |s Roque' |16 1 |a Cornelio [46 # |8 Oalo, ab. |46 Dfs Rufino |46 m |3 Valontino
17 4 |5 Alej {7 D|s Publa {7 M |s Podro 47 v |8 Bdnvigis (47 v |s Gertrodis |17 u |5 Lizare
18 v | & Sinforosa |48 L |s Agapito |48 3 % Tomdas -~ (18 2 8 Lugas, ov. [48 mis Maximo |83 IN. 8= O,
18 5 | s Justa 19 u|s Luig, ob. |40 v |s Genaro |40 D|s Pedro Al 149 m|s Isabel, r. 19 ¥ |s Nemesio
20 D| s Elias 20 |3 Bernardo |20 8 |sEnstaq. 20 L|a Ireme 90 3 |» Falizde V.20 8 |s= Domin.
21 L5 Prazedes |24 45 Basa 21 D s Mateo 24 uls Hilarion |24 v|Pr. Ntra. 8. 2] DIIV s* Tomds
W |s Meria M. |22 ¥|s Fahric. |22 L |s Mapric. [22 m|a Marla 8 189 p |5 Cooilia |92 L |« Domet,
95 o | s Apalinar |93 3|s Felipe B. |23 m|s Lino,p. (231 |5 Podeg P. 28 Dis Clewento 183 Mg Victoria
24 1 | & Cristinn 26 N s Bartolomd (24 & (N, 8= M. |25 v|s Bafael 9§ L | Joan Oruz |26 M (4 Delfina
@b v |+ SanTiaco (25 L| s Luis, rey |35 9 |8 Lope 95 g | & Orisanto |95 M|s Catalina {2814 |+ Nar. N.B.
94 & |5 Ana 26 M{ s Caferino |96 ¥ |s Cipriano |26 D|s Bvarista |96 u|Desp. N. 3. |86 # | s Esteban
D| s Pantaleori (27 M| 3 Rafo 27 & | s Cosma 27 1|8 Vicento - (27 J |s Facundo |37 & |8 Juan, ap.
28 L | Victor 98 J| =z Agustin_ |28 D | s Wencesl. |28 u|s Bimon 28 v|& Greg. 111 |28 D|s™ Inocen.
99 u| 3 Marta 20 v s JuanDB.|29 © | s Miguel 29 m|s Narciso |29 8 | s Saturnino |29 L | s Tomaa
-|a0 | s Abdon 30 5/ fRosade L. |30 m | 5 Gerdnimo |30 3 | s Clandio |30 D} I ng Apv. |20 u| Tr. de Saat,
a4 4 | s Igoscio s |84.D s Ramon W, | 31 v| s Quintin 9 Mfs Silvestre

Digeronal hace digerir.
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EL REGMATISMO HA ENCORTRADD SU VENGEDOR

LEs el exeeso de deido urico,
GUnica causa del reumatismo 7

No se sabe. Ademds, importa poco
gl saberlo.

Lo que si so sgabe, en cambia, es
que el reumatisme, por una parte,
no &6 presenta nunca sin sobrepro-
duccion de dcido darieo. y, por oira
parle, sabese que la sobreproduc-
cion de dcido Grico va siempre acom-
panada de una manifestacion de
reumsalismo en las articulaciones o
en los miembros, en el ojo o en el
vientre, en la vejiga, en el higado,
en la piel, cle..,

Cualquiera que sea el papel real
del deido urico ¢n el génesis del reu-
malismo, Io mejor que poadran hacer
los reumaticos es tratar de eliminarlo
cuesle lo gque cueste ya que el alivio
¥y la curacidn son a tal preeio. Pero
para eliminar el deido arico natural-
mente insoluble, hay que comenzar
por disolverlo v para ello precisa
ponerlo en presencia de unas subs-
tancias que estén dotadas de un
poder disolvents en su mas alto
grado.

Existe, pues, un remedio, ¢l Uro-
donal, del gue tanto se'han ocupado
en eslos nltimos afog log enfermos v
los médicos v que es sin duda alguna
el mas poderoso disolvenie del deido
tirico eonocido aclualmente. Kl Uro-
donal tiene ante Lodo la inestimable
superioridad de ser absolulamente
inwfensivo y de no eiercer ninguna
repercusion desfavorable ni sobre el
eslonazo, ni sobre los riflones, ni
gobre el corazdn. ni gobre el cerebro,
operando no aobstante una sangria
frica intensiva.

Tales son las cualidades que han
sido reconceidas al Urodonal como
fruto de mualtiples experiencias lle-
vadas a cabo por un sinnumero de
médicos, entre los cuales habia mas
de un profesor.

Bien eomocida es la resonanfe
comunicacién del profesor P. Blum
en 10 de poviembre de 1908 anle 1a
Academia de medicing, scerca del
tralamiento de la wricemin por ¢l
Urodenal y la nwo menes célebre del

profesor Fleury, profesor de maleria
médica, inspecior deparlamenial de
las Farmacias. presentada ¢l 14 de
diciembre de 1908 a la Academua de
ciencias acerca de log agentes medi-
camentosos del drenaje trico, Po-
driamos eilar algunos centenares de
doctores entre lus cuales figuran los
celebres mombres del profesor Lan-
cereaux, ex presidente de la
Academia de medicing, del profesor
Legueu, eirujano del hopspital Nec-
Ier, profesor de clinica de las viag
uringriag

5 de la Facultad de Paris,
del doetor Marion, profesor super-
numerario de la Facullad de medi-
cina de Paris, que lo han recomen-
dado en sus tratados y obras,

Citeéros ann log {rabajos’del pro-
fesor Sr, Pauchet, profesor de la
biseuela de medicina de Amiens,
cirujano de los hospilales; del pro-
fesor Sr. Suard, snliguo profesor
supernumerario de las Lscuelas de
medicina naval, anligue medico de
los hospitales; del profesor Sr, Faivre,
prolesor de elinica interna de la Uni-
versidad de Poiliers, del profesor
Sr. Gharyel, profesor suplente de la
Facultad de wmwedivina de Lyon; dol
profesor Sr. Rémond, profesor de
clinica medical de la Facullad de
medicing de Toulouse; del profesor
Se. Garrigon, eatedratico de la Facul-
tad de Toulounse.

Cilemos lambién los Lestimonios

de In Acpdemia de medicina

del doclor Marchialava, presidenle
de
Roma, quien euré a Su Sanlidad ol
Papa Pio X gotoso y arvbritive; del
profesor Sr. Hérard, autiguo pre-

| sidente de la Academia de medicina;

de! profesor Sr. Pozzi, profesor de
clinica ginecolégica, miembro de la
Academia de medicina.,

Iin la fe gue nos merceen estos
testimonios ¥y en presencin, sobre
todo, de los milagresos resultados
ohtenidog, ;no nos estard permitido
degir que el reumatismo ha hallado
su vendedor?  Pero desconfiad de
lag imilaciones que pululan y veri-
fisad cuidadosamente la oligueta ¥

el nombre de Ghalelutr,
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Anatomia del cuerpe humano -

1. ITueso dal crdneo; 2. Omaplato ; 3. !

Hiumero, 4. Cubito; 5. Radio; 6. Car-
o 7. Metaoarpo ; 8. Falanges; 9.
Costillnsg; 10. Esternon; 11. Claviculw,

2. Hueao iligco ; 3. Fémur; 4. Peraoné;
5. Tibia : 6. Tarso; . Metatarso; 8,
Folanges ; R Ritula.

8. Musculo obrador; d. Mdseula delta;
d' Musculo sierra ; di. Derecho in-
terna ; e, Exteneor de los dedos gor-
dos: f. Mdsculo contraedor de los
dedos; gd. Dedo grande del abdomen;
go. Grande ablicus; gp. Gran Pal-
mario; % Gemelo interno; j. a. Ante-
rior de la pierna; m. Misculos ester-
nomastoideos; m. Masetor; p. Gran
pectoral, q. Cuadricepos ; T. Homo
Jpronator, s. Gran suoinador; t. Tra-
pecio; . Tensor de la fascia lata;
tr. Traguea.

. Huego del erdaneo; 2. Omoplato; 3.
Humero; h. Cibito; 5. Redio, 6. Car-
w; 1. Metacarpo; 8. Falanges: Y. Cos-
tillas: 10. Columne pertebral; 11.
Claoicui.

. Hueso illaco, 3. Fémur; 4, Perong; 5.
Tibia; 6. Tarso; 1. Metatarso; 3.
Fulenges.

. Musculo biceps erural; d, Mdsculo

delta; dt. Semi-tendinoso; ¢. leten-

sor de log dedos; §. Flexibilizador
de los dedas gordos; ml. Gran dor-
gal; gl Gran receptor; j-j. Gemelos;

m. Esternw-mastoideo; 0. Oanipital;

s. Gran supinador; {. Trapecio; L.

Triceps. \

T

—-— 2 —
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— Los érganos interiores

[. — Estémago.
7. — Higado.
3. 3" 8". — Colon
~ {infestino grueso).
4. — Intestino delgado..
i — Clego y
apténdicea, §
Vejiga.

— Pulmones.

— Corazon.
9.9 — Clayiculas.

10— Larmge™ |

12, — Traquea.

=1
~1 3 50

oo

Aparato
renal

Uradonal lim}ﬁﬂ el rifién, .
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El. ACIDO URICO .

Todo ¢l munde habla del 4cido
arico. Esta sal misteriosa sazona
todas las conversaciones enlre reu-
maticos, que le acusan, no sin razon,
de ser el principal autor de todos sus
maleg. Por lo demas, no hay dafio
que no le sea imputado, ¥ de todos
los agentes patogenocs, es él, segura-
mente, con los mierobios, quien pasa
por jugar el peor papel.

Esto né impide que nadie — salvo
contadas excepciones — sepa a pun-
to fijo lo que es el dcido urico, de
donde proviene y como opera. Puede
esto deducirse facilmente de las pre-
gunlas lan ingenuas e incluso, a
veces, tan indungruentes que se diri-
gen al respecto,

El dcido es una =al generalmente
amarilla o de un rojo de ladrillo que
tristaliza en tabletas rectangulares y
can poco soluble al agua — relened
bien este defalle! — que para disol-
verse requiere nada menos (ue guinee
mil veces su peso, de agua.
+El dcido drico sé combina fre-
cuentemente ademas con las bases
alealinas (cales, sosa, potasa, mag-
nesia) que existen normalmente en
¢l organismo para formar uralos
cuyos eristales no son menos refrue-
tarios,

Ha sido descubierto e identificado
por Scheele, que lo extrajo de los
calculos vesicales, lo cual cra ya de
mal augorio. Pero la mayor parle
de los innumerables trabajos a los
cuales sirvid mas larde de tema
fucron heehos con el ficido vrico
sacado de lvs excrementos de péjaros
o de reptiles, aoude ccupa lugar
preeminente.

Desde el momento que el 4cido
urico es insoluble, no puede ser eli-
minado por los rifiones mds que a
dosis insignificante. Todo el excezo
queda pues sobre el filtro renal qguce
obtura y deteriora 0 bien refluye en
el Lorrente cireulatorio, Enlonees,
sobreviene la intoxicacion a chorro
continuo, La sangre arrasira, en
efecto, este sedimento en su ince-
sunie vaivin y lo pasea o le deposita

en temibles aluviones sea donda
fuere : ora en las articulaciones qua
cuartea y lastima, ora a la superlicie
de la piel que esmalta de florescen-
cias ¥ de erupciones suspectas en [asg
tunicas de los vasos que caleifica, en
el espesor de los musculos que
enarena, en la vejiza y hasta en la
pulpa de las visceras nobles e incluso
del corazén mismo... Asi puede
deeirse que el fdcido urico es el factor
primitive y responsable no sélo del
reumalismo, de la gota y de las
demdas artropatias, sino asimismo de
la diahetes, de las dermatosis, de
casi Lodas lag jaqueeas y neuralgias,
de la arlerio-cselerosis y de la seni-
lidad prematura, :

El exceso de dcido trico, cuya tasa
normal no va mds alla de un gramo
al dia, como término medio, pro-
viene generalmente del abuso de
los alimentos demasiado ricos en
elbumina (carnc, caza sebre todo,
molleja y asadura de ternera, queso,
checolate, ete...) ¥ de vinos dema-
siado generosos. Sin embargo no
bastaria ponerse a un régimen rigu-
roso para preservarse de ello loda
vez que no faltan en el lastimoso
rebafio de los uricémicos, gentes
ullra-sobrias, wvegelarianos ¥ que
no prueban el vino., La verdad es
que este exceso puede provenir
tambitn de la desintegracion de las
nucleinas del organismo : y es’e se
produce stempre gue hay un relraso
en la nulricion,

No hay més que un modo racio-
nal de pararse contra el peligro :
¥y e8, administrar a los montones
de 4cido uricon acumulados algo
fque, como el Urodonal, le disuclva
de modo absolulo ¢ eomo el agua
calicnle disuclve gl aziear » i

Ial Urodonal esta tanto mas indi-
cado cuunnto, como lo pene e
relieve el doclor Morel en la Gaeeta
Medical de Faris de fecha 30 de
abril de 1913, « ademas de su aceidn
solubilizadera posee una accidn gue
imptde. la reproduceion, del deidy

urica w, .

LA T
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EI. ACIDO URICO :

Todoe €l mundo habla del 4cido

grico. Esta sal misteriosa sazona
todas las conversaciones entre reun-
maticos, que le acusan, no sin razon,
de ser el principal autor de todos sus
males. Por lo demas, no hay daiio
gue no le gea imputado, y de todos
los apentes patogencs, es él, segura-
mente, con los microbios, quien pasa
por jugar el peor papel.

Esto nd impide que nadie — salvo
contadas excepeiones — sepa a pun-
to fijo lo que es el dcido drico, de
diénde proviene 3 como opera, Puede
esto deducirse facilmente de las pre-
guntag tan ingenuas ¢ incluso, a
veces, tan indongruentes que se diri-
gen al respeclo.

El acido cs una sal generalmente

amarilla o de un rojo de ladrillo que
tristaliza en tabletas rectangulares v
can poco soluble al agua — relened
bien esie delalle! — que para disol-
verse requiere nada menos que quince
mil veces su peso, de agua.
+ El écido drieco s¢ combina fre-
cuentemente ademas con las bases
alcalinas (cales, spsa, potaza, mag-
nesia) que existen normalmente en
el organismo para formar uratos
cuyos cristales no son menos refrac-
tarios,

Ha sido descubierto e identificado
por Scheele, que lo extrajo de los
calculos vesicales, lo cual era ya de
mal augurio. Pero la mayor parte
de los innumerahles trabajos a los
cuales sirvid mas tarde de tema
fueron hechos con el ficido urico
zacado de los excrementos de pajaros

o de reptiles, gonde vcupa lugar |

preeminente.

Desde el momento que el deido
urico s insoluble, no puede ser eli-
minado por log rifones mds que a
dosig insignificante. Todo ¢l exceso
queda pues sobre el filtro renal que
obtura y deteriora o bien refluve en
el Lorrente cireulatorio. Enlonees,
sobreviene la inloxicacidn a chorro
continuo. La sangre arrasira, en
efeelo, este sedimiento en su ince-
sanle vaivin y lo pasea o le deposita

en temibles aluviones sea donda
fuere : ora en las articulaciones qua
cuartea y lastima, ora a la superficie
de la piel que esmalta de florescen-
cias ¥ de erupeiones suspeclas cn las
tunicas de los vasos que caleifica, en
el espesor de los musculos que
enarena, ¢n la vejiza v hasta en la
pulpa de las visceras nobles e incluso
del corazén mismo... Asi puede
deeirse que el dcido urico es el faclor
primitivo y responsable no solo del
reumalismo, de la gota y de las
demsds artropatias, sino agimismo de
la diabetes, de las dermatosis, de
casi Lodas lag jaqueeas y neuralgias,
de la arteric-eselerosis ¥ de la’ seni-
lidad premalura,

El exceso de aeido arico, cuya tasa
normal no va mas alla de un gramo
al dia, como términoe medio, pro-
viene generalmente del abuso de
los alimentos demasiado ricos en
albiimina (carne, ecaza sobre todo,
molleja ¥y asadura de lernern, queso,
choeolate, ete...) y de vinos dema-
siado generosvs. Sin embargo no
bastaria ponerse a un régimen rigu-
roso para preservarse de ello toda
vez que no faltan en el lastimoso
rchano de los wuricémicos, genles
ullra-sobrins, vegelarianos ' ¥y quc
no prucban el vino, La verdad es
que este exceso puede provenir
también de la desintegracion de las
nueleinas del organismo @y eslo so
produce siempre que hay un reiraso
en la nuiricion.

No hay més que un modo racio-
nal de pararse contra el peligro :
y es, administrar a los montones
de dcido urico aeumulados algo
que, como €l Uredanal, le disuelva

de modo ahseluta ¢ eomo el agua
calienle disuelve el azdear o, :

il Uraodeonal estd Lunto mbs indi-
eado imnto, como lo pone de
relicve el doclor Morel en la Gaecela
Medical de Paris de fecha 30 de

abril de 1913, « ademas de su aceion
solubilizadera posee una accion gue
imptde. la reproduccion| del deido
urtco » A

L
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CONTRAVENENOS QUE ES UTIL CONOGER

Avidos (sulfurieo, a:ohw clortiidrico, ur‘ ) Hacer vomitar, bicarbonalo de susa,
Ieehe, aedite, €lara de buevo,

A el (pealas, Hnu, rm H-lFHJ s+ s st B echédncelte de oliva, juzo de navanja

3 : ¥ de limon.

Foonilieea LD S émikivos,. smun calicnte ot salada;

; ] bacer entrar ‘en ecalor al

C Arsenicd, .

10, ..
BT T e e e AR dvos, egtinulantes, Tespiravion ars
Lilieial,
Bl oo 0 o 0l 0 Bra s i v oo+ Nomoibivos, Feceite ide ricine, estimue
; ; " lankes. calor en lag extremidades v cn
4 el yientre,
[Tl s e S N T B . Aire libre, éter en inhalacidn.
(ias de alumbrado ;7 gos carbonice ., .. . . Aire libre, respiracion atificial, fric-
cinnes, c..xifvu:o dueha'fria.
T L e R y Vv omitivos, almiddn y bebidasemolientes.
Aleren o f\ufr“. n’ Joy sl ..wu-
site e Sl Dl g b R \r'nm".l,lvﬁs. i'-IOI'.‘.‘I de huevo (5 a 6 por
T S P . TS N
et o S LRSI, Lot et
Tenol raeido fénicol. ... .. ... ol i \'ﬂ“., rlara de huevo, aceite de
: : 0, sullato de sosn o de magnesia,
TOBTIORG M s o ol o0 SRR 2,010 Momilivos, purzantes, eésentia de tre
; ) wling [ oprainos coda media hora).
U T A PR e e ie oy Yomitivos, sullato de gosa o de mupne-
BEE0. 0.« o s s e mes s v e e e Vonultivos, hé muy eargede, ealor,
aenstar al paciente,

2 =
o ﬂn%%.- e m e e

MODO DE EMPLEQ DE LA“SUCCINE"EONTRA LAS QUEMADURAS

LAVABE do s DUEM AT URA.

LMD amuam SUCEi
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por el

una sangria urica

URODONAL

La congestidn se caracieriza por us
atuje anvrmal de la sangre ep 4na regidn

poimones, riiones, dtaro, ete

A parbir de enfonces 3@ ea candigato
8 la apoplegln 0 a la paralisis. La iovas
lidez que representa este estada congestiva
se debe g que la 3anges cireula mal por gue
BS PEpam v ealgadi &2 residuos mal
[oemsdos,

cunlqmiem del orgamamo cerebru, higado,

gue disuelve el acido urico

Las imparezag de ls sangro estdp cousti
tuidas sino ¢n su totélidad, pot o menos
en Bus tres cuartas partés por sl dowdo
drico y ke uratos fosolobles

ElL, TRODONAL disuclve cf daido
drico v sus derivadosa como €l agua caljents
disuelve el szicar,

Shsmutamenta imalensive, enresnipidas
cuentas, equivale ¢t DRODONAL g yoa
sangria,

S
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REJUVERNECER

Todo el mundo ‘saba que llega
una adaid — mas o menos ‘tarde
en mqué la mujer alraviesa necesa-
rivmienle  uns o crvisis  gue  brans-
forma por completo su manecra de
Ber.

1 Setrata aquiyde nna {ristecarga
a que esta sujelo el sexo femenino ?
O bien, gesta el hombre condenado
a sulrir bajo el imperio de influen-
ciag diversas, los mismos embales
g iguales trastornos?

1 Dr. Mauricio de Ileury, miem-
bro de la Academia de Medicina de
Paris, ha hecho en esta asamblea una
romunicacion interesantisima en la
gue describe la edad eritica cn el
hombre.

« Bsta erisis, que da a la observa-
cidn la impresidn de una erisis de la
edad, tiene con harla frecuencia su
origen en los Irasivrnos digesiivos :
drspepsia aldnica, e¢spasmos pilori-

cos, eslreflimienio fenaz, hinchazin de |

la regidn epigdsirica y congestion del |
rosira después de las eomidas, disneaq |
de esfuerzo, ahogo por fener que suber |

cirairo ge.’dm}os, u por dar alyunaes
pasos. Un gran sentimicnio de insi-
lud desconocido hasta enionces, ano-
nada al enfermo cuyos muscuios
liesos y como malirechos pueden mo-
verse a duras penas. Parece como si
el equilibrio normal se hubiera rofo
o deasquictado, como si no hubiera
eguilibrio enire la fuerza del sujeln

el peso de su cuerpo, lal es g
di fleullad que iiene en iransporiarse,
én llevarse él mismo. Por la noche
tiene insamnios y de dia, en cambio,
somnolencias, Sufre ur dolor lenaz
obisesivo en la nuea, dolores de
cabeza, consirefiimienlo de {as sienes,
agravade por uha sensaciin eriraia
de wvacio cerebral. Algunos lienen
calembres noclurnas, el fendmenao el
dedo. muerto. Su esclerdiica adguicre
un maiiz amarillo de rosado gue era
antes, su lez se pone violdcea y su
robustez florecienie revisie el aspecto
de hinchazdn. Sienle de vez en cuando
angusiias en la region precordial qite
hacen pensar en la angina de peelio,
sobre fodo si es fumador, A eonse-
cuencia de una reeienle grippe, le
quadaron unog stibidos persigienles

7 que sobre fa almohada adguieren
el aspeeio de asma. Y el paclenie
se descubre la aparicidn de almo-

Leranis micnlras que cn (os misinbros
| tnferiores serpentean bajo la: plel,

venas aparentes. Tiene paipiia-
ciones de corazin, olcadas de calor
Ie suben al rostro y sug pies estan
helados, La orina es cscasa, turbia,
dejando sedimenivg en el fondo del
vaso.,

w Mds larde, el enjermo se admira
de no lener ya para el frabajo su
ardor de anies. La memoria no-con-
serva su rapidez y flaelidad habi-
tuales, los nomnbres propies, las
cifras no acuden ya al Uamamiento
de la imaginacidén y con frecuencia
el verbo se wvuelue parsimeonioso Yy
forpe.

w ¢Se Irala de tomar, sin vacila-
ciones, ung decision imporianie o
fakil? Su volunlad, anies lan pronia
y decidida, vacila ahora, eslimando
que log arqumenlos en pro y en conira
se equiparan y haliando cien pre-
lexins pora na oplar per una u dira
cosa, Ademds Ins rasgos de su flso-
nomia se alurgan, su rosiro se ailera

'y ieme se le diga que no liene buen
| semblanle. »

|

4

o]

(Comunicacign hecha a la Aca-
demia de medieina. )

Despufs de haber examinado ¥
seguido de muy cerea 201 enfermos,
Muuricio de Fleury declara eppresis
verbis haber reconocido en 165
€asos — o sea la respetable pm{mr-
cidn de mis da 82 por ciento
un exceso muy neto de deido drico.
No preeisa mas para que envejezean
antes de hora, hombres que no eran
ni de lejos ni de cerca, neuropalas,
y para infligirles, an despecho del
privilegio dea su sexo, todos los
horrores de un pseudo ‘estado eri-
lico producido por el eambia de
naturaleza.

E: sin duda lamentable . que
nuestra salud, nuestro vigor, nues-
tra virilidad, nuestra jinteligencia
incluso puedan estar.asl a merced
de alpunes eristales intempestivos.
Pero podemos consolarnos; en eam-
bio, de ello, pensando que no sola-
menle eslos cnojosos eristales no

©Academia Colombiana de Historia
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son insalubles ginp gue exisle on
remeidia, el Urodonal, que nos lo
disuelve tan ripidamente ¥y con
seguridad exacla eomo el agua
calienle disuelve el azicar,

Se irala en realidad, de una ver-
Jadera auto-intexicacién 1 el and-
beis de la orina nos da la prueba
e ello,

La edad no jucga papel alzuno
en esla gulo-inloxicacion, Llega,
en elecio, un momenio en que a
fuerza de girar, a fuerza del moler
de la vida, la mdéquina humana
comienza a enmohecerse debido a
que la sangre que vehicula la ener-
fria de un tejido al otro, habiéndose
cargado de residuos embarazosos si
no Loxicos, los tubos se ineruslan,
las junturas se entorpecen, los
rifiones se cierran, las combustiones
s¢ enfrian, nada va bien!

. Precisa, entonces proceder a nna
limpieza integral, a un « revesti-
miento » del organismo, e¢omo
cuando se manda un relo) al relo-

jero a que lo componga,

tina buena eura integral de Eiro-
donal (3 frascos) provocando una
verdadera sangria arica, y he agui
a nuestros enfermos restaurados,
rejuvenecidos, sin haber eorrido el
uienoer riesgo (pueslo que el Urode-
nal es completamenle inofensivo),
sin siquiera haber tenido necesidad
de cambiar o allerar en lo mas mi-
nimo 1o marcha habitual de su exis-
Lencia,

Este cambio, rebajando la ten-
sion sanguinea, limpiando a fondo
el filtro renal y descongestionando
las arlerias es el prineipio, para sus
beneliciarios, el alba, podriamos
decir, de una segunda juventud y
yarticularmente es esto cierto para
as mujeres que de 30 a 50 anos Lie-
nen todas en proporeidn mas o
menos elevada, exceso de dcido
urico. 3 Por qué, puesg, conservarlo?
+Por qué envejecer anles de hora
cuando es tan fécil eliminarlo y
ademas cuando tan util es ha-
cerlo ¥

URODONA

evita la arterio-esclerosis

El signo

~4
P

VIGILAD VUESTRA TENSION

—
de la lemnurh\

indica el principio
@ e arteriv-esclerosis ™

* Se tiene la odad
do sus arterias ;
conservad jova-
nes vuestras ar-
:enu{ocﬂan[ el
UROD AlL.
Asi evitardis la
‘artario-escleroais
yue andurece las
parades de [os va-
503 baciéndoles
semejantes & tu-
bos de pipa, es
decir frivs y rigi-
dos.

4

ARTERIAL

I s | | s
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LINYCOL

Suprime los dolores
El Linyeol ez un bélsamo eal-

(Balsamo calmanta).
reclama asimismo el Linyeol que

manle mas aclive que lodes los | alenta la hinchazon arliculay dolo-

productos similares, sin olor desa-
gradable.

rosa,
El Linycol estd indicado ademds

Gracias a su poder antiséplico v |en las torceduras. desgarros, neu-

analgésico el Linyeol constituye un
verdadero espeeifico de la infla-
macion v de la hiperestesia. Sanea
los tejidos dérmicos atraLamient.e
del prurito senil, de la urlicaria,
etc...) v es soberuno en todas las
variedades de reumatismo, de lum-
bago, de torticolis, las hidarktrosis,
las artralgias diversas. La gota

iralgias; jaquecas y un sinnine-

lro de otros estados inflamatorios,
| fluxiones dentales, coriza intensa,
infarto de Ing ganglios, eatarros pul-
monares, grippes, rongueras, res-
friados invernales, ete... La Iriceion
de Linycol remn(!_»laza ventajosa-
mente la tintura de yodo, los sina-
pismos y las natas revulsivas,

EFECTOS ABBOLUTAMENTE CIERTOS E INMEDIATOS

EMBROCACION CHATELAIN

Emulsion neutra a hasge de esencias de plantas estimulantes, analgésicas
¥ resolutivas, Superior a los dcidos compelidores.
INDICAGIOMES
Reumaslimo, sagujetas o Iatiga muscular, tiesuras articulares,

Luiizbages, esguinces,

calambres neuralgicos.

Por su accidn estimulante y analgésica la embrocacion Chatelain exalta
las funciones de los tegumentos, regulariza su circulacién, hace derivar
el elemento dolor y hace que los misculos se pongan dgiles y adquieran

elasticidad.

~DIALIROL

Bgiio Carbo-gaseoso

Ry \

e e

Activa la circulacion
Calma los cansancics

Muy eficaz en las
afecciones de la piel
y las enfermedaces
de la mujer

T e
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\ EL TONICO QUE DEBE SER TOMADO

POR TODOS A DIARIO

il GLOBEOL {orma por si solo tode un {ratla-
miento asax complelo de la anemia. Da con suma
rapides fuerzas, abrevia la convalescencia, deja un
sentimiento de bienestar, de vigor i de salud. Fspe-
cifico del agotamientomervioso, el Globeol regenera
Yy nutre los nervios, reconstituye la sustancia gris

_del cerebro, pane el espivitu licido, intensifica la
capacidad de trabajo intelectual y eleva el potencial
nerviose. Sin acostumbrar lo naturalesa, sin ®:xi-
cidad alguna, el Globeol es el linico ideal que
decupla la resistencia del organismo contra las
enférmedades y prolonga la vida. No puede ser mas
que de utilidad indiscuirbley muy provechoso tomarlo
todos los dias como se haria conun verdadero alimenio,

(Comunicaciones hechas a la Academia de Medicina en ¥ de
Junio de 1910 por el Doctor José Nog, anligno jefe de laboratorio
de la Facultad de Medieina de Paris) y el 13 de Junio de 1916 por
¢l profesor Garrigou de la Facullad de Toulouse.

El GLOBEOL es el reconstituyente méas
poderoso del mundo. Enriquéce la sangre con

millones de globulos rojos por dia.

El Globeol os dard sangre, miusculos, nervios.
Cicalriza las lesiones pulmonares y repara los
organes debilitados. Aumenia la fuerza de vivir.

Quienguiem que seais, nunca seréis baslante
fuerles [isica o cerebralmente y necesitdais por tanlo
un buen linico.

. Sed fuertes. Es la condiciin precisa para tener
¢xito en la vida. El Globeol os dard fuersa fisica
Yy vigor cevebral.

Autorizade en todos Ios paises. Empleads en los hospilales
Preconizado por y casas da salud

L

11
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CORAZON

Ztiene Vd. polpitaciones?

El eorazdn es un museulo comwu
los demis.

'or el hecho de ser hueeo en vez
da ser lleno, por estar suspendido
en la cavidad toracica en vez de
astar pegade a una red o un pilar
ose0, por no cesar de o Lurbinar »
como un negro desde Ia guna hasta
la tumba, sin permitirse jamas el
menor asuelo ni tomarse el menor
descanso, no puede deduocirse de
ello que no tenga los mismos earac-
teres que- los demés misculos y
que noa eorre analogos riesgos.

Enlre eslos riesgos ligura en
primer término, la infiliracion por
el acido urico que engendra la gota,
el reumaltismo, la esclerosis, ete...

Por el hecho, el deido trico es a
Ias oxidaciones inlracelulares [o que

el humo, la ceniza y el hollin son |

el fuego : el residuo de las combus-
Livnes incompletas. Cuantas veces
hay retardamiento o perversion de
la nutricién. In otras palabras;
cuando la chimenea no Lira bien,
los hellines y las cenizas se acu-

mulan micnteas que el humo refluye !

denbro de la habitagion, es deeir,
dentrv del organismo ¥y lo malea
todo.

El eorazén entonces, e fatioa
extraordinariamente, acarreando
una sangre impura, espesa, vis-
cosa, Lanto mas que por una parte
los vasos incrustados de cristales
uraticos han perdido su agilidad v
le’ imponen por tanto un trahajo
més rudo ¥y que, por olra purte, los
nervios vaso motores gue gobier-
nan su meeanismo acaban per irei-
tarse a fuerza de bafiarse en un
liguido toxico v ahaten la brijula.

¥n segundo lugar, los tejidos
mismos pueden ser dircelamente
invadidos por cl acido urico gue. se
porta con la misma indiscrecion
brutal en los musculos del
brazo, del muslo o de la espalda
0 bien en una articnlacion cual-
quiera, provocando alli los mismos
desordenss con la  eireunslancia
agravante do gue el corazdon, en
ateneion al cardcter esencial ¥ a la
uobleza de su funcidn, es mds

vulnerable 'y menos toleranto.

Segun la precipitacion de dcido
trico se haga en la pulpa del cora-
zon, on su envollura o en susg cla-
patelas, se dice gue hay « mincar-
iitis », « pericapdilis », 0 « valvuo-
Litis » Bl lenguaje popular, siempre
expresivo y pintoresco, dice senci-
Hamente que « el renmastimo (o
Ia gota) suben al corazon » Cuando
s& sabe In ¢ua hablar significa, se
eomprende inmediatamente la gra-
vedad de la formula.

De un nolable trabajo de los
doctores Bailleul y Chiray, publi-
cade en la « Prensa medical » del
23 de marzo de 1912, resulta incluso
qua la valvulitis uricémica, es decir,
el enarenado por el Acido vrico de
las vélvules del corazon, no deja
de ser asaz frecuente,

; Qué conclusién préactica puedo
sacarse dg ello?

Ne hay mis que una ¥y es que
para defensar un corazon que fla-
quea o amenaza de debilitarse,
preeisa evitar e todo coste la sobre-
produccion de acide drico. Y cumo
4 tal fin, nada hay superior ni com-
parable siquiera al Urodonal, gqus
disuelvae el #eido rrico « como el
agua calienta disuelve el azicar »,
el remedio ha suwdo hallado.

No digo, eierlamente, que el
Urodonal baste por si solo para
prevenir o curar tedas las afec-
ciones eardiacas, pero afirmo que
alivia y hace mdas facilments cu-
rables aquellas afecciones, de entra
lus mentadas, que no son directa-
mente justificables de su aceion,
de tal modo, a fin de cuentas, que
no hay un solo trastorno del cora-
zON qua no pueda, en su caso, bene-
ficiar poco o mucho de esta cura
que por lo demis resulta benefi-
givsa para el organismo cnlero.

Si siente Vd. ¢ pinchawos en el
corazon », si sufre Vd. « palpi-
taciones » poéngase en guardia, esto
v arrolla », dehe haber cristales de
acido trico bajo roca ... Ina eura
de Urodonal se impone tanto mids
que jamds resulfa peligros). Pero
evitud, rehusad Lody itnitacion.

T

©Academia Colombiana de Historia


biblioteca1
Texto escrito a máquina
©Academia Colombiana de Historia


PESCOSsS INORMAILES

HOMBRTSR MUITERES HIROS NINOS DX TETA I
e e e | e | e e et |
Talla l Feso Talla Peso | Afios | Nifies | Nifias | Edad | Peso | Talla
157 | 7 146 | 445 | 5| 195 | 17,5 |Naelwiento:|3%.190] 49605
1,60 60 1,49 46,5 ] 232 10 |Los 3 primeros dfas,
162 | e 152 | 485 7| 24 91,5 | Jslgds TalkeTamos,

g ; ' 7o dia |8%.130
1,65 | 64 154 | 50 | eak | maulldtBB SISO Lons
167 | 68 157 | 525 | 9| 20 25 |2 — |1 275|562
1,70 | 67 160 | 55 0| ;s 2 |3 =[5 5% 805
172 | 50 162 | 58 1| 93 | 205 |5 — 6 1o0|e2a
: ; 3 ; € — |6 600|642
1,75 | 78 1,64 | 62 12| 5 5 e e el
1,77 | %8 1,67 | 63 13 | 885 | 385 |8 — |7 B50|6ES
180 | 78 1,70 | 67 M| o4 | 4 |5 T (3 50l 8s
| 182 | 805 | 1,72| m5| 15| 465 | 48 |11 — |8 740|704
| 12 — |0 000|717

RACION ALIMENTICIA EN EL AMAMANTAMIENTO A PECKO

Hemos creido interesante dar a las mamas jdvenes las siguientes indicaciones
generales, establecidas sepan las l.'il.llma de los Institutos [1|_, puericu lura de los
haspitales de Parls.

1 semana : 7 a 8 mamadas por dla, yendo progresivamente de 5 a 50 gramos.
Total : 40 a 400 gramos.

2.2 semane » 7 a 8 mamadas, B0 a 60 gramos; tofal, 400 a 420 gramos,

3.* semana : 7 a 8 mamadas, 60 a 70 gramos; fotal, 480 a 490 grames,

42 semance ; 7 a 8 mamadas, 70 a 80 gramos; total, 560 gramos.

2.0 mes : aumento de 10 gramos por mamada, por gqu incena,

e

DENTICION

Es generalmente hacia el 6.° mes c{ue aparecen los dos primeros dientes de leche,
gue son los dos incisivos del medio de la mandibula. inferior,

Gepuidamente aparesen :

Ge B aBmeses, los B ineisivos del centro de la mandibula superior;

de 10 a 12 meses, los dos incisivos del lado, en cada mandibula;

de 12 a 14 jpeses, 105 4 primeros molares;

de 16 a 30 meses, 108 4 caninos v los euatro gepundos molares pequefios.

Hacia 2 afios ¥ medio, el nific fiene por lo tanlo 20 dicoles, Hamados dienles
de leche que caerdn hacia los 7 afios para ser reemplazados por dientes permanentes

Esta erupcién dentaria sfindida al desorrollo mds intenso del esqueleto del
nifio determina a menudo trastornos gastricos, intestinales, aceidentes nerviosos,

Es entonees enando una buena madre debe vecorrer al Jarabe de denticién
Chatelain que ealma los dolores del nifio sin toxicidad alouna, lo prepio que al
Jarabe antimervieso Chatelain que previene o combate eficazmente los insomnios,
convulsiones, cle,

G
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CUIDADOS A LOS RECIEN NACIDOS

Inmedinfamente después de su|cionar el euerpo entero con vaselina,
pacimiento el nifio grita :es preciso | luego se feca el nino ¥ se compro-
relirar las mucosidades 'y las fle- | bara que la gapa scbieea ha desapa-

mas que tiene en la buea con un
trozo de alzodon hidrolilo o de
lienzo aseplizado y fino que se
enrcllard alrededor del dedo indice.

Después el médico o la coma-
drona ligard el corddn.

Segnidamente se limpian los ojos
del nifio con un {rozo de alzoddn ¥
S¢ deja caer una 0 dos golos de la
solucion de nilrafo de plata o de
Juze de limon preparadas al efecto.
Estos cuidados especiales de los
ojos gon indispensables para evitar
la infeccidon fan frecuente y tan
grave como es la oftalmia,

Teilette del recién nacido.

Al nacer el nifio se halla recu-
bierto de una capa espesa y pega-
Josa denominada capa sebacea : esta
capa es particularmente abundante
en log pliegues de la ingle, de los
sabacos, del cuello. Para librar al
nino de esla maleria es proeciso {ric.

recido, Se le puede Lambién dar un

i baiio. en una bafera bien limpia a
una temperatura de 57° El recien
nacido. se cogerd de la siguienle
manera : la mano izquierda bajo
el cuello ¥ la nuca, 1a mano derecha
cogiendo Jas 2 piernas deslizando
enlre ellas el deda indice. TIna vez
dentro la baiiera se sostendra el
nifio con la mano izquierda anica-
mente, con la mano derecha se le
Iavard el cuerpo. Este bafio debe
durar 3 o 4 minutes, después de lo
cual go le secard con un lienzo bien
limpio- y caliente. I'na friceién de
algohol o bien de agua de colonia.
Cuando eslard Dien seco, se la
cubrird de Laleo cuidando de empol-
varle bien entre lus piernas, hajo
los brazos v en todos les silios
donde la piel forme pliegues. Des-
pués de ello, el recién nacido es
envuelto en panales,

SIS S PSS S S

CONSEJOS A

A log nifios que sufren de diarrea,
enteritis, hay que hacerles fomar
la Sinuberase 1 gracias a sus fer-
mentos lictices vivaces, restable-
cerd el buen funcionamiento v
operarda una desinfeceion eguave v
segura del inteslino,

A los nifivs ruquiticos, linfaticos,
dadles una cucharada después de
cada comida de Ultragadol. De
sabor muy agradable, rico en vita-
minas, contiene todes los princi-
pios activos del deeite de higadn
da hacalao v puede tomarse en
todas las estaciones del afio,

A los ninos palidos, indolentes,
anémicos, hueedles tomar el Glo-
beol, Este reconstituyente poderoso

e e

—_——= ===

: ===
LAS MADRES
renueva la sangre, Lonifica los mis-
culos y es mas active gue la carne
cruda, los ferruginosos y la hemo-
globina comereial.

A los nifios euyos huesog son
déhbiles, cuyo crecimiento es lenlo,
|cuyos dientes se carian  promati-
ramente, hoeedles Lomar el Glice-
rofosfalo de cal Chalelarn, granulado
muy agradable al paladar, serd una
golosina para los pequefios.

A los nifios acatarrados, alacados
da tos, dadles el Jarabe pecioral
Chafelain a'razdn de 2 a 6 euchara-
das de café por dia, segin la edad,
y la tos de los nifos, yn sea paslosn,
seea o eaprichosa, desapurecera,

—_—

-

‘La cura de Globhéol dara colores a vuestros
hijos, a wvuestras hijas y equivale. a una
cuara de aire al mar o a la montana. Resulta-
dos muy rapidos e inesperados.

1
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El régimen de los artriticos
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El Régimen alimenticio en las
diversas enfermedades

ESTRENIMIENTO
Permilidos. — Legumbres verdes
en gran abundaneia, —. Carne

{roja o blanca) en cantidad mode-
rada, asada a 1a parrilla o al hor-
no, — Pescado, pero no frito. —
Huevos y leche en pequena can-
tidad. — Quesos rescos, — Leche
cuajada. — Frutas crudas muy
maduras o cocidas, salvo (mem-
brillas, nisperos, mirtila). — Pan
de =alvado, pan moreno, pan de
cenleno,

Pastas : macarrones, ldeos, la-

pioca, patatas.

Bebidas. — Vino cortado con
arua (preferenlemente, blancn),
sidra, cerveza.

Lrohibidos. — Caza, guisudos, char-
cuteria, aleohol,

ENTERITIS

Permilidos. — Sopas de leche, de
pastas, legumhbres verdes 0 secas

en puré (judias, guisanles, lente-

jns, patalas). — Pescados ma-
gros (lenguado, pescadilla, sollo).
— Curnes 4 In parrilla o asadas.
— Frulas cocidas en compota, —
COuesos irescos,

Bebidas. — Vinn hlanco corlado
con agua ¥ leche fermmentads por
la Sinuberase. Bizeocho o ' pan
Lostado,

Prohibides. — Caza, carnes pasadas,
salchicheria, erustaceos, conchas,
coles, acederas, {omates, ensa-
lada, aleohol,

ENFERMEDADES DEL
ESTOMAGO
Permiiidos, — Sopas de leche, de

wiglas, de legumbres picadas. —
féoulas  (pututas hervidas, en
. purt). — Puré de guisantes,lente-
Jas, judias. — Pastas 1 fideos,
nicarrones sin. quesn, —-  Le-
gumbres verdes : capinacas, achi-

gros (lenguado, peseadilla, sollo).
— Carnes a la parrilla o asadas &l
horno, -— bLntremeses con leche

Oueszos blancos. — Fruta cocida,
— Pan duro a bizcocho.
Bebidns.— Infusiones calicnles)
manzanilla, té ligero, tila, Leche.
Prohibidos, — Carnes pasadazs. —
Charcuteria. — Conchas, — Crus-
ticeos. — Pescados grasos, oru-
dezas, frutas crudas, quesos fer-
mentados, vino puro, licores,

ENFERMEDADES DEL CORA-
ZON Y DE LOS VASOS

Permilidos (en lo comida del me-
diodia). — Carne, legumbres se-
cas 0 verdes, pastas, quesos Ires-
cos, frutas frescas, poca sal

Eebidas. — Agua pura corfada
con un poco de vino o bien, mejor
ann, urodenalizada.

FEn la cene. — Comida frugal
sopa de leche, huevos en eantidad
pequend, %

Prohibides. — Caza, charculeria,
crusticeos, molleja de ternera,
foig-gras, ¢uesos  fermentados,
eloohol; L&, cald.

ALBUMINURIA

Permilidos. — Laclicinios, pastas;
legumbres verdes, [rulas covidas,
Debidas. — Leche ¢ infusiones
(manzanilla, tila, rabos de cercza,
grama). No salar los alimenios.
Prohibides. — Carnes, huevos, al-
cohol cald, . :

OBESIDAD

Comidag frecuenies, poco enpios
zas, legumbres. wverdes, carnc en
poca cantidad, poca sal.

gomida,
Nauda de sopas ni de pan. Nada

coria, guisantes, — Pescados -

de [éeulas, pueo o pada de bebida,

16 —
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ANEMIA.-TUBERCULGSIS

Alimentacion sustanciosa y facil-
menle digerible, — Carnes rojas
sangranles (de preferencia carne de
c-lballu higado de Lernera, molleja,
8808, \Uld. eria, pescados de mar,
erusticeos, conservas en acmte,
legumbras secas (guisantes, judias,
lentejas). — Hueves, mantequilla,
greina, quesos freseos, lacticinios,

Hecer preferentemente 4 comidas
al dia para no fatiger el estomugo.
cuidar de masticar bien. Dvitar
los alimentos acidos, ensaladas, pe-
pinillos,

DIABETES

Permiiidos. — Todas las carnes, pes-
cados, hueves, mantequilla, cre-
ma, quesos, legumbres adereza-

e e

fQ{C

das con manfeca de cerdo o de
vaca. Iinsgaladas con mucho
aceite. Pan da gluten.

Eebida. — Vino tomado con

moderaeion,
Prohibides. — Pan, pastas, harinas
v harinosos, legumbres secas,

leche, cerveza, sidra, pasteles,

ENFERMEDADES DEL
HIGADO
Permilides., — BSopas, leche, postas,
legumbres verdes y secas, carne
en pequefila cantidad, frutas bien
maduras,

Bebida, — Agua cortada conun
poco de vino, infusion de Lila.
Prohibidos. — Caza, charguteria,

conservas, grasas, sesos, molleja

S e N

CION"MUSCy
CHATELAIN

de ternera, aleohol, café.

Ee S e

lAQ

Da ligereza
2 los musculos

Recomendada
a los deportistas

e e e

Conserva la agilidad
de los musculos
en los sedentarios

S S

Malas digestiones, dolores de estémago: DIGERONAL

Ol )

#ik
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Aceite de higado de bacalao sin aceite.

Entre los medicamentos anti-
quisimos v familiares que resis-
tieron a los progresos incesantes de
la terapéutica actual, el aceile de
ligado de baceluo ocupa sin duda
alguna el primer puesto.

L Es el aceite de higado de baca-
lao realmente util? Respondemaos
enérgicamente si, apoydndonos en
las afirmaciones que todo el mundo
ha podido haeer : pero, por contra,
un aceile tan pesado puara la diges-
tion y cuyo olor y sabor son poco
tentadores, ocasiona muechas veces
trastornos gastricos bastante graves
cuando no es ohjeto de una repug-
nancia inveneible,

Asi, sorprendidos de la aetivi-
dad incontestable del aceite de
higado de bacalao contrarrestada
por la enojosa presencia del aceite
mal oliente, hemos querido selec-
cionar solamente los prineipios acli-
vos que han hecho sus pruebas y
hemos reconslituido una solucion
en un liquide agradable, de grato
sabor y que mo presenta ninguno
de los inconvenientes del aceite vy
que adenas puede tomarse en todo
tiempo ¥y aun durante la canicula.
Asi. pudimos juntar la totalidad
de los principios activos del aceite
de higado de bacalap, respetando
empero su integridad en el Ultra-
gadol.

Este producto es pues nn verda-
dero sugedaneo — en la mas eslric-
La acepeion de la palabra — del
eceite de lLigado de baculao fresco
¥y posee por consiguiente todas las

ropiedades sin tener minguno de
0s inconvenientes debidos a la
presencia del aceite mismo.

Los experimentos que hicieron
numerosos medicos han establecido
nelamente que en su empleo se
hallan, no solamentel as mismas
ventajas, sinv que ademas, las pro-
piedades exaltadas por una concen-
tracion que permite redueir el volu-
men de 1as dosis eficaces.

T.os andlisis del aceite de hizado
de baealao de proeedencias distintas

han demostrado. que es el vodo el
)

que les comunica sus propiedades
tonificantes, aperltwas,
lantes, antilinfaticas : es este youo
en que el agua del mar es tan rica
¢l que se fija en el higado de lo3
peces, reconocido tan 1util en la
terapéutica infantil en particular.

El Ultrazadol complejo fosfo-
vodado .que presenta las mismas
nolables propiedades, constituye el

verdadero sucedaneo del aceite de
higado de bacalao conteniendo los
mismos principios aetivos, én pro-
porciones exactas, bajo una con-
ecentracidn guperior, lo cual per-
mite afirmar que el Ultragado
el aceile de higado de balacuo sin
aceite.

Se sabe, por otra parte, la im-
ortancia de las vitdminags en los
enomenos de la nutricidn general :
son ellas que permiten el creei-
miento normal del nifio y que rea-
lizan el equilibrio de todas las fun-
ciones vitales en el adulto, Estas
vitaminag son funcion de la influen-
cia de la luz sobre las manifesta-
eciones da desarrolle celular : son
los rayos ultra-violeta que poseen
esta propicdad de aclivacion. Nos
ha parecido por tanto gue el Ullra-
gadol podia enefleiar de esta acti-
vacion : los resullados respondieron
a nuestras esperanzas. Practicamos
cientificamente la sobreactivacion
del medicamento  por  radiacion
ulbra-violela segun Ia Léenica pnesta
al punto por los deseubrimientos
mas recientes confiriendo asi al
Ultragadol un poder fortificante y
tonico mucho mayor e infinita-
mente mas rapido que no pueden
poseerlo Jos extractos de higado de
baealao,

El Ultragadol estéd indicado en
todos los casos de fatiga; de paro o
lentitud de crecimiento, de ane-
mia, de surmenage, de convalecen-
cia, de enfermedad en los nifios de
md'ts las edades,

Ademds siendo un- elixie suma-
mente agradable, puede ser Lomado
en t,uu!quu.r eatuuﬁn.

e
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ANTIGRIPPE

I.a anligripne Chatelain ha sido
ecreada especialmenfe para obrar
activamente contra los sintomas de
la grippe ¥ conlra las complica-
ciones de esta enfermedad en sus
Tormas tan distintas.

La antigrippe Chatelain esta
compuesta de tres grupos de sus-
tancias 1 1° un erupo antitérmico;
20 un grupe anliseplico general del
organismo; 3° un grupo complejo
analgésico,

La antigrippe Chatalain permite
pues oblener de un golpe el triple
efeclo siguiente 1

1.9 Pescenso de la femperatura,
desaparicion de Ia ficbre y de los
malestares ¥ traslornos gue la
acumpafian, con un alivio general
¥y un suefio reparador;

2.° Disminucion progresiva y des-
aparicidn de los fenomenos dolo-
rosos, jagquecas, dolores do cabeza,
agujetas, neuralgias:

—_—— e

e R S S e e T T T

ﬁ [ ‘r??"""
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CHATELAIN

3.2 Desinfeccién y desintoxica-
cion general del organisimo por
acei6n microbicida oponiéndose a
la pululacidn microbiana, alenua-
¢ion y despuls desapariciéon de la
purulencia de las especloraciones,
de las secreciones nasales, conjuu-
tivales, etc...

Todos los sintomas de Ia grippe :
ficbre, escalojrios, maiestar general,
dolores de cabeza, coriza, agujelas,
calarro con  espuios, pueden ‘ser
combatidos con ¢l empleo de Ia
antigrippe Chatelain.

La antigrippe Chafelain tiene
sobre el corazon una accion tonica
Lenefactora. Mo fatiza ¢l eslomazo
v al hacer desaparceer la fiebre,
permite al pacicute la alimentacion
normal.

Frigid formalmente la marca Cha-
letain, Rehusad enérgicamente cual-
guier susiilulive,

hace
dormir

ahuyenta Ias pesadilias
9 procura
,g';:" un sueiio

; jﬁaﬁ dulce y

w37 reparador

oo es toxico

L ain
i BB, 7t costumbrarse
gl TR ooy et et e e
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Algunos ejercicios gimnasticos

Toda persona que cuide de swsalud, que guiera conservar
kasia edad muy avanzada el vigor, la agilidad, la levsuva
del rosivo, la ligereza de sk andar de sus musculos, el buen
Juncionamicnto de sus drganos : (fubmones, inlestines,
corazon ) ; el perfecto equilibrio de sus facultades mentales,
puede consaguivio practicando vegularmente dentro la habi-
{acidn o al airve libve, los ejercicios gimndsticos siguisntes s

N.B.Un consejo: hacer estos movimientos lentamente v sin
omitir respirar regularmente .

i

t. ¥

B
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LAS VIAS RESPIRATORIAS .

Los  Fslablecimienios Chalelain | a-J21 Poral, ha dicho ¢l doclor
han estudindo muy minoeiosamente | B, Caubet, Evenciado en cien-
v ereado los diversos productos | eins, c3 una maravillosa Tuenie
siguientes, destinados a combalir | sullurosa que se tiene constente-
todas las alecciones de las vias| menio a mano v que reemplaza
respiratorias. Ia cura en lus estaciones de los
Ll Rhino-fogyl. — Pomada nasul | Pirineos. »

que desprende las mucosas, faci- | gt poralin es un pelvo para inhala-

lita la respiracién y repre-| ™ qignes cuyos clomentos balsamo-

senta el mejor preservativo en | ankisépticos descongestionan, 10s
tiempo de grippe. brongquios, purifican los pulmones
El Fogil. — Paslilla cient{ficaa base | ¥ es indispensable en todos. los
de oxigeno naciente que calma casos de grippe, 3
e Y eIt L APATED SOC |y pomanyi es wna pocion pestora

g | g : ' : Ia ios
los actores y»a los predicadares, | Adormecedora, calmando |
: / % | f facilitando la expectoracion.
Il Poral, — Maravillosa combina- | J &

vion de,plantas, azufre, ele..., in- LI jarabe pecloral Chaielain, para
dicadp; para los que sufren de adilios, para niftos. — Muy eficaz,
ahogo, de hronquitis, de asma de wabor -agradable y sin toxi-
¥ a todes los invalidos respira- cidad alguna,

Lorios,

Los afecciones
| ‘'mds comunes
de la nariz
y de la gargania

A. Hiperirofia da las
irompetillas aciasticas

B. Vegetaciones adenoidas

©. Amigdalitis

D. Laringius.

E. Angina granulosa

©Academia Colombiana de Historia
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A LOS FATIGADOS DEL PECHO

Fl Paral es una dragea cuya
magistral composicidbn debida al
Dr. Symon de Villeneuve ha permi-
tido asociar bajo un volumen pe-
quefio y una agradable presenta-
cion la quintaesencia de los reme-
dios mds aptos para combatir la
invalidez rmpimtnrin I

1. Fl azuire coloidal, que vila-
liza el eonjunto de las vias atreas,
restituye a la célula pulmonar el
azufre que le faltaba v hace de este
Frnrluctu una « Eeque_ﬁa fuente sul-
urosa » 1 « Luchon en easa a.

Ademds, olras nneve sustancias
vegetales 0 quimicas le fueron adi-
cionadas, teniendo cada una de ellas
Empiedades especiales bien pro-

adas y que se multiplican una por
otra,

En primer término seis plantas
de lag cusles nuestros padres cono-
clan ya lag virtudes pectorales.

Convallaria matalis, Anémona
pulsalilla, sedativa y anticatarral;
Lobelia inflata, uno de los mejores
antiespasmodicos conocidos; Dro-
sera rolundifolia, el rey de los
espectorantes; Sisgmbrium offici-
nale, soberano contra la ronguera
v la extincién de voz y que tiene

ien merecido su popular renombre

« Hierba de los ehantres »; Eucalyp-
tug globulus a cuyas exhalaciones
aromaiticas deben los Australianos v
log Tasmanianos, si creemos al
profesor Robert Schneider, la sin-
gular  inmunidad de que gozan
estos pobres salvajes respecto a
escapar & las enlermedades del
pecho.

Ademis dos nuevos compueslos
que pueden pasar por la altina pa-
labra de la farmacologia mas mo-
derna ¥ més sabia 1 el Bencinozal
(asociacion equimolecular de ben-
zoalo y de cinnamato de sodio), el
Polygacol (carbonate y fosfate de
guayacol y de sulfogaicolato de po-
tasa) a los cuales ge junta el hidralo
de terpilenc cuyo poder microbicida,
spdalivo, ¥ (permilasenos la pala-
bra) « desgargajeador », no tiene
rival.

Sabiamente combinados ¥y dosi-
ficados bajo la forma de drageas,
eslosg seis elementos constiluyen un
verdadero electuario, una sinergia
medicamentosa cuya polivalencia
realiza el maximum vy el éptimum
de las cualidades antitdxicas, anti-
sépticas, desinfectantes, antiespas-
modicas, calmanfes, tanieas v repa-
radoras que reclaman la preveneion,
el alivio ¥ la curacion de Lodas las
variedades de invalidez respirato-
ria, cualquiera gue sean su génesis
y modalidades.

Resfriades, Los, bronquitis, enfi-
sema, asma, catarro, grippe, tos
en los gaseados de la guerra, son
tributarios del Poral,

« El poral, ha dicho sl
doctor B. Caubst, licen-
ciado en ciencias, es una
maravillosa fuents sulfu-
rasa que se tiene constan-
temente al alcance da jia
manoe ¥ gqua reemplaza
la cura én las estaciones
de los Pirineos. »

R & 2 A AR R R =
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LA DECIMOTERCIA SILLA DE-CORO

Por René MAIZEROY

— Santa madre de Diogl 1 Oul hay
ann de roto, sciior candmizo?,,. ¢l doclor
Ie ha prohibido no obstante hacerse
bilis ... Y he aqui que estd Vd. con el
sernblante alterado como si viniera de
asistir a sn propic entierro!l...

— j Pobre! Apuraré el caliz hosta las
heces ... ,}ESahes la jugada gque me ban
pasado esia yer?

- Me pone Vd, piel de gallinal

-——- Ahora misino, en la sacristia,
rnando nos preparabamos para el oficio,
Monsenor de Labarus, ¢l nuoevo dean
del cabildo, ge acercd a mi,.. Se frotd
lus rnanos... Alargaba su cuello go-
muogo fuera de la mueceta... Su cabeza
chata tendn aleo de viperina,..
pilus bizcas centellpaban detras de sus
anbeojos,.. Sus labios contraidos pare-
cian un ojal mal cosido, se extendian
hasta las orejas en una sonrisa de satis-
faccién... Ha tomado el tiempo nece-
sario para descargar mejor sobre mi el
golpe y con esg voz Aspera que aee

pengar en el chirrido de una puerta mal |

engrasada, ha dieho gritando : « Senor
Candénizo, en lo sucesivo tendra Vd. Ia
bondad de sentarse en el coro en el sitio
gue opeupaba nuestro malvgrado prelado

e la Ilaurade, que le perteneca de
derecho?! a

— La silla décimotercial [La que
trae la desgracial

En su szoramiento la viejn ama de
llaves habia chocado contra la botella
de vino blanco cuyo gollele se rompid,
2l plato de arcilla donde reposaban las
rodajas de apio cocido gobre una crema
de alcachofus, -

La calandria de Espana que cantaba
dentro una jaula de madera enbre dos
botes, se cally aturdida, Las campanas
de las iglesias, con alegres repiques,
tocaban & mediodia, parecia como si se
lamaran y contestaran unas a otras por
anecima los tejados abrasados por el sal.
Vuelos de martinetes rasgaban el cielo
con estridentes silbidos,

— PPero Vd. — segln creo — no habré
doblado mansamente el espinazo, dijo
Apolonia eon sn gorra puesta a un lado
los brazos en jarras : Vd. se ha resistido
como debia, Vd. v no va aaceplar seme-
jante calamidad !

— No puedo hacer mas que some=
terme o marccharme con vienlo fresco,
buera Apolonial

Sus pu-

— Vd. lo vale, este Ingrato, Vd. licoe
mis penitentes que él,

— Un viejo bonachén como vo, pesa
menos hg en la balanza que los apos-
toles de Sion1 :

— Ah! Si Sn Emineneia mo. estu-
viera ya en la gloria ! j

— Uiertamente ! No tendria yo que
goportar tanta ruindad )

Ambrogio Vignoboul murmuord el
Renediciie y abroché cuidadosaments el
cuelio de su sotana, y dobld las pun-
tas de su servilleta. Su rostro jovial y
colorado (rful! alumbraban poco antes ajos
de bondad v de alegris sus mejillas rechon-
chas, su tripls barbilla se habian fundido
POCO B PpORO, 10 €ran mas que ung mis-
cara de cera, descolorida con cavidades
inquietantes, eon arrugas  profundas,
con manchas cobrizas, con muelles hin-
chazongs, con una mirada medio apa-
gada.

Suspird al secundo bocado :

— ¥ eslar condenado a estos mendas
de penitencia, a las legumbres, al pes-
cado, hacer la enareema de la circunci-
gion por la flesta de Ban Silvestrel...
L Crees tha, buena amiga, que lo habré
pasado ya baslante agul bago el purga-
gatorio?

— CGiertamente !

El canfnigo tenfa los ojos arrasados

en lagrimas.

— , Recuerdas, Apolonia, aguellas co-
midas del arzebispado en gue el cardenal
no querla mas convidado que yo, para
hablar con €1, a veces se diznaba tu-
tearme confiindome sus secretos €omo
gi hubiéramos usado junlos los fondos
de lag solanas en el seminario, impro-
visaha en lalin pdas banales a la manera
de Horacie, se burlaba irénicamente de
las falsas devotas delos eclesiasticogambi-
einsos e hipderitas que se eslorzaban en
ponerle bajo tutela : donde vo hacia, a
mi pesar, en In didgcesis la lluvia y el
buen tiempo a la vez, ni més ni menos
que un coadjutor?...  Recuerdas cuan-

o ge inyvitaba ¢l mismo sin cumplidos
cuando degpués de haber gaboreado al-
gnn adobno admirable al ‘yillaudric, o
Lien algin ecapdn relleno e la lolosana
con un picadilio de trufas, de foie gras,
de @jo y de sclas, o bien un gratinado
de zorzal al ginebra, te daba su bendi-
cion ¥ te oblicaha a aceptar un escudo ?..

i La Providencia nes favorcein.., Yo

i
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habla passido remo en un enentn de
Ladas de modesio cednomo de aliea a
secretario particelar del arzobispo cand-
nigo de Saint-Etienne..,
— ; Era demasiado hermoso, para ser
duradero !
~ Y todo esto porque Su Eminencia
el Cardenal Guillecog, en una {ournee
pagteral a Mas-Sainte-Puelles, habia
hallado el almuerzo ¥ al modesto cape-
1kin de su gusto. Pero, ya lo bomos pa-
gado este golpe de la suerte... Lo hemos
magado con usura, Los disgusbos van
siernpre como en procesion, el uno en
pos del otro... Primero fué nuestro vene-
rado protector que murié de un atague
en mis brazos, al levantarse de la mesa...
Y todos estes fariseos venenosos nur-
muraron entences - diciendo gque el
difunto habia hecho demasiado un dios
de su vienlre, que el cielo le castigaba,
promoviersn nn escdndalo, e pusiercn
casi en entredicho como &l verdadera-
menle tuyicra yo ese sensible - falleci-
miento sobie la conciencia... Yo quedé
converbide. en el lepross, el objeto de
© opJiobio, el caido que todog wvilipendian
Yy persipuen y del que tralan de
librarse cueste lo que cuegte...
Fueron luego estas erisis de reumalismo,
estos accesos de gota que me postraban
eujetaban a un sillon, que e moliercn
03 huesos, que me privaron de hacer
cara a la muerte, que me convirtieron
on un pingajo... :'u]ids la muchacha gue
. digipa las inquietudes! Adidés la vida
tranquila  que ecorre como  limpida
fuente! Es régimen odioso, depri-

mente, los médicos las tisanas, las cata-
plagmas L.. Y arrastrarse de un mueble |
al otro, apoyarse sobre un gran bastdn |
a muleta como un invalido, provoecar la i
hilaridad del sefior deén y sus criaturas, |
pirles murmurar maliciossmente :« Tanto |
vii ‘el cantaro o la fnente gue al {in se
rompel... Qué calvario! Toma, retira
HLﬂu esto, Apolonia. No tengo ya ape-

0.

— A ver. Sea Vd. razonable} Mo se
queme la sangre.

Pruebe el arroz con manzanas !

— No! No! baja las persianas. Voy
a meditar v a dormirc!

Tarin-taran, el abate Vignoboul pasd
a su gabinete de trabajo, se engoliv en
una poltrona, alargd los pies deformados
sobre un taburete recubierto de tercoi-
pel? de Utrecht y luego cerrd log par-
pades,

Sin embarzo el sneiio huia de 6, la
fighre le marfilleaba las sienes. El des-
dichado wvela como en una pesadiila,
el coro de la catedral, el 4guila majes-
tuosa de cobre dorado que demina el
facistol, los cuadrados de marmel ne-

gros y blaneos sobre los gne danzan eomao
polvos de turguess, d¢ rubi y de eswmue-

ralda los reflejos de las vidvieras, el
trund dél arzobitpo y en 1 doble halera
de sillas de coro con miolduros fuira-
villosas el sitio de mal aguers, ¢l nimerg
trece, tan sivieslro con su dosel en que
un craneo de muerto en relieve rie sinies-
tramenile descarnada pareciendo recor-
dar con sus érbites vacias y sus dientes
npretados el fimebre Hodie mili, cras
tibi, recorduar que la vida es precaria
que £0Inos una arista de paja en lag
manos del deskino, el duodécimo donde
habia hecho bajo un angelote que blande
un rarillete de larel tan bellag siestas
por espacio de cinco afios, donde hizo
tan buenas digesticnes y de donde este
tirano 'le desposela tan injuslamente.

El 8¢ puso a murmurar ;

— Mo los perdonéis, Dios mio, porguz

saben bien lo que se hacen, los malva-
dos | ;
Y procurando tranguilizarse, apartar
de st la doloresa wvision, el candnizo
tomd el periddico que habiase deslizado
de su bolsillo hasta el suelo. Lo desdublo
v mird maquinalmente la imogen que
llenaba una pagina entara.

Representaba un desdichado goloso
ue del sillin a reedas donde esta ate-
nazado v envuelto en una manla con-
ternpla con ojos de tristeza ¥ de emao-
cidm que evocan el goplicio de Téntalo,
una mesa suntuosa sobre fa que estan
alincados  tentadores en parada, un
lomo de eorzo, un guisada de perdiz ¥
una tarrina de higados de pato, y al
ledo del enfermno una linda enfermera
que remueve en un vaso de agua pe-
gquefios crictales informes de dende bro-
tan burbujns ¥ espuma,

Incima del dibujo se lela esta conso-
ladora promesa :

Tome Vd. el Urodonal y podrd ser
de musvo un gourmet !

+Era esto una advertencia del mis
allai? ¢El alma del cardenal venfa a
socorrer a su anliguo Tamiliar?

Este ge 1o imagind en seguida como
el ama de Naves a la que mandé a la
f’al;rmacw para aéquirir el precioso anti-

oto.

Y después gque el candnizo Vignoboul
hebe en cada comida una cucharada de
Urpdonal disuella en agoa, ha adguirido
de nuevo su tez sonrosada, su respe-
table vientre, su buen humor, sa apetito
de pranjero, digiere bien y se engolla
tan dsspreocupadamente en la silla del
eraneo de muerklo come anbes lo hacia
en la silla donde le velaba un angelole
mofletudo y reidor.

Tiené Marzenoy,

B s
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La cura de frulus es tan anligua
como el mundo mismo.

Los grandes médicos de la anti-
giiedad : Plinio, Hipdcrates, Galena,
Didscoro, ele... animaban formal-
mente esla practica,

Se habia reconoeido, en efecto,
en la fruta ademds de sus-’ ele-
mentos nulritivos y estimulantes
una variedad bastante vasta de
principios bioquimicos cuya pro-
sencia explica sus exlraordinarias
propiedades refrescantes, descon-
gestivas y tonicas,

Desgraciadamente, la cura de
frutas no es realizable en todas las
estaciones.

Por otra parfe, como opera a

dosis fuertes no estd exenta de!

inconvenientes de entre los cuales
el mids grave es el sobrecargar el
tubo digestivo.

Necesariamente habia pues que
pensar en extraer la quintacsencia
de lo que hace las propiedades bien-
hechoras de las frutas bajo la
forma de sales minerales provinien-
do de la eristalizacion de sus jugos.
Muchisimas tentativas se hicieron
en este sentido, no sin éxito. Sin
embargo, el problema no fué jamds
resuelto  con tanta elegancia vy
maesiria como por el ereador de un
produeto relativamente reciente :
perg ya popular bajo el nombre
de ‘e« Sales de frutas Chatelain »
preparadas en los célebres labora-
torios del Urodonal.

Las Sales de frutas Chatelain se
presentan bajo la forma de un polvo
blaneo eferveseenie, de un olor
discretamente « fruteado » cuya
grandiosa solubilidad garantiza la
asimilacidn integral al propio tiem-
po que da al agua un trescor deli-
ciosn. Son pues de un uzo tan coH-
modo como agradable.

Totalizando bajo el minimum de
volumen, en condigiones de pureza
inconcebibles antes de la apariciéon
de los métodos farmacelogicos mo-
dernos, todos los principios activos
a los cnales Ia cura de frutas deba
sus bienhechores efectos, no tiene,
por contra, ninguno de log ingon-
venientes, ninguna de lus contru-
indicaciones.

Lus Sales de frulas Chalelain
(uvas, limones, naranjas) estimulan
las secreciones, relevun al estomago
y al intestino el pecado de pereza,
paran las fermentaciones anor-
males, neutralizan la acidez. FPor
consignienle facilitan la nutricion,
previenen los Lrastornos gastricos
v aseguran la libertad del tobo
digestivo. Por olra parle, descon-
gestionan el higado, lavan (o lim-
pian) la sangre y perfuman la boca
sin provoear Jjamas irritacion ni
costumbre,

Pero hay que exigir formalmente
la marca Chalelain, la mas activa
y la mis econdémica. Insistid en
ello. Rehusad cualquier otro pro-
ducto.

Modo de emplec  dosls.

ADULTOS. — En la mayoria de los
casos I dosis ‘mormal es de una cucha-
rada de café dentro de aproximada-
mente 3/4 de vaso de agua, tomada por
las mafianas en ayunas y por las noches
antes de acostarse. En invierno hay que
cuidar de calentor Lgeramente el agua.

Restrefiimienlo e Inloxicacidn de o -
gen alimenticio. — Una cucharadiia de
la de calé en medio vaso de agua fria o
libig, por las mafianas en ayunas y por
las noches al acoslarse,

Enfermedad dei higndo. — Una cucha-
radita de las de café en un vazd de agua
en ayunas,

Digestiones difleiles, agrurns de eslo-
mago. — Una cucharadita de las de calé
en un vaso de agua (media hora después
de las comidas, después que baya cesado
la efervescencia).

Después de comidas demasiado ebun-
danles o demasindo enardecienies. — Una
cucharada de las de café en medio vaso
de agua (de preferencia ligeramente ti-
bia) después. de las comidas y por las
mananas al despertar. f

Bedida refrescanie. — Pudiendo ser
utilizada en las comidas pura o mezclada
con vino, 2 cucharadites lns de calé
en un litro de agua.

En los paises cdlidos. — Media cucha-
radita de las de café en un vaso de agua
da una solucidn estimulante y desalle-
rante. 4

NIRNOS, — Puede administrarze con
toda confianza a los nifios o la dosis de
media cucharadita de las de café ens
medic vaso de agua.

Nk 2 AN
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Sales de frutae
CHATELAIN

W A base de principios activos extractos de frutas
; ( Uvas, Limones, elc.)

\\L Refrescantes
digestivas

Reemptazan | || 1/
las curas
de frutas
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VEJIGA Y

Lias mujeres se quejan, no sin
razon, de haber sido maltratadas
por la naturaleza. Pero, no ima-
pgineis, sefiorag, que nosolros los
lombres, estemos alistados a mejor
bandera. En efeato, nosotros mono-
polizamos buen ndmero de enicr-
medades como lae de la prostata,
por ejemplo, que no escapan a la
edad madura ni aun a la juventud.

Hay incluso determinadas causas
I)redismmim\t.nﬁ o deaterminantes,
05 excesos de mesa y olros, por
ejemplo, el abuso de montar a ea-
ballo 0 en bicieleta, el estrefiimiento
habitual, las hemorroides, elc. que
no aguardan para enconar a que
la victima haya deblado la gegunda
mitad de la vidad.

El que, pues, a cualquier época
de la vida : pero cspecialmente si
empieza a encanecer, a partir de la
cudarentena, comienza a sentir un
peso constante en el bajo-vientre,
con dolores sordos irradidndose en
la vejiga y log miembros inferiores,
derrames extraios, a veces puru-
lentos, une dificultad de orinar
mis o0 menos acentuada, deberd
ponerse en guardia. Debe observar
una higiene rigurosa, evitar las
trepidaciones, los choques, las fati-
gas, v también las largas paradas
senladas, defenderse conlra el frio
puesto gue la paz de sus viejos dias
(sinosu misma vida) esté amenazada.

No hay duda de que la prosta-
titis, que no es més que una banal
inflamaciéon mal plazada
tivamente benigna en sf ¥ si no
envenenara la existencia por las
esclavitudes, las caducidades y los
dolores que implica, si no lucra
fértil en complicaciones (hema-
turia, cistitis, neurastenia, psico-
patia, ete...) de cualquier modo
podria uno resignarse a vivir con
un enemigo que, como lo Versamos
luego, es easi inexpugnahle, Pero
va en pos tambien de la hiper-
trofin cuya salida es casi siem-
re [atal a un plazo més o menos
argo en razon a la degenera-
cion esclerosa del aparato génito-
urinario entero.

es rela-|

PROSTATA

Contra la hipertrofin, la tera-
]'Jéutlca ne tiene mdas que me
weroicos, tales como la intervencian
(];lirl’n-g;;[un, la sanda, las punciones,
el gatelerismo, ele... la sistemali-
zacion del martirio |

Estdbamos agqui — en mala pos-
tura, =egun se ve —— cuando el;
Pageol hizo su aparicion. Sabido
es que el Pageol es un medicamento
nuevo que, condensando las vir-
tudes espegificas de todos los anti-
guos paliativos mas eficaces, bajo
las especies de una sal inédita (el
balifostan) infinitamente mas ac-
tiva que sus componentes, asociada
con jugos de plantas de juslo
renombre, poses  una  misteriosa
afinidad elecliva para los lejidos de
los organos génito-urinarios, que
desinfecta, descongestiona, lenilica
| ¥ regenera, por deecirlo asi, con una
ceérleza ¥ una rapidez que parecen
obra de milagro.

La prostala no eseapa, bien en-
lendido, a esta bienhechora espe-
cilidad. Si no estd mds que in[lu-
mada, el Pageol ha puesto bien
pronte las cosas en su punto. Si
estd en vias de hiperirofia, el Pa-
geol defluxiona y adormece los
tejidos y hace relrogradar la evo-
lueion morbida,

Aunque el Pageol es de reciente
creacion sus éxitos se registran por
millares : no hay, por decirlo asf,
un solo « prostatopalo » que
habiéndolo ensayado no se haya
sentido seguidamente aliviado ¥y
biecn pronio curado radicalmente.

lo propio cabe deecir de las
mujeres que suiren de rifion movil (o
sea congestionado), de irritacidn de
la vejiga o de pielo-nefritis pueden
curar radicalmente ¥ conseguir de
nuevo la juventud de sus Lejidos,

En cuanto a los famosos gono-
cocos (los microbios de la'.bleno-
rragia), el Pageol los mata y vugula
rapidisimamente itan desconsola-
dora afeecidn.

Es preciso que eslo se sepa @ de-
masiados desdichados sufrieron has-
ta ahora sin esperanza |

gt A
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Los fermentcs laciicos Chatelain
{SINUBERASE)

Los rineones mas sospechosos,
los mas propicios a las manchas en
una ecasd, ;no son, en rigor y de
hecho, la cocina Er el excusado?
Pues el intestino Liene de aguélla
y de éste, sobre todo de éste, con
agravacion que « el excusado »
constituye en él un laberinlo de
varios metros de longilud, desa-
rrollando asl una vasta superiicie
de infeccion.

Pensad si todoes los microbios de
la creacién, los buenos y los malos,
los indiferentes y los perniciosos,
los « saprogenos » y los e paloge-
nes a» deben darse cila en esle
pusadizo oscuro, donde estan segu-
ros de-hallar en abundancia lo que
mas aman en el mundo, la materia
0-ganica en descomposicion, y ade-
mas todo ello con las condiciones
de temperatura y de humedad mas
favorables a su prosperidad! Se
cuenta hasta cuarenta especies,
entre las cuales los miicrobios de Ia
Pque[auc.il'm ocupan el puesto de
10001,

8i esta abominable flora se limi-
tara a vivir a expensas de los des-
perdicios excrementales, no seria
un gran mal, pues es preeciso que
la inmundicia — eomo la juventud
-— pase. Pero Ja transformacion
de las malerins albuminoideas que
de clio se defiva se salda por la
produccion de sustancias absurdas
que van desde el banal hidrogeno
y el banal dcido carbénico, hasta
las peores toxinas, pasando por el
indol, el escatol, el dcido sulfurico,
el amonineo, ele... Todas estas
itmpurezas refluyen con el quilo en
el torrente eirculalorio, ¥y cormo no
hay un solo drgane, un solo tejido,
una sola elluln que no se alimente
de sangre, no hay tampoco una
sola eélula, un solo tejido, un solo
organo que no suira la repercusion
desastrosa de las pulrefacciones
intestinales,

Cabria, verdaderamente, extra-
farse de que haya genle en el
mundo, debiendo el ullimo hombre

haber sucumbido sin remedio, seghn
parece, anle un lal régimen si la
naturaleza no hubiera puesto el
remedio junto al mal.

Al lado de los microbios de la
putréfaccidbn se hallan otros fer-
mentos, estos Gltimos beneficiosos,
Ios fermentos ldcticos en particu-
lar, cuyo papel es neutralizar segun
parece, los primeros.

En todo c¢ago el #cido ldctico y
los olros principios sui géneris que
destilan, tienen sin duda alguna
una aceién « prohibitiva », ¢« enlor-
pecedora » podriamos decir, de las
mas netas sobre la putrefaceidn.

Es unicamente a la preponde-
rancia de los fermentos lacticos na-
turales que debemos nosotros, el
gozar de buena salud y aun de vida;
en una palabra : de parar el golpei

Por conlbra, cuando los fermentos
laclicos se hacen mas raros o bien
empiezan a ceder como consecuen-
cia de un accidenle cualguiers,
auto-intoxicacion, digresion de ré-
gimen, surmenage, depresion ner-
viosa, elc... ya no hay nada que
marche bien]

Pero ealta a la victa que el
mejor medio de restablecer el equi-
librio es enviar un refuerzo a la
poliza intestinal bajo las especies
y apariencias de fermentos lacticos
seleccionados y cultivados expre-
samente a tal ohjelo.

Asi se explica la maravillosa
accion de la Sinuberase en todos
los casos de pseudo intoxieacion de
origen intestinal (gastroenteritis,
disenteria, trastornos digestivos cua.
Iesquiern que sean, diarrea, estado
saburral, urticaria, erupciones cu-
faneas, fmnnr_‘.lalnni.q, ete...) Se com-

one, en efeclo, de Ia totalidad de
0s diversos fermenlos loticos aso-
ciados al protoplasma de la leva-
dura de la cerveza y alos principios
activos de la malta de cebada.

Si las putrefacciones intestinales
son alro asi como s el fuezo en el
vientre » la Sinuberase representa
admirablemente.., el euerpo de bom-
beros.

eyt
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