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BSEQUIO

GRAN CONCURSO
“Las Trece Letras

Sencillo e interesante.—Para los consumidores de los
productos de Lanman & Kemp y de Barclay & Co.

INSTRUCCIONES PARA TOMAR PARTE EM EL CONCURSO:
1.—Esesiba clare y detalladamente en una hoja de papel su nombre y direceidn, incluyenda
¢l nombre de la calle 3 el niimero de la casa,

2,—Escriba mds abajo 1a frase “TABON DI REUTER," teniendn buen cuidado de que todas
las letras cueden hien separadas; luego cologue sobre eada letra un oinwre, del 1 al 13,
Son trece letras ¥ Lrece nameros, ¥ los pineros se deben jear sobre las letras arbitraria-
mente, es decir, sin guardar el orden numeral y sin r r ningin namero. Ejemplo:

L DL S R A
JEA BRGNS DRSS RO U ST FER

(Orden en gue saliercn los nimeros en el Concurso cerrado el 15 de Mayo de 19386)

3.—Reﬂ1t?nos asimismo una marca de fdbrica, tomada de cualquiera de los productos de
Lanman & Jenip o de Barclay & Co. pur cada ves que se deses tomar parte en el concurso
o sea por cada linea de IEOETOs que s8 0oS Termita,

4.—Ademés de tomar parte en ‘el comeurso tantas veses como mAarcag nos envie, tiens TId.
céerecho hm'bleﬂ A4 ESCOfEr ef esta lista los articules que deses ¥ cuyo valor cnrrespﬂr‘da
a ese mismp numerc de marcas que ros envia. De suerte que nuestras marcas tienen
doble valor. Ils conveaiente enviar 15 marcas mds para rem; itir los premios certificados
pues e otro mode ne Labrd derechio a reclamacion en caso de pérdida,

5.—Di:ljase la correspondencia en esta formas

LANMAN & KEMP-BARCLAY & CO., Incorporated
Depto. “C” 135 Water St., New York

Este eoneursa se cierra anualmente ¢ 15 de mayo. El sorteo se hace en la forma siguiente:
Colocamos los trece nidimeros en trece pedazos de papel, un mimere en cada pedazo y los
mezclamos dentro de un receptdculo. Luepo los sacamos a la suerte uno por uno; el primer
rimero que sale 1o colocamos sobre la primera letra, el segundo sobre la segunda y asf sucesiva-
ments, La idea es acertar el orden en que salen 1cs mimeros.

s bueno que cada eoncursante g'ra'ﬂn ennia Ge sus contestaciones para que las compruehe
crands le participemos cual ha zido la sclucidn.

Lus premivs consisten en Relojes Enchapados en Oro, pluomas-fuentes, corta-plumas, ete.

Las marcas deber. o arse de avestros peeparados, Las conias de marces que se recorten
de nuestros anuncios son 0.0 facsimiles, ¥ no seran aceptadas,

Cada persoma puede enviar tocas Ins contestaciones que desee, siempre que por cada
contestacidn envie una maree de fabriea,

Cada contestacidn, como se comprence, se considera separadamente, es decir, la cantidad
de mimeros acertados en una contestaciin oo se agregan & la cantidad acertada en otra.

FPREMIOS.
A lus gue acierten
7 6 mas NAMET05. . .00044 .Un Reloj Enchapado en Oro marca “Elgin® o de otio cono-
cido fabricanto,
6 nmeros, .. .vuessss . Una Ploma Fuenrte.,

.Un éexcelente Corta-plumas u otro artieuln Gtil,
.+« -In bonito Peine con su estuche u oten artieulo dtil,
+evs.Una Toalleta para el bado u otro articulo 1itil

4 A
3 pele ST

A todas Tas personas cue fomen parte les escribiremos avisdndoles el resultado de sus
contestaciores ¥ participdndoles cudl ha sido la solucidn o sea el orden en gue salieron los

Almercs,
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que "Il Compafero del Hogar” sea util e

instructivo & la vez que agradable. En

1932 nos ocupamos de los recursos y ea-
pacidades de las Repiiblicas hispanoamericanas. Iin
1933, de los hombres que mds ban contribuido al
progreso de la humanidid. En 1934 embellecimos
estas pdginas con un destile de mujeres ilustres, y el
afo pasado reunimos los Himnos Nacionales de to-
dos nuestros pafses y la historia de sus gloriosos pa-
bellones y escudos. '

Siendo destacada caracteristica del actual pro-
greso hispanoamerieano la predileccidn por todo lo
que se relacione con la cultura fisica y el ejercicio al
aire libre, creemos oportuno hacer este afio un re-
cuento de los deportes més en boga. No se trata,
por supuesto, de dar lasreglas que a cada uno de
ellos corresponden, sino de proporcionar datos ame-
nos, instructivos y poco conocidos que familiaricen
al lector con el origen, historia v eardacter general de
eada deporte, cosa que hasta ahora no se ha reuni-
do en una misma publicacién de f4cil consulta,

{Cusintas veces en el hogar, en la escuela o en
las reuniones sociales ge trata hoy el topico de los
deportes, y eudn (it 1 es estar al tanto de lo que son,
de sus reglas generales, dela fuente de donde ema-
nan y de lo gue han significado a través de los siglos!

¥l‘an sana, interesante e ipstructiva considera-
mos esta lectura para los jévenes de la actual gene-
racién, coma para quienes, en las aulas o en el ho-
gar, estdn encargados de dxrigirlus por los eaminos
que conduzean & la realizacién de la antigua y sa-
bia mdxima, Mens sana ir corpore sang.

Para gozar de sus henefi-

o cios plenamente, el ejerci-
/ S A L U D; cio es base indiépcusublc.

- Pero también lo esen igual
EI TGSOI‘O de medida el atender oportu-

Ios Tesoms J na y acertadamente en
. nuestros respectivos hoga-
res al remedio de ciertas dolencias inevitables que
siempre nos amenazan. Las mds frecuentes en las
familias son las indigestiones, el estrefiimiento v los
desérdenes del hizgado que traen como consecuencia
dolores de cabeza, jaquecas, pérdida de apetito, de-
caimiento, mal humor, ete. Para combatirlas nunca
debe faltar en la casa el remedio que tantas gene-
raciones han usado eon incomparable éxito, las sua-
ves, inofensivas y agradubles

Pildoritas + REUTER

ool i i s St B ol B B Bl i e Mol . Bl B B i

g“ NA vez mis cumplimos nucstro propésito de
|
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1 J 8s Becundino ¥ Casto, obisnos ¥ mrirs.

2 Y Visitaelin de N. Sra. a su prims Sta, Isabel.
3 S Fantos Jueinfo, Mureos y Grifon.

4 D La Precicsisima Sangre de N. 8. J.

5 L Btas, Fllomann, virgen y Zoe, martir,

8 M Sun Tranguiling Guodeleva.

7 M B8s Fermin, ob., ¥ Lorenzo de Brindis.

8 J Bunta Isabel, ¥ Stos. Odfn y Procoplo.

9 VW  fentos Cirilo, Efrén, Anstoliz y Eodoxia.
10 S Stas. Felcitas ¥ sus hijas Amalia y Rufine.
11 D Santos Pio 1., papa, ¥ Abundio, mirs.

12 L &an Juan Cualberte, ab. y 8la. Mareiana.
1B M

14 M  &tes. Buenaventura, dr., ¥ Optaclano,
15 J gan Enrigue, em.

16 V  Nira. Bra. del Carmer

17 & gtos. Alejo, Generoso ¥ Teodota, mirs.
18 D Btos. Camile de Lelis, Federlzo y Marino.
16 L Slas. Juste y Rufina, virgenes y madrtires,
20 M Santos Elias, Librada y Margarita,

21 M 8. Danlel, prof., y Sta. Privedes, virgen.
22 J Bantn Maria Mugdalena y San Meneleo.
23 V Bs. Liliorio, ohispo, Apolinar, ¢b. y mir
24 S Banta Cristina ¥ Ban Francisco Soluno,

25 D Santizgo el Bayor, zp. ¥ San Cristdbal.
26 L Beiiora Santa Ana, madre de Nira, Sra,
27 M Btes. Pantaledn, Sempronianz ¥ Juliana.
28 M San Nazario, mértir, ¢ Inocenclo I., papa.
29 J Btas. Marta, vir., Beairiz, vir. y mir.
20 V San Rufino, mdrtir, ¥ Banfa Blixima,
31 S5 Ban Ignacio de Loyola, fund. ¥ B. Fabio.

Fledra caracteristica de los que
nacen en este mes,—RUBL

JPor fin parece el autor!

Después de meses ¥ afios de paciente
labor, la Comision Investigadora dietd
su fallp. Segin éste, el coronel Abner
Dioubleday (mfis tarde general del ejér-
¢itp amerieanc) habfan sido, fuera de
teda duda, quien en 153D trazara el dia-
grama de las bases ¥ posiciones de los
jugadores. Por tunto, a ¢l se le adju-
dicti, con todos los honores del caso, ln
go?llcmda. palma de iaventor del base-
all.

jUn nuevo rivall

Sin embarge, esto no estableels el or-
den definitivamente ri dei¢ al base-ball
sentarse con holgura en su trono. Pa-
rece, en  efecto, gue el “Guato Viejo"
habfa ido evolucionando hnsta conver-
tirse en el “Town Ball”, o “Round Ball”,

BASE-BALL

L1 mds disputado de los aripenes.

Con tode ¥ no haber nacide en lugares
remotos del viejo mundo ni en época
prehistoriea, sino en el nuevo continente
¥ en tiempos eercumos, no existe deporte
cuyo ovigen haya slde motive de tantas
controversias e investigaciones, Be ex-
pliea ello porgue habiéndosele conside-
rado desde un principio como el juego
netamente nacional de los Estados Uni.
dos, este pais se¢ esmerd por demostrar

ue no era simple adaptacion de otros
_?uer_:n:s, gino ep=q original ¥y Il‘LI]Jlll.

Loa “Rounders”, el “C’r:’cict’ y los

“Gatos Vicjos™,

Lo primero fué demostrar gue log in
gleses no tenfopn razdn al decir socarro-
namente gue el cacareado base-ball no
erd sino una medificacion del “cricket”
v de cierto juego llamado “‘rounders”
que se practicaba desde tiempo inmemo-
rial en la Gran Bretafia. Arreglado este

Stug. Anacleto, presh. ¥ mtr., ¥ Turiano. punto a satisfaccion de los estadouni-

denseg, vinieron lag contraversias locales.
Se alegaba que el nuevo deporte era
s0lo unn modifiencidn de eiertos antiguos
Juezos de pelota, también norteamerl-
canos, & los gque se conocin comhinmente
con los nombres de ¥
TIne”, “Guto Viejo de
Viejo de Cuntro”, La discusién

(qulzfis
por haber tantos “gatps" de por medio)
llegd a embarullarse de tal modo que
uno de loas mias expertos jugadores de

entonces, Albert G. Spalding, resolvid
intervenir para gue las cosas quedaran
en clare ¥ la paz se restableciera.

1Toda una Comisldn Investigodora !

Con tan Inudable objeto ered Spalding
una Comisién Investigadora de la cual
fué nombrado Presidente el Coronel A,
G. Mills, tenido por uno de los mfs
autorizados § entusiastas deportistas de
In dépocn. Lo Comision revelvid archives
v desempolvé vielos documentos, yendo
afanosamente desde Jos junegos practica-
dog en el siglo XIX hasta los ‘“‘Gatos
Viejog' del cuento, con el propisito de
cgtablecer o quién realmente correspon-
dfa la glorin de haber inventado el
basge-ball.

bastante similar al base-ball, ¥ que de-
bido a ello hubp nuevas controversing v
disputas scbre cufil de loa dos debia
prevalecer., Acabd ganando la partida el
base-ball ¥ en 1845 el “Club de Base-
Ball Knlckerborker de New Jersey” dictd
las primeras reglas oficiales del juego.
Al afio siguiente, ¥ de acuerdo con ellas
ge jugdé el primer ncich de Dbase-hal
entre el Club Knickerbocker y el lamado
“Club de New York",

IMds dolores de cabexal
Todo murché a pedir de boca mientras
el juego se mantuve entre los amateurs,
o “caballeros aficionados”. Pero en 1863
empezaron 4 aparecer los jugndores &
sueldo o “profesionales”. Istos, aunque
no vivian enteramente del deporte, acep-

(Continda en la dlitma pégina)
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A ;
;POR; MILLONES
SE CUENTAX

SUS VieTMAs! |

EL macho del Anojeles—el mosquito de ls, fichres—es in-
ofensivo. jLa hembra es la que causa el ectrago!  Ella es la que in-
ocula el germen fatul en lus glébulos rojes de la sangre. Tan rdpida v
enorme é€s la reproduceidn da éste, que cunndo la fiebre se preserta
hay ya en el orgauismo, segin cdleulos cientificos, jrinnio cincuente mi-
ilones!

iEste ejército—mil veees mis feroz que los
mas feroces cjéreitos de Atila—svanzs helando
nuestra sangre con el esealofiio, para incendiarla
luego con lus Hamas de la fiebre donde ls salud
v la vida se eonsumen!

B8i usted vive en climas tronicales hiunedos 3
malsanos, esté siempre lic . _ara defenderse v
defender ¢ . :uyos contra énemigo ton Lerrible,
teniendo en easa el Cholagogue Indio de Oszood,

Es un preparade de In mds alta clewcia con-
tra_fielires ferciunas, irtermilentes o remifenfes.
Evita o aminora los atagnes coctribuyendo a la
curacidn radical. Tomdndolo a diario en lu do-
sls correspandiente, cs un preventiva de primera
claze. Después de una permanancia [nrga en li-
zarcs paltulicos 3 debilitantes, el Cholagogue In-
div de Useood obra enmo ténico general v exce-
lente regulador del higudo,

- (holagogue Indio

7 OSGOOD

AAAABAAAAMAAAAALAAAAAMAAAALAARMAAAAAAAALAAAALA
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El Inmaculado Corazén de Maria.

83

1 D Stos. Pedro Advincula, ¥ Vero, obispo.
2 L 8an Alfonso Maria de Ligorio, obispo.
2 M La Invencion de San Esteban, prot,
4 M Santo Domingo de Curmdn, conf. y fund.
5 J Ntra. Eru. de Jas Nicves y San Emigdio.
€6 V¥V La Trans. de Niro. 8r., 8Sisto IL
7 § Bs Cayetano y Alherto de £lellla, eonfs.
8 D Sap Citlueo ¥ comps. mra. ¥y Ban Justine.
9 L Bantos Justo ¥ Dastor, mdrtircs,
10 M 8. Lorenzo, v Sta. Asterla, sizg. mims.
11 M Btos. Tiburclo, mir.,, ¥ Taurino, obispo.
12 J  Bantas Clara, virg. ¥ fund, y Himia.
13 V  Btes. Hipflite ¥ Caslano, mértires.
14 8 8. Fuselio conf. y Sta. Atznasia, v.
15 D La Asunciin de Nuestra Sciiara.
16 L GBtos. Roque y Jacinlo, confs. y TNidmedes. |
17 M San Publo y Bta. Jullana, mértires.
18 M Santa Elena, Emperatriz y 8. Agaplto.
19 J 83 Magin, Luls y Pedro de Ziiiga.
20V Bios Bamuel, Bernardo y Leovigilde.
21 8§ Sta. Juana Fea, Fremiot de Chantal.
L2 D Ss. Timot:o Binforinno e Hipolito.
23 L 8, Telipe Beafelg, conf. y 3. Apolinar,
24 M Sin Burlolomé, ep., ¥ Ban Tacidn.
25 M 8s. Luiz, rey de Francia, v Ginde de Arlfs.
P8 J 85 (Ceferi=c p. Adrlfin y 9ictor, mlra.
27 V' Ban José de Calazans, fund. de Escuelas Pias,
28 S5 . Agustin ob. v doetor ¥ B. Molsfs, anac.
D
L
M

3 San Ramin Nonato, confesor.

Piedra caracteristica de los que
nacen en este mes.—SARDONICE.

Sia. Rosa de Lima, vg. Patrona de Indlas.

mpstraron dJdesde un  principle graodes
partidarias suyus y con el andar de Jos
afos esta simpatia he ido hacléndose
mis ¥y mis sélida.

Ventajos fisicas y peiguicas del
Bagicet-bnli.

Siendo de murha aceidn, anngue no
tan agitade y exigente como otros Juegos
de pelota, el basket-ball ofrece una
forma de cjercicio fsico bastanté mode-
rada a la vezr gue muy eficnz para cl
Jdesarrcllo de los mdscules ¥ el aumento
de In relasiicidad y gracia del cuerpo.
Ademfs, eontribuye poderosamente a
desarrollar el sentido de la exactltud, el
criterio propio. 1a destreza Individual, Ia
inleintiva, el dominio de si mismo §F el
espiritu de cooperacion,

BASKET - BALL

(Balonrcesto)

Un jucgo gin leyenda ni antepasados,

El basket-ball es un deporfe singular
en varios respectos. Primero, es ¢l mhs
reciente de cuantos existen. Apenas hace
45 allos Que se le empezd a jugar. No
liene antepasados directos en la ‘antigile-
dad comop la mayorin de los juegos de
pelota, pues no es continuacidn nl evo-
lucidn de ninguno de ellos, aunque &
varios ge asemeje ligeramente. 'Lercero,
es ¢l finico gque representa el esfucrsg
deliberado del hombre moderr'e por in-
ventar un nuevo deporte, ¥ cuarto, e3s el
finico, también, que en voz de inmigrar
de Furopa a nuestro confinente, ha emi-
grado el nuevo &l vieje mundo.

Quicn inventd el Dasket-ball y por qué
lo inventd, -

21 anfor de este juego es James Nai-
smith, quien desempeild por muchos afios
el puesto de profesor de gimnasia en la
Asociacion de Jovenes Cristianos de
Amdérien ("‘I’.)’i.c‘:\,"? de Springfield
Massachugetts. La ldea que lo inspin
fué la de llenar la evidente necesidad

i de un juego que durante los meses del

invierno desempefiara el papel de base-
ball en ¢l wvernano ¥y del fidtbol en el
otefip. Querln Nafsmith que el juego
fuera animado e interesante para todo €l
munde ein ofrecer la violeneia earac-
teriatica del fathol ni las exigencins del
tasebnll, Después de largos ensayos,
catudios, eflculos y desvelos, Naismith =
dis por satisfecho y nresentd suo bijo
prEilize en 1541,
“eQuitn es este wnrrwio . . . P

El mundo deportive, donde ecasi todo
es tradieibn ¥ abolengo, mird al recién
liegado con sorpresa ¥ recelo preguntdn-
dose para sus adentros: “iQuién es este
intruso . . ., I’ DPero una vex nque los-
méritos del advenadizo fueron sometidos
a prueba, se le concedié carta blanca, se
le hicieron los honores del caso 7 se lo
inseribid en la lista de los deportes san-
clonados. Las muojeres sobre todo ge

Bl recinto 3f las equipoa.

¥l recinto en e ase juega el basket-
ball mide 15 metros de largo por seis de
ancho. Ep los dos extremos y a una
altura de 3 metres se hallan colocadas
las metas, especie de cestas de malla
perforadns, con un respaldo de madera
o vidrio pintado de blanco. Debnjo de
cada cesta se traza un rectingulo de
cuairo metrog ¥ medio de largo por dos
de ancho. L‘ad?a equipo se compone de
cinee jugadores uno de los cuales actia
comp capitin. Los demis son delan-
teroa, centroa y puardas. E1 deber de
los delanteros es primordialmente hacer
lag metag o tantos: el de los guardas,
opcnerse al juego del enemigo; ¥y ¢l de

(Continda en la dilima piying)
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Emndm que no usa para sus
bijos el Jabén de Reuter, es
una madre que, enmo dice la Bi-
blia, “tiene ojos y no ve, tiene of-

dos v no ave”, No w2 que desde
hace casi mis de un siglo las ma-
dres lo han proclamado en todas
partes del munda como el mids
digno de confianza. No ove que
la Higiene Infantil modeina lo
recomienda de preferencia a otro
cualquiera ¥y que un cuerpo de
aquimicos de los Estados Unidos
hadeclarado que “sus com-
ponentes son tan puros
que pueden comerse”.
iNoincurra usted en el
grave pecado de cerrar
0jos y oidos a csa palpable

jabones inferiores y asegure I sa-
lud y el bienestar de sus hijos
usandao solamente el ineomparable
Jabin de Reuter! Su espuma sua-
ve v pura congerva la piel del ni-
fio limpis, fresen v sana, eviténdo-
le salpullidos e irritaciones.

Pero no gilo debe ser el dnico
para sus mnifios, =fino también el
zinico para usted y para todos los
de su casa,

iNo malgaste m4s su dinero en
jabones ordinarios! jPor la salud
de sus hijos, por la belleza
de usted v por el confort
de todos los suyos, use si-
lo el suave, exquisito ¥
fracante Jabhdn de Reuter!
Pero acuérdese deque hay

evidencia! jAbandone los

i No acepre sino of loxitimo!

Reuter

(LR TN R LG R I R AR AEEREIRARIT

JABON

A A &

Al

muchas imitaciones,
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Bios. Gil,
Santos Antelin, mtr., ¥ Esteban, rey.
83 Tecla, Eufemia, Serapln y Doroten.
Sta. Mosalia de Palermo, vg. y Cindida.
Ban Lorenze Justinlane, obispo 7 conf.
Btos. Zacarfas, Fugenle ¥ Fausto,

Btos. Juan, Tomds, Miguel y R:gina, g,
La Natividod de Ntra. Sra. ¥ 8. Adrido,

Verania v log doce hnos. mire,

(T3 RN WL ST CIPeY

Ban Nieolis de Tolentino, erm. y conl.

M

3

v

s

D

L

M

M

J

v
11 § Stws. Proo v Jacinte, hermanos mérfirzs,
12 D El Dulce Nombre de Maria.
12 L Bios. Felipe, Amada, y Eulogio, ob.
14 M La Exalt. de la Cruz. Sta, Crescencia,
15 M Témpora.
16 J 8an Cornelin, papa, y Banta Eufemia.
17 V Téangora.
18 & Témpora.
19 D Los Dolores de la Santisima Virgen,
20 L Bantos Glicerio Eustagquip ¥ comps,
21 M 8. Mateo, cvang., y Sia. Efigenia, vg.
22 M 8. Maurieic vy Sania Emérita.
23 J  Btoa. Lino, Tecla § DPoligena,
24 WV N, fra. de lag Mercedes y CGerardo.
25 8 Maria de Cervelion y Clecfas.
26 D 8tos. Ciprisoo ¥ Nilo, ¥ Banta Justina,
27 L Btos. Cosme y Domifn, hnos., y Adolfo,
28 M 8s. Weneeslao, Eustaguia y l,m\a.
29 M ILa Ded,cac.an de San Miguel Arcingel.

J

gan Jerfnimo, dr., y Sto. Sofia, viuda.

Piedra caracteristica de los que
nacen en este mes.—ZAFIRO.

El Decto Pedzo Claver, conf. 3 B:n Berglo.

lamha ensajeros.  Algunog de ellos
suerificiron gn vida en arng de 1a Patrin,
El mis conocido de todos fué el soldado
que recorritc la distancia entre Maratén
¥ Atenas para anunciar la victoria ga-
nada en agquel campo de batalla por las
huestes de Milefades. Al legar al fin de
su jornada, el heroieo mensajero apenas
pudo agitar una rama de laurel gue trafa

en lag manos ¥ roddé muerto a los pies
de los Magistrades atenienses, tro
mensajern nny  fameso  también  fué

Euncidas de Platea gue corrid sin parar
hasta Delfos (mis de 200 kildmetros)
en busca del fuego sagrado que debfa
reemplazar en los  gacrificios el que
apagaran los persus.

La ecarrera acrr_m!, sus ventajos Y
clasificaciones,
El entusiasmo que en todes los tlem-
pog ba merecide la carrera a pie estf

CARRERAS A PIE

La primera que 8¢ corrid en el mundo,
Segin las tradiciones griegas, el
primer c¢oneurso publico de carrera a
pie tuvo lugar en Ateasas cuando la
celebraeidn inicial de les Misterios de
Eleusis. Desde entonmees las  carreras
hicieron paite de todus los torneo3 gim-
nisticos, diudoseles sitio de preferencia.
Las mis= conceidas entonces eran: la
gencilla, que consistin en rerorrer unn
vez el estadio: la dianlo, o de doble
estadio; la ddlica, o currera larga, ¥
1n carrera con arites,. Al deeir de Filos-
trato, la sencilie y la do dolle estndio
g8 corrieron por primera vez en la 15a,
(Himpiada, ¥ 1o ddlica tuve su origen en
I institucin de los “mensajiras’” o corre-
edores profesiona'es. Lo earrepa  con
armae entrafiaba dos significades, Segtin
unes, simbollzaba al soldado gue regresa-
ba, aftn eublerto con todas sus armas,
a dar el anuncio de una gran victoria.
Segiin otros, significaba gque habla ter-
minado Ila Mregon SBaprada (Véase el
artfeulo sobre los Juegos Olimpicos) ¥
que, por tanto, pedian los guerreros
recobrar sus armas. De aqui que esta
currera fuese ¢l juego con que se ce-
rraban las Olimpindas.
Lo que se exrigis entoncea al corredor.
Los que aspiraban a tomar parte en
las carreras o pie de los Juegos Olim-
plcos, tenfasn que probar tres cosas:
primero, que eran de pura raza helénica :
segundo, que no tenian tacha alguna en
su conducta, ¥y tercero, gue se habfan
adiestrado durante diez meses en el
gimnasio. Conducidos ante el altar de
Tos snerificlios, momentos antes de Ia
carrerd, se humedecian los pulgares en
la sangre de las vietimas ¥ juraban no
hacer uso de ningilin medio ilicito para
aleanzar el trinnfo. Despods se les nngia
el cuerpo con acelte, se les arreglaba en
grupos de cuatro, ¥ a una sefal dada
por la trompeta partian a correr. >

Loz “Mensaferos™ inmortales.
A los corredores profesionales que
recorrian grandes distancias se les

blen justifiendo nor les grandes hene-
ficics figlcos que proporeiona. Las pier-
nas v Jlos brazos adquieren gran desa-
rrollp, el ecuerpo soltura ¥ los pulmones
extraordinaria  eapacidad  respiratoria.
Sin embargo, es un deporte gue mo debe
empezar a practicnrse hasta les 17 o 18
1108,

Hay cuatro clnses de ecnrrern a pie:
la lisa; la de obsidculoa; 1a steeplechase
¥ la cross-country. La lisa, a su vez, se
divide en ecarrera de velocidad, de 100 a
400 metros; de sitedio fondo, de 400 a
1,500 metros, ¥ de fondo, de 1,500 metros
en adelante. Las distancias en la earre-
ra e obstheulos se dispopen asf: en la
de 100 metros, una separacidn de nueve
metros entre valla ¥ valla; en In de
200 metros, a eadn 1353, ¥ en la de 400 a
cada 25 metros. En la steeplechase Ia
distancla puede wvariar entre 200 3 400

(Continda en ia d'iima téping)
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s Pildoras de Bristol son
indispensables para las personas que ne-
gesitan ayudar a sus intestinos para una
buena eliminacién. Las Pildoras de
Bristol gon de tan saludable efecto pa-
ra el género humano como los rayos del
sol, centro y crigen de toda vitalidad.

Siempre que se haga neeesario re-
currir a un laxante que ayude a la eli-
minacién de los intestinos con suavidad
v 8in violencia, hay que recordar estas
famosas Pildoras, ayudando asia evitar
aleunos de los trastornos y consecuen-
cias que trae consigo una eliminacién
incompleta.,

Las Pildoras de Bristol sen un la-
xante agradable, ficil de tomur y no
dejan el malestar que producen ciertas
laxantes fuertes. Siendo englobedas con
azlcar, los mifics las toman sin difi-
cultad.

Pildoras 7= BRISTOL

¥~ Para carbuncios nada mejor que ¢l Ungnentq de Bristol.
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OCTUBRE, 1937

g3, 1 o Solomf, Cordula y Alodia,
Han Pedro Paseual y San Servendo.
Han Rafael Areingel, Patrin de MEdicos,
Btos. Ctispin, Crispiniano v Darfo.
Stos. Fvaristo, popa y mirlir, y Ristico.

Eios. 8imén y Judas Tadeo, npdstoles.
Ran Niaceldo, y Bantn Euscbia, ve.

Stos. Clandio ¥ comps., mirs. ¥ Serapion,
El Reino de Cristo.

1 V  Bi Nomigls ¥ Julls, Sto. Argel Tubelwr.
2 5 Loz Suntos Angeles Cusludios.
3 D Nuestra Sefuvra del Rosario.
4 L Ban Francizeo de Asfs, fundador.
65 M 8s Plicido y Vietorino, mdrtires.
6 M Ba Bruzc, conf, v fund., ¥ DLrodita,
7 J 8. Mareos, papa, ¥ conf, y Bte. Justina.
8 V Bs Drigida, Telegl= y Simedn.
9 8 Ban Dionisio Areopagita, obispo.
10 D Ban Francisco de Borja, confesor.
11 L Santos Tafs Beltedn, eonf., y Germén
12 M Nuestta Befiora del Pilar de Zaragoza.
13 M s Edvardo, rey, coof., ¥y Fnusin, mr.
14 J  San Calixio T, papa, y Sfa. Fortunata, mr.
15 V  Bta. Teresa de Jesis, virgen ¥ fundadora.
16 S5 Bs. Florentino, oblapo, ¥ Galo, abad, eirs.
17 D 8ias. Eduvigis, viuda, y Mameria.
18 L San Lucas, evingelizta, y Santa Trilona,
19 M  Ban Tedro Alefntara, eonfesor y fund.
20 M Sunla Trene, v San Juan Caneio, conf.
21 J  Ban Tilaridn, y Sta. Ursula, vg. ¥ mtr. ~

v
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Piedra caracteristica da los que
nacen en este mes.~—0PALO.

8. IMorencio, y Stas. Sabina ¥ Cristeta, vg.

discolo, fué a dar al colegio . . . ¥ alli
se realizd su eomienda. Efectivamente,
quedd confinndo a ios colegios de mis
impertancia, donde se transformdé de
acuerde con las condiciones de cada uno.
Ast oen el de Ol Charterhonse §y olros
que no disponinn de cnmpos moy am-
plios, se moderd  considerablemente
dande origen al dribling ganie que fué
el padre del fiaibal espciccion. Kn otros,
especialmente en el Coleglo de Rugby,
e tenfan campos espaciosos, se siguld
pgando  con mas o menos la misma
viclenein, hagon que en 1887 se le ntenud
¥ zometid a reglas quedande convertido
en el lugby de nuesires dias.

Laa dos elases de flitbol moderno.

Asgf, el frithal ha pnaadn o nmestra
Gpoca cn dog Tormas o estilos distintes:

*

- FUTBOL
(BALOMPDIS)

De las tribus o lu eivilizacidn.

No fué pueblo civilizado alguno el
primero en practicar deportes similnres
al firbol mpderno. ;Fueron las tribus
shlvajes de la I'olinesia, hace siglos de
piglos! ¥ ne estuve el gusto por tales
pasatiempos confinado a ellas, sino que
también los maoriz, los naturales de las
Islag Filipinas y Faroi, log esquimales y
los indios de la América del Norte los
cultivabun. - No exislen degeripeiones
precisas de tales juegos, pero cvidente-
meite la iden esencial ern la misma del
Titbhol.

Su pran triunfo en la capital del mundo.

Con el transeurso de los giglog el
deporte past de las tribus a la civiliza-
cion haclendo. su entrada por Grecia vy
pasando después a Homa, la entonces
capital del mundo. ¥l éxito que  allf
aleanzd fué verdaderzmente exeepclonal
como lo comprueba el hecho de que en
los Balios existiern un departamento, el
Spharisterium, dediendo especinlmente n
éste ¥ otros juegos de pelota. Dos eran
loa predilectos: el Harpastum (derivado
del verbo griego “asir’’) en el cual la
pelota podin manejurse con Ias manos,
v el Follis en el cual se lanzaba con
los pies. Ilay en ello, como se ve, cierta
simililud con lag dos formas del fatbol
moderno.

1Lt deserédito universal del fitboll

No eran, por supuesto, Inglaterra e
Irlanda los tnicas paises donde se prac-
tieabnn  deportes anfilogos al  fitbal
Franein jugaba el Chowte y Bélgien el
Soule que eran mfis o menos igualeg
entre sl Igualmente, Toscana tenia el
Culeie, muy semejanie al féthel asocic-
cidn de nuestros dias, Pero como en
tofns partes daba lugar a graves ex-
cesos, pn todas partes se fué desacredi-
tando paulatinamente hasta desaparecer
por epmpleto como juego popular, & prin-
cipios del siglo XIX.

141 ealegin , . . [

Pasd entonces algoe muy curicsco: el

desacreditado deporte, como un DMoZo

el Ruaty v el I'ithol Asociacién. Ambas

ge practican en todas partes, aungque la

primera es la que goza de mis populari-

dad sobre todo en los pafses Intinoamerl-

canos. He aqui las diferencias prinel-

piles que existen entre unc ¥ otro estile.
Rughy.

Tos jugadores son 15 por equipo.
Pueden tomar el balén con lag manos y
correr ¢om 61, o lanzurlo g puntapiés. La
idea es [Hevarlo al campo opuesto o
hacerlo pasar de un puntapié por encima
de la mera gue estfi formada por dos
postes eoloe=dos a & metros y medio
uno de otre, con un atravesafio que esth
a 3 metros ¥ medio de altura. La par-
tida dura 20 minutos'y se divide en dos
tiempog o perfodeos. El baldn es ovalado
¥ pesa de 370 a 410 gramod.
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- debe TId. prestarle el mayor cuidado
* asu eshellera para defenderla de la
horrible caspa ¥ evitar que se debilis
te, que pierda su brillo natural v que
S8 encanezca, porqué Una vez: que
él pelo pierde su hermosura y su ju-
o wentud lodos sus encantos desvanceen,
No hay para tal fin nada mas efec-
tivo que el uso constante y sistemd-
tico del

Tonico
ORIENTAL

Cousm:va ¢l pelo vigoroso,
sano y protegido contra lo caspa; pre-
serva 3u juventud evitando el eneca-
necimiento prematuro, ¥ le da una
lozania, una suavidad y un brillo que
con ningung olra preparacién pue-
den lograrse.

Las mujeres cuidadosas y elegantes

de mds de cuatro generacionrs han

_‘dado siempre la preferenca al

- ¢o Oriental. Cuando Ud. lo use ¥

vea como transforma su exbello, lo
hard tambiéa su favorito.

Toni- |

placer volu
a verle buena
y sana/

La sangre lleva su accién cons-
tructiva a todo el organismo
humano. Cuando faltan en ella -
ciertos elementos esenciales, dis-
minuyen las fuerzas vitales y
aumentan los riesgos de
contraer enfermedades.

Lla Zarza parrilla
de Bristol

depura la sangre y combate las
enfermedades del higade y los
rifiones; el reumatismo, la erisi-
pela, las Glceras, escréfulas y
erupciones cutineas.

{2 Para nacidos use el Unguento de Bristol.

©Academia Colombiana de Historia


biblioteca1
Texto escrito a máquina
©Academia Colombiana de Historia


La Fiesta de Todos los Santos,
La Coowemoraciia de lo: Fieles Dilunios,

San Carlos Borromen, womlispn ¥ eont.
San Zacarias, profeia v ta Isabel,
Santos Leonardo, abad, y Eevero.
Stos, Herculano, ob., y Droesin, ab.,
3tos. Severiano ob., v sus Lnps., mts.
8s. Teodoro, Orestes ¥ Alejandro.
8an Andrés Awecling, earfesor.

Flos. Luis Belurin, Marin y Germin,
Hs. Diego de Aleald, conf,, ¥ Milin, pb.

Bmoa ;N W

o
SrFr0Ne<< =S Erovsessroo<cssroe<es=sr

13 Btos. Bupenle III, Dlego ¥ Eazanizlno.
14 El Patrocinio de Nuestra Scfiora.

Stos. Eugenic, obispo ¥ mt:, 5 Leopoldo.
16 santos Cristibrl, mértlr, ¥ Fidzncio.
17 Bta. Gerlrudis la Magna, » Sin Aodano.
18 Btos, Mixime, Hesi
19 Srntn Isabol, Relna
20 Btos. Félix de Valois Fuad, y Simplicio.
ba| La Presentacion de MNuzstra S2dora.
22 Sonta Cecilla, § Btoa. Illemén y Mzura.

Ban Glemenle, papa, ¥ Samia Tuerceid,
Btos, Juan de la Cruz, eoni,, ¥ € I
Stz. Cocalina, ve., ¥ £an Drasmo, mirs.

Lo Despusorips de Nuestim Seficra,

28

27 Btos. Faeurndo 5 Primitive, mirs. ¥ Virgilin.
28 Adviento.

29 Ban Saturuing, ohispo y m

30 B. Andeés y Bta, Justina.

Piedra caracier a de 105 gue
nacen en este mes.—TOPACIQ,

San Tedfilo ¥ los Innum. A, de Zarngozi.

a verse prohibide rotundameniec por laz
autoridades. Primero, cn 1457, el I'arla-
menlo escorés deerelé gue no se jugara,
por econgiderar gue alefaba a los hombres
del ejercicio de la arqueria. (aloree afics
més iarde, en 1471, Jduime IV dicte ugn
deereto prohibiéndolo por 1a misma ra-
#0n ¥ ademids porgue era cousn de qoe
las gentes “pastnran el dinero oclosa-
mente,” Pero lo més chisteso es gua
Jalme IV giguié jugindolo o ecscondiduos,
¥ gue en la cucnta de erozaclones reale3
aparecen muchag partidas gastadas por
su Majestad en el nocivo deporte. . . .

Largo serin cnumerar a todas 18 ca-
bezas coronndas que han patrocinado el
golf, pero bien puede decirse gue desds
aquellos tiempoe hasln hoy no ha hablds
en la Gran Breiniia un rev ¢ue no haya
side fervorpso cultivador de este deporte.

GOLT

Un hijo con oualro padrog, + « «

iFranein, Ttalin, Holandn y Tseonein ge
disputan el origen del Goplf ! Franecia dice
gue e3 s misto Juezo de cowipe, el cual
se jugaba e el siglo XIV con una cachi-
porra y ad pelola. lialin ofreco eomo
prueba cisrto freseo de Veroows, anterior
al sizlo III, que representa a un hombre
golpeando una pelota tal como en el golf
sg hoee. Laos holandeses alegan gue la
palabra golf es derivada de kelf, vorablo
que en 3u idioma significa bieculo ©
mitleta. Ademis, la primera representa-
cldn grifen de este deporte zo halln on
vn Libro de Horas de la escusla holan-
desd, gque data de 1510 ¥ qua €5 hoy pro-
piodad del Moseo Brildnieo. Escocia, por
s11 parte, ha presentado proebus de tanto
valor que la mayoria de los expertos se
inclinan a concederle la disputada pa-

ternidarl,
Lo Cuna del Golf.

TUna cosa esti fuoerna de foda duda:
gua 11 cuna del golf fué Iscocia ¥ que
el ese pais alcanzd ¥ ha alecanzade a
traves” del liempo s mayor auge. Al
ge encuentra el Cluh de golf mf3 res-
petable que existe, el “Real vy Antiguo
Club e San Andrés” que fus establecido
en 1734, y el cual ha dietwdo las reglas
del fueso gue hoy se obzervan en el
mundo entero.

Cuando aparécid por priners ved

ITace jcuatrocientos noventoe, afos!
gque el goll apireeid por arimera vea
como un deporte popular en Escocia,
Lios Mnks, o campos, estaban general-
mente a la orilla del mar y eral comu-
noles, oy deeic, gque tolds el mundo tenin
derceho o Jusar en ellos llbremente. ¥Ya
entoncees s¢ efectuaban formeus con pre-
mios mode tos, comp una docena de pe-

: o un simple maze alado eon una

Peripecias del Golf.

FPera oo fodo faé bienandanza para el
golf en aguellos tiempos. Ilos veces legd

Cuando vine el Goif ¢ Amdrica.

Harln 1860 no so extendid ¢l golf a
otros paiies europens. El primer Club se
funds en Francia seis afics despugs, Al
nuevo coatinente no Se propagd sino un
citario de sigln despuds, Bl Conondfa fof
el primer pafs en adoptarle ¥ Nueva Sork
1a primera cindad donde se jugdé piblica-
ments en THML De alli ha jdo ivradiando
a lo América cspaiola. J

Las grandes ventojea del Golf.

El golf tiene dos prandes -lementos

en su favor, I'rimero, que c¢on poco es-
fuerzo proporeiona un magnifico oferci-
¢ig, ¥ segundo, gque por SBr 1MUY Ben-
cillo, tanto el experto como el noéfito
pueden disfrutar igualmente de sue pla-
erres ¥ bencficios.
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CREMA DE REUTER
LIQUIDA

CREMA DE REUTER
DE BELLEZA

FREACTICSTOTZ SO OROYTS

La Naturaleza nos ha pro-
visto de una piel hermosa ¥ delica~
da y ¢ésto ests comprobado por los
nifios, cuyo suave y aterciopelado
cutis tanto admirune: gue para su
cuidado nos esmeramos escrupulosa-
mente en usar productos escogidos
v que ofrezean la mayor garantia.
Sin embargo, siendo un cutis hermo-
80, joven v fresco el prineipal atri-
buto para la belleza de la mujer,
apesar de ello lo desenidamos— lag
mis de las veces—debido a nuestra
compleja ¥ precipitada vida, la que
implacablemente va dejando en no-
solros su sello de abandono que se
refleja en una p'el mustia, arrugada
v llena de impurezas,

Sin embargo, parece mentira
que hay se vean damas elegantes
que descuiden su cutis cuando exis-
te el midis moderno y sencillo de log
tratamientos de belleza provisto por
las Cremas de Reuter.

Las Cremas de Reuter Liguida
v de Belleza limpian, suavizan y lu-
brican el cutis, evitan las arrugas y
dejun el cutis libre de barros y es-
pinillas.

LIV
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Ban Eligio y Bantas Natalia y Cindida.
Btas. Aurelia, Paullaa, Adiia y Biblana.
Stos. Prancisce, Juvier y Blring,

Bta., Birbara vg. y mtr., ¥ Ban Clemente.

Ban Nicolds de Bari, ¥ San Humberto.
Btos. Ambroslo, T'olienrpo y Teodora,
La Turisima Coneepeion, 8. Maearlo.
Stas. Leocadia y Valeria, y Ean IProculo.
Nuestra Befiora de Loreto, y Bta. Eulalin.
8s. Dimaso papa y confesor y Barsabds.
Nuestia Setiora de Guadalupe.

Bantns Lucia, wirgen y mdrtlr, y Otilin.
8. Nicasic, obispo, y £la. Eutropia.
Témpora.

Btos. Valentin y comps. y Euseblo,
Témpora.

Témpora.

Sta. Fausta, Sen Nemesio ¥y comps.

8s. Domingo de Bios, y Julio.

—
O W@~ OOy -

i
-
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b | 8to. Tomds, y San Glicerio.

22 Bun Demetrio ¥ comps., mirs.

23 Bta, Victerla, vz, ¥ San Murdonio.

24 Brn Gregorio, presb. y Eta. Irmina.

25 La Natividad de N. 5. Jesucristo.

26 Sun Esteban, protomartir, y 8. Dionisio.
27 8un Juan, aposfol y evangelista.

28 La Degollaciin de los Santos Inocentes.

25 Santo Tomds Caniurlenze, obispo mdriir,
30 Traslaeiin de Santiago, ap., 8. Babino,

w
=

San Silvestre, paps ¥ confesor.

Fledra caracterist’ca de los que
nacen en este mes,—TURQUESA,

Ban Sabds, confesor y Santa Crispina, mtr.

La Tregua Segrada.

Con motive de la institueién de los
Juegos Ouimpicos, el legisiador Licurgo
ordend la ceélebre “Tregua Bagrada” que
ern obligatoria para tedos les pueblos
participautes en acuella flesta, Durante
dicha tregua no era permilide hacer la
guerra ni declaravla, lgualmente, la
Elida, o llanura de Olimpia, fué pro
clamada territorio neutrnl e inviolable
bajo pena de anctema, 8Bl un eléreito
tenin que atravesar o Klida, depo-
niz las armas no volviendn a tomarlas
hasta salir de alli. Existe tcdavia un
disco del tiempo de Pavsamlas llamado
digen de ffilog, donde estdn grabadas las
cliusulas de aguella tregua,

| geogrificas,

LOS JUEGOS OLIMPICOS

Bu origen.
Lasg tradiciones griegas afribnyen la

ingtitucidn de los Jucgos Olimpicos unas |

veces a Augias y otrus a Hércules. Asf-
mismo, algunos historiadores conceden la
paternilad a Pelope ¥ otros a Piscs, ¢l
undedor de Pisn. Corresponda  esin
glovia a aquien correspondiere, es indu-
dable que loi Juegos Ollmpicos fueron
institufdos después del regreso de los
lerdclldas, o descendientes de Hércoles.

dQué objeto tuvo su {nstitucidn?

De acuerdo con leg misg autorizades
cpnentarisms, Greein Iuva tres proposi-
108 en mira al establecer los Juegos
Olimpices. I'rimero, rendir homenaje a
Jipiter, dios al gue egtaban consagri-
dos. Se do, fomentar la confraternidad
entre p los de unu mismn raza a log
que mantenlan alejados ln3 condicicnes
¥ tercero, dar um nuevo
impulso ol eultivo de los ejereicios figicos
Tan pecesarios no sdlo para el huen ma-
nejo - de las armas, sine tamblén para

| mantener el equilibrio entre el esoliritu

¥ el cuerpo. Razn tan entil e imaginativa
como la griega pecesitubn el contrapeso
de los deportes atlétices,

Dénde v cudndo se cclebraban.

Estos Juegos, que llegaron a constl-
tuir entre los griegos la flesta priblica de
mayor solemnidad e immportancia, se cele-
braban en la nlida, o Hanura de Olimpia,
de donde dedojeron su nombre. Tenfan
lugar cada cuatro aofies  cumplidos, al
principio del quinto afie, en el plenilunio
del solsticio de estio. Duraban de cineo
n slete dins. La trascendencin de esta
institueidn puede estimarse blen tenlendo
en cuenta que los Juegos Olimapicos sir-
vieron e base a4 lo cronologia griega, de
modo gque el tiempo se contabe por. olim-
piadas, o gea el perfodo de, cuatro afios
transcurride entre la celebracién de los
Juegos. La primern Olimpiada correspon-
de al #fio 776 a. de J. C. y la (llima al

, 802 de la era cristlana.

Los Mensajeros especiales.

Al aproxzimarse la celebracién de los
Juegos, sallan mensajeros
para fodps los pueblos de Grecia eon el
objeto de invitarlos o las fiestos, Cada
uno escozfa entre lo mis florido de la
juventud su respectiva embajada a la
que lamaban $hepric. Olimpia ¥y so Hano-
ra ge colmaban de visitantes, pues todo
el mundo querfa ser testigo de tan sin
igual solemnidad.

tdlenos Iae casadas .
nuerio!

Per razones que la historia no ha
transmitide con toda  elaridad, estaba
prohibido a las mujeres casadas asistir
a Ins Juegos Olimpices bajo pena de

(Contingn en la witina pduinag)
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pureza y €l debilita-
miento de la sangre
causan

erupciones
granos
nacidos
decarmiento
general y
trastornos
del bazo
del higada y

de los rificnes.

Enesoscasos, hay
que acudir ain tar-
danze a la univer-
salmente famosa

Unos poens frascos tomados segin las
instrueciones bastan para purificar la sangre,
eliminar las toxinas que estdn arruinando la
galud, restaurando las 2nergias del organismo
¥ hacen, en fin, que el enfermo se convierta en
un “Nuevo Yo",

Un siglo de experiencia en todas partes
del mundo garantiza la superioridad de este
gran depurativo, el cual estd compuesto de las
Rlan’cas, rafees y cortezas destinadas por la

\aturaleza para purificar la sangre y entonar
el sistema.

iNo sufra mds! Empiece a tomar cuan-
to antes la Zarzaparrilla de Bristol. Dentro
de poco estarg bendiciéndola, como la han
bendecido y la bendicen hoy millones de per-
soO4as,

15~ ¢ Swfre Ud. de almorranas? —Pruebe ¢l Unguenta de Bristol.
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\

=21 todos log trastornos y do-
lencias a que l2 bilis da lugar se ponen juntos, forman una ver-
dadera “Letania del Diablo”. Indigestin,.. estrefimien-
to... dolores de cabeza... jaguecuss... ndusea... vérti-
gos. .. amarillez. ., abatimiento .. desgano... insom-

nio. .. mal humor, ete. @ Por eso hay que tener tanto
cuidado con el higado y tratarlo como a un verda-
dero “nifio eonsentido”, Iin cuanto se altere y
produzea cualquiera de tales sintomas, sobre
tado si es por exceso en la, comida o la be-
bida, juna dosis de las admirables Pildo-
ritas de Reuter! Su aecei6n es tan com-
pleta y rdpida que en pocas horas
reducen el exceso de bilis, limpian
el estémago y descongestionan el
higado. @ Téngalas en casa y
11évelas consigo cuando via-
je. Su envase es tan cémo-
do que pueden poner-
se en el bolsillo, o en
el saquito de mana
sin que estorben.

ildovitas de REUTER
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“;MARAVILLOSO!”

opa mujer dice lo mismo cusndo usa

por primera vez la (rema de Perlas

de Burry, “Maravilloso™, en efec-

] to, que con sdlo pasarse un algodon-

cito empapado en esta crema, el rustro se em-

hellezea de ese modo. .. [Niuna manchal. ..

| Ni una pecal. .. {Blanco como elalabastro!. , .

[Terso como el régol. .. jSuave como la sua~
vidad mismal!

Y con otra venlajs enorme: que ega primoross caps con que em-
bellece el rastro la Crema de Perlas de Barry, no sa desprende como los
polvos ordinarios.

Asf, cuando sa trata de una fiesta, de un haile, o de cualquiera
otra reunién social, en un minuto gueds usted primorosamente arregla-
da, v llevala tranquilidad de gue no va a tener que estar poniéndose
polvos a cada rato.

1Enzdyela v quedard encantadal

Crema de Perlas
i BARRY

Esta Crema se fabyica aliora en Jos sipuientes maticer: Blance Nieve,
Blanca Rachel y Rosa Fdlido.

Si quiere ver a sus
chicos sanos y
alegres...

Mr wsTED ni madre alguna ignora que las terribles lom-

brices minan la salud de los nifios, debilitdndolos, enflaqueciéndolos y
retardando su deserrollo normal . .. Expulsarlas proonts v radicalmente
€8 una necesidad imperiosa . [pera hay que proceder cun
mucha cautelal Un remedio madecuado p wede ser
causa de serios frastornos.  Sdlo use usted un ver-
mifugo digno de la confianza maternal en todo
sentidn: las Paslillus Vegetales de  Kemp.
Para aquellas personas que prefieren el
vermifuga liquido recomendsimos ¢l VER-
MIFUGOD DE KEMP, elaberado eon el
mismo esmero y especial euidado que las
Pastillas. liste Vermifugo es tan eficaz pa-
ra la expulsién de las lombrices como las
Pastillas, ¥ estd de venta en todas las bue-
nas farmacias.

PASTILLAS

VEGETALES dr Ke mp '
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Lzsfa de abjelos iiiles que enviamos en cambio de Zas
1[ marcas do fabricn gue estan anadidas al envollorio de
nuestros preductos.

2 Mareas.—Una coleccitn de 12 cromitos de ammales. en colores, sus costumbres, ¥ aventiras
de cazadores. También dicen la buenaventura segin €l mes de su nacimiento.
2 Marcas,—Una mﬂ.:lepta de alguddén de bordar, imitacicn seda, blanca, roja, negra,
amarilla, rosada, ezul, morade, castafia o verds, segun se pida.
3 Murcas.—Un ei]c'n'}!ar de nuestro Almana~ue de Brisel,
3 Marcas,— Una hojilla de acero para aieitarse. Estilo Gillette.
4 Marcas.—Urna toalleta para frotarse al ticmpo de lavarse o bafiarse.
5 Marcas.—1In naquetico de semillas de floces o de lepumbres.
5 Marecas.—Un bonito crome Ltografindo en colores, sl &nuncio.
5M aécas.)—-— Dos borradores de goma. (Repuestos para el lopieero que ofrecemos mds
Jh ante
5 Marcas.—Un surtido de 25 estampillas canceladas de varios paises.
8 Marcas.—1n espejito ée bolsillo.
E Marecas,.—1n librito de cuentos para nifios.
5 Marcas.—1Ina carterita con 19 agujas de diferentes tamanos.
3 Marcas.—Una horquillita para cnsartar ripidamente el Lilo «n la agnja.
5 Marcas.—Un peine de belsillo.
5 Marcas.—Un cenicero.
10 Marcas.—Un instrumentico para sacar 1as espinillas fdcilmenta.
10 Marcas.—Una mota pequena para polves.
10 Mareas.—Una limita de 5 pulgadas para las ufias, en su estuche.
10 Mareas.—1na boquilla para cigarrille EJ
10 Mareas.—4 rizacores de meral para el ')o‘]n.
10 Mareas.—Un par de lentes con vidring de enlor.
10 Marcas.—Un cuaderno con dibiios para nifios.
10 Marcas.—Un estuchs con ¢revones de color para nifios.
12 Marcas.—1In pafiueio de hombre o ce mucer.
12 Mareas.—Un cepillo antisépticn para disotes,
15 Marcas.—Una mota grande para polvos,
15 ﬁ“{;‘“"{un estuche con 12 creyones. (Repuestos para el lapicero que ofrecemos mis
slante,
15 Marcas.—TUna cartera imitarién cuero con 20 agujas dediferentes tan -aﬁos ¥ una harquilliza
para ensartar facilmente el hilo ea la aguja.
15 Marcas.—Una maguinita Gillette para afeitarse.
15 Marcas.—Una cuchara plateada para la mesa. }

(50) Mareas. el jurgs completo de

15 Marcas.—lna cucharta plateada para la mesa.
4 plezas.

15 Marcas.— Ln tenecor plateado para [a mresa.

15 Marcas.—Un cuchilla plateado para la mesa.

15 Marcas.—4 ondeadores r'Ic metal para el pelo.

15 Marcas.—LUn prendedor de hombre para ¢l cuello.

15 Marcas.—Ln lente de avmento para leer, ete.

15 Murcas.—7Un lipiz para las ceias colos nearo o castaio,

15 Marcas.— Un lipiz para los labios color claro, mediano u oscuro,

16 Marcas.—Un libro eon inicial en forma de calcomanfa, para bordar. (Las iniciales son
de diferenies tamanes y estilos.)

16 Marcas.—Unas pinzitas especiales para arrancarse las cejas.

20 Murcas.—Una regla de azce con borde de acero, un pie de largn, con divisiones en pulgadas
v centimetros.

20 Marcas.—LUn libro de vistas de New York, de 52 pdginas, con 100 vistas,

20 Marcas.— 1In libritn para les con pasta de cuero.

20 Marcas.—Una limita pura | fias con mango de celuloide.

20 Marcas.—Un estrche de cusro para guardar el resaric.

20 Marcas,—Ln porta-manedas prRra mujer.

20 Marcas.—Un collar de cuero para perro o gata.

25 Marcas.—1n cinturén de cuero para mujer.

25 Marcas.—n cepillo €o caheza.

25 Marcas.—Lra escobilla para rooa,

25 Marcas.—Un collar imitacién perlas, para mujer.

25 Marcas.—Un par de ligas para hombre o para mujer.

25 Mareas,.—Un rollo de peliculas para las cdmaras fotogréficas que ofrecemos mds adelante.

30 Marcas.—Un método muy sencillo pera aprende- inglés

a0 Marcas.—Lna cartera de cuero, con tres compa: mmw-ﬂm para hnmbre.

30 Marcas.—Un peine ¥ una lima para las ufias en un estuche da cuero,

30 Marcas.—Un corta-ufias ]

30 Marcas.—Una linterna e]uchnm (614 pulgadas de ‘Iars:o) con baterfa.

30 Marcas.—Un cardeloro eléotrico (G1g 3 dz altura) en forma de bujia con ba,teria.,

35 Marcas.—Un diccicnario de belsillo, espafiol-inglés e inglés-espafial.

40 Marcas.—Un lapicero con 10 creyones de repuesto.
40 Marcas.—Un cortaplumas de bolsillo.
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40 Marcas.—'na eartera imitacidn cuero con 200 agujas de diferentes tamafios ¥ estilos, para
coser, bordar, tejer, zurcir, eto.

40 Marcas.—Urn par de tucrl:n.u muy finas para la cuticula de las uhas.

50 Marcas.—Un rosario con cuentas de vidrio.

50 Marcas.—Un rusario cun cuentas imitacién perlas.

55 Marcas.—Un libro grande de vistas de New York. Trabajo heliograbade.

55 Marcas.—Un par de tijeritas curvas, muy fuertes, para muchos usos.

60 Marcas.—Un cortaplumas de holsillo con dos excelentes hojas de acero.

75 Margas.—Una elegante cigarrera de metal,

76 Marcas.— L n buniio estuche de metal con polvera, mota, rojo ¥ espejito.

76 Marcas.—LUna cartera de coero legitimo con varios compartimientos.

75 Marcas.— Un cstuche de cncro con un par de tijeritas muy finas, una limita para las ufias
v unas pinzitas para arrancarse lag cejas.

85 Marcas.—Una pluma fuente con pluma de oro.

90 Marcas,—Ura navaja grands para excursionistas.

100 Marcas.—Un exeelente lapicero, con bormador ¥ creyones de repuesto.

100 Marcas.—Un reloj de niguel para hemhbre.

100 Marcas.—Una camarita para sacar fotografins de 5.72 x 8.26 cm.

100 Marcas.—Un cinturdn de cuero para hombre.

100 Marcas.—Ura pelota de base-ball.

100 Marcas.—Un juego de ajediez de bolsillo.

100 Marcas.—Un relo) despertacor.

150 Marcas.—Un reloj de nizuel con cuadrante fosforescente, para hombre,

150 Marcas.— Un lindisime jusgo de manicure.

190 Marcas.—Una pluma fuente pequedia, especial para mujer.

200 Marcas.—Un teloj de pulsera de metal niguelado con esfera de 32m/m de didmetro.
275 Marcas.—TUn juego de lapicero v pluma-fuente en un estuche.
“ 300 Marcas.—Un relnj de pulsera de metal aiguelado, cuadrilonge.

475 Marcas.— Uz reloj de pulsesa de metal niquelads, con eslers de 30m /m de didmetro,

PRODUCTOS DE LANMAN & KEMP

Aceite de Higado de Bacalao Aceite Eléctrico de De Grath

Agua de Florida de Murray & Lanman Cholagogue Indio de Osgood
Extracto de Hamamelis de Dristo]l Pastillas de Kemp

Pectoral de Anacahuita Pildoras de Bristol

T'énico Oriental para el Cabello Unéitento de Hamamelis de Bristol

Zarzaparrilla de Bristol

PRODUCTOS DE BARCLAY & CO.

Jabén de Reurer Trictfero de Barry
Pildoritas de Reuter Crema de Perlas de Barry
““=JAceptamos
aAambas
marcasiy—
Mu.mtl'a de 1a marca de fabrica de Lfuestea de 'a marca de fabrica de
LANMAN & KEMP BARCLAY & CO.

Toda persona cue nos mande marcas para cambiar por premins, no sila tendrd derecho
a los premios que pida, sino que también podrd enviar tantas contestaciones a nuestro coneurso
“Tos Trece Letras,” como marcas remita, Las muestras de nuestras marcas que aparecen
&n los anuncics no lag cambiaigs por premios.

ﬂw Para hzrer ¢l envin certificade es neccsario que se nos remitan 15
marcas mas, de lo contrario haremos el despacho sin certificar ¥ sin derecho a reclamacién
en caso de pérdida. Estas 15 marcas pueden cubrir ¢l registro de un paguete contendendo
varios premics.

. Reeomendames que los premios que valgao 25 ¢ mds marcas sean certificados para ase-
EU=ar sy snirega.

: ' Nnha veremns 1mpm|'|\|"||hnnr' da atender cartes o pedidos gue no contengan clara y exacta
1a direccidn del auc nns eseribe, gz lo colle si namerg de la casa.

Drrijas-: la correspondencia asi:

- LANMAN & KEMP-BARCLAY & CO., Incorporaled
Depto. O, 135 Water Street, New York, U.S.A.
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N
ENERO, 1938 :

NATACION

Quicn fué el primer wadador da fondo.
La natacién misma, es deeiry el arte

1 8 La Clrcuncisidn del Sefior,

2 D Santos Marceliap, nifo, 8 Isidorn, ob.

3 L Bta. Genovevs, virgen 7 8. Antero, papa.

4 M 8tos. Tite, obispo, Priseiliano y Aquiline,
6§ M 8. Telésfore, papa ¥ mir. y Sta. Imiliapa.
6 J La Adoraciin de 1os Santos Reyes.

7V Ban Teodoro y Snn Julidn, mirlires.

8 8 Stos. Luciano, Severing v Tedfilo.

8 D 8. Julidn, Sta. Basiliea su esposa, mirtires.
10 L EI Deato Gonznlo de Amarnnte, confesor.

11 M SBanies Higinin, papa y mirtir y Marciano,
12 M Stos. Arcadio, Zétice, Rogato ¥ Modeste.
13 J Bips. Gumersindo, mfrtir, y Leoneio, ob.
14 V  Sios, Hilarlo, ch. y ef. y Mulaquins.

16 § 8s Dably, polmer ermitafio, § Macarie, ab.
16 D El Dulce Nombre de Jesis.

17 L San Antonlo, ch. ¥ confesor, ¥ 8. Sulpicio
18 M La Citedra de San Pedro en Roma.

19 M

20 J Suntos Tabldn, paps, y Schasiiin, mirs

21 V  Ban Fructoose, arz, 8ta. Inés, vg. ¥ mir.
22 S Btos. Vicents, v Anastasio, mtrs,

23 D Nuestra Sefiora de Belén y San Ildofonso,
24 L Nuestre Sefiora de 1a Paz y San Timoteo.
95 M Ta Conversionm de 8. Toblo, ap. y 8. Babino
28 M San Policarpo, ob. ¥y mtr., § Sta. Taula.
27 J B. Juan Crisésiome, ohispo y difcono.

28 WV Bun Juliin, ob., ¥ mtr., y 8 Alsjandtinp.
29 S San Francisco de Sales, ob. ¥y conf.

30 D Senta Martina, virgen, ¥ 8an Gerardo.

31 L tos. Pedro Noluseo y Julio y Sia. Marcela.

Piedra caracteristica de fos que
nacen en este mes.—GRANATE,

San Canuto, San Mario ¥ su esposa Marta | yensable de la edueacion

para prestar anxillo a otros. Comno re-
creo eg uno de los mils deliciosos y bene-
ficos, ¥ eomo ejercicio flsico puede eall-
Gearse de perfecto, porque a ln vez que
pone en ejercicio todos los miisculos del
cuerpo, desarrolla los pulmones y esti-
mula propiamente la circulacidn de la
sangre. I'or es0 un notable escritor fran-
cés ha dicho gque *al nifio hay que
ensefinrle primero a caminar y después
2 nadar,”

iPor qué el hiombre es €l dnico ser gue no
nada instintivamente?

La respuesta a esta pregunta que to-
deos solemos hacernos, cs bien scneilla.
Congiste en que los demifis animales, por
gn eonformacidn natural, estin acostum-
brados a mantenerse horizontales ¥
levan la cabeza mias zlta gue el cuerpn,

de sestencrse a flote en el agug ¥ avan-
Zzar, es tap antigua eomo el hombre, Pero
la natacidn constitufda en deporte, data
de los fericios a quienes se deben la
primeras reglag para practicarla. Do
ellas la aprendieron los griegos, lleviin-
dela a un mayor grado ﬁe perieccicnn-
miento. No stlo la eonsideraban eomo un
excelente medio para ¢l desarrollo fisico
¥ mornl, sino que también la utilizaron
para la guerra formando cuerpos espe-
ciales de soldados nadadores que se en-
cargaban de destruir las defepsas de los
pmertos, cortar amarras, ete. Segfin la
leyenda, el primer nadador de fondo fué
un griego, Leandro, quien atravest loa
Dardanelos para ir a ver a Hero, sn
arada,

E1 furor de la natacidn en Roma,

Log romancs fuseon afin méis adietos a
la nataeidn, coma lo prucban las son-
tuosas piseinns de sus Termas. Tanta
importapela llegaron a darle, que el na-
diur se consideraba complemento indis-
de un nifio.
lig fama gue en Roma, cuando se querfa
expreanr lo ignoranela crasa de un in-
dividuo, se empleaba esta célebre frase:
“No sabe leer ni nadar.”

Lg decadencia de Ta natacién,

Perp cayd el gran Imperio Romano vy
muchas de sue costumbres desaparceieron
por completo, T patueidn, come de-
porte, fué relegnda al olvido, y asi per-
manecid por largos afios, es decir, hasta
1 & prineipios el Renacimiento cuando
empezd otra vez a dar seflales de vida.

Nadz hay comparable a Iz notgciin.

No existe deporte aleuno mds digno
| de encomio que la natacion. Es, en pri-
mer férmine, un excelente medio de de-

| tensa propia, a lo ves gue nos capaclta

1o cual facilita la resplracidn. En imitar
esaig dog ventajas por medio de la in-
teligenecia, esto es, en mantenerse horl-
zontnl en el ngua ¥ delar 1o cabeza libre
para dar afre a Ipg pulmones, consiste
el secreto bisico de la natacifin.

4B clerto que une flote naturalinemter

Lo ¢a ¥ no lo rs. Tenlendo e] hombra
un peso  especffico lmeramente mayor
que el del agua, tendemos a hundirnos.

orque en ello estamos somefidos a la
oy de Arquimedes. Iero siendo el puls
Indn, puard este caso, una especis de
veliza natatoria como la del pez, hasta
Ilenario de aire para compensar la dife-
rencia de pesog ¥y mantenernos a Aote.
Te ahi la gran importancla de la res-
riracidn en este deporte,
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¢ Quidn no las
guiere para
su cabello, el

O IS 1re-

IYIDRI L}

BELLEZA..,

JUVENTUD! closo que I:-;:
mos reeibido

de la Naturaleza...?

Unas gotas diarias del nunea
ignalado "Iricéfero de Barry es
cuanto se neeesita para conser-
var o devalver el vigor a las rai-
ces, evitar la maldicidn de la cas-
pa, proteger el eabello contra el
encanecimiento prematuro v dar-
le abundancia, suavidad v brillo.

jNada se ha descubierto hasta
hoy que rivalice con el Tricdlero
de Barry para el perfecto euida-
do del eabello! {En cineo genera-

ciones, hombres ¥ mujeres lo han proclamado como la

Unico que realmente significa vida, belleza y juventud!

—TIH

R~ BHHH‘I%

—Pero quién dice
que tomes una de
esas purgas- horribles
¢ irritantes? Toma las
Pildoras de Bristol
que son tan agrada-
Lles, tan suaves ¥y
tan seguras. Yo nun-
ca tomo oira cosa...

SPEC10 7
lﬂn%dm cnalguiera pgr
to, dicen “jumén!” y se lo tomhy
REn Iaq con 16 Genena
ules de @ E‘Eé
e no hm\rn sino agrags
,Esc es el midTr

tiene su sistETHY {,,LHL!\-UL.II una
condicion muy delicada y debe ser
espectalmente coulo!

Lo tnico probadamente se-
guro y benigno son las Pildoras
de Tiristol! Debido a su eompo-
sicién estrictamente vegetal,
chran con perfecta euavidad,
limpiando el sistema digestivo

sin violentarlo y devolviéndole

poco a poco su actividad norma.l Larguisimos afios de experiencia han
dado a estas Pildoras una supremacia indiscutible.

[No juegue con su salud! jRecnerde que un remedio male es mds
malo que el mismo cstrenimienio!  jUsc las

PILDORAS » BRISTOL

¥ ABSOLUTAMENTE NADA MAs/

[ZF~ Para carbunclos nada mejor que el Unguento de Bristol,
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FEBRERO, 1938

1 M Bs Severn, Cecilio e Ignacia,

2 M La Purificacion de Nuestra Sefiora,

3 J 8 Blag ob, ¥ mir, y Bta. Margarita,

4 V  Bs Andrés, Corsino y José de Leondsa.

5 S Hta. Agueda y IFelipe de Jestis.

6 D Stos. Silvano, Dorotea ¥ Revocata.

7 L Ban Romualdo, ab, y fund. y B. Rieardo.

8 M Bs. Juan de Malta y Moisés,

9 M Btos. Sabino, ob. ¥ conf. ¥ Apolonia,
10 J Ban Guillermo, dugue de Agquitanin.

11 V' Banta Julin, virgen, ¥ Ban Severo.
12 S Stz Olalla o Bulalia, virgen y mirtir,
18 D Septuagésima,
14 L S8tes. Valentin, presbitero y Vital, mrts.
15 M La Oracion en el Huerto.
16 M  Ban Julldn y einco mil eompofieros,
17 J Ban Juliin Capadocla.
18 V 85 Simeon, Claudio y Alejandro.
19 8 B8s. Gabino, Marcelo y Alvaro de Cardava,
20 D Sexagésima,
21 L B PFilix, ob, vy 8. Secundino, mtr.
22 M Bs. Limneo, Danlel y Paseasip.
23 M 8. Pedro _'bunﬂ:iu, y Lézaro, monjes .
24 J Bantos.Matias § Modesto. -4
25 V  Btog. Avertano, Taresio ¥ Cesdreo,
26 5 B8ia. Margarita, 8. Porfiric 3 8. Néstor.
27 D Quincuagésima.

L

§tos. Romin, Dionisio ¥ Plicido.

Plgdra.'caranterrsllca. de los que
nacen en este mes,—AMATISTA.

pelote. Igual fama tuve José Ramfn
Indart, n quien se aclamd como “el mis
maravilloso jugador de su tiempo.'

Loa tres eatilos primitivos,

Tres estilos o0 manerns de jugar la
pelota existfan entonces: el large, el
iringuete ¥ el retote. Las diferencias que
enire ellos existian no eran muy radi-
cales, pero resultarin prolijo deseribirs
lag aquf. Los dog tltimops, es decir, el
tringuete ¥ el rebote eran los mis fa-
vorecides.

Une innovaciin radical.

Iasta 1858 1a pelota se habia jugado
con guante o con una pala de madera,
cro pn tal ano aparecid Ia cesta que,
andp mueche més fuersn n Ia pelotn ¥
facilitande el golpe de revés, vino n efec-
tuar una completa modificacion _ del
ijoego. La cesta tuvo origen en la Vas-

PELOTA VASCA

Bl deporte de los cuairo nombres.

Cuatro nombres tiene en realidad este
deporte, con la circunstancia de que to-
dos cuatro se usan § todos <¢uatlo son
aceptables. Se le llama Pelota Vasca,
por su origen. Jai-Aini, voz vaseuence
que slgnifica flesta wlegre. Fromtdn por
la pared fronteriza contra la cual reboia
la bola en el juege, ¥ Ple, por la pared
lateral de 1 enncha, gue asi se denomina.
En México, donde el deporte es muy
popular, ke le llama Frongdn. Hn Cuba v
otros de puestros pafses, Jai-dlai.

Il javerile de historiadores y poctas.

Su origen es el mismae del tennis
Ambog proceden del jucgn de pelota o
manoe que se practieaba hace glelos
siglos, Tanto Grecia como Roma llegaron
a tener verdadero fanatiemo por este
deporte, Asi lo prueba el heeho de que
en varlas cludades se levantaran estia-
tuas a los pelotaris mis famosos, Se le
conslderaba desde entences, segin Hero-
doto, como “un juego de Iln mayor exee-
lencia gue da elastleldnd y gracia suma
al euerpo.” I'linio dice que ern ¢l nr
dilecto tanto de las gentes del ecampo
como de las personas mis elevadas.
Tsto filtimo esti bien comprobado con
¢l hecho de gue entre los cultivadores
miis asiduos figuran Catdn, Virgilio, Ho-
racio, Mecenas ¥ otros muchos personajes
de igual categoria,

dDe cidnde data la peloto vascal

La pelota vasea propiamente dicha
data del giglo NIX. Dicen uncs gue nn-
eld en la regidn Vasconavarra y otros
gue fué en la Vascofrancesa, pero lo que
8 indudable es que ambas reglones
alleron los primercs prandes pelofaris de

que se tiene noticia, Fueron ellog Arart-

za, Perealn, Simin de Arroye ¥ el hifo
de éste, Dautista, a quien popularmente
se apodd Bl Rey de todos los Juegos de

conja T'rancesa ¥ de allf pasd a Guipnz-
coa, B8 una especie de pala clneavn
hecha de mimbre goe lleva en' ln parre
superior un guante en el que ge mete la
mano.

El Juege moderno.

Esa modifieacion, o sea, el e a cesta,
o pelota a vestu, €3 1 que se juega en
nuestros dfas. FE]1 recinto consta de dos
paredes dispuestas en apogule recto. La
una forma el frente y se lama “fron-
tis" ; la olru, situadn o la izguierda, se
denomina pared de la izquierda o ble ¥
esti dividida en espacios iguales de 1
metros cada uno. En las paredes v en el
slelo de la caneha hay ciertas zonas
]Jrullﬂlil].‘ls que se llaman eseases. Cunande
a pelota toca alll se cuenta una falta.
Lo idea esencial es hacer el mayor nfi-
mero de pelotas buenas, & la vezs que dif-
cultarle el juego al adversario.
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sf coma perdura el reeuer-

do en la imaginacién de una mujer enamorada,
también perdura la exquisita fragancia y el dis
creto perfume del Agua
Tlorida de Murray y Lan-
man, en la persona que
la usa.

a ua La evolucién del tiem-
po ¥ las costumbres han
modificado al mundo, pero antes, ahora y

siempre, €l Apua Florida de Murray 1},'
Lapman ha sido la compaficrs inseparab
orl a de la mujer hermosa v distinguida y del

hombre culto y elegante.

Haea Ud. que el recuerdo de su perso-
C nu gea cads ves mis perdurable; dsela
diariamente en el tocador y en el bafio.

MURRAY ¥ N~ Fxija la l
ya la legitima y recha-
LANMAN ce las imitaciones.
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MARZO, 1938

1 Tl Angzl de ln Guards. Sun Lefn.

2 Cenizas,

3 Stos. Emeterio, Medin gy Celedonio.

4 Etos. Cirillo, mtr., ¥ Lucio, papa.

] Bintos LEuseblo ¥ eomps. y Juan.

6 Cuadrapésima.

7 Bentp Tomis de Aquino, doc, y conl,
B San Juen de Dics, fundador ¥ confesor
] Témpora,

10 Btos. Chyo, Dionisio, Vielor y Meliton.
1 Témpore.

12 Témpora,

13 San Lezndro, Arzobispo de Sevilla.

14 Banfa Mutilde, reips, y Sun Bonifacio,

Santos Raimundo, Octavio y Lengines.
Santos Ieriberto, MHilarle ¥ Dionisio,
Buntos Tatrielo y Gertrudis

Bs. Braullo, Gabriel y Eduardo.

San José, esposo de Nuestra Sefiora.
Santa Eufemin p Sun Nicolds, obizpo.
Santos Amador, Federico ¥y Lucio, mtr.
8s. Nicolas de 1a Roca v Cunegunda,
5s. Toribio, Liberato y Vietoriano.
Bantos Rimin, nifin, ¥y Agaplto.

La Ammeiacién de Ntra. Bra.

8s, Cusiano, ob. ¥ conf., y Braullo,
Media Cuaresma.

8s. Bixto III, p. Castor ¥ Daroteo,
Btos. Hustasio, Bertoldo ¥ Jonds.
Sips. Juan Climaco, abad y Régulo, ab.
Stos. Amds, I'élix y Dalbina, virgen.

—
[=:]
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Piedra caracteristica de los que
nacen en este mes.—HEMATITES.

riosa por ser la mefa unag tubla con un
agujers en ¢l centro por el cual habla
que introdueir la pelota. 7a.—La forma
japonesa, que todavia sobrevive con el
pombre de Pakin y que también tiene
met. de table con un agujers ¥ un sacoe
de malla atris. Los palos son en forma
de ragueta o de pala, ¥ el objeto es
levantar la bola con éstog ¥ llevarla al
sac0. ba—La forma llamada rol Pa—
La forma india primitiva. 10a.—La in-
dia posterior. 1la.—La norteamericana,
¥ 12a—La forma moderna, gue es la
fque se¢ Juega en Inglaterra v sus co-
lonias, 1o mismo gue en las demis na-
ciones de Furopa,

= POLO

{On viajero {incansablel

El Folo es el deporte gque mis lugares
de Ia tierrn hn recorride, Io cual, segin
dijo algvien en broma, se explica por
ser el Gnico que¢ ve a caballo, Nacid en
Igipto, hacia el afio 330 a.d.JC., ¥
slendo un intante pasi a Persia. Alll ge
le conoeid con el nombre de Changan, ¥
llegd a arraigarse de tal modo gue al-
gunos lo creen orviginario del pals, Desde
I’¢rsia emigré hacin el Oceidente hasta
Constantinopln, y por el Oriente, a tra-
vég del Turquestdan, hasta el Tibet, la
China 3 el Japdn. Del Tibet pagd a Gil-
egit, ¥ de ah?! n Chitral, ¥ de ahf a Mani-
pur, En 17684 lo encontramos en Caleuta

. en 1854 en Bengala . . . y en 1862
en I'unjab. ;Ya ven ustedes si ha re-
corride mundo @

dCdmo vino el Polo a Sur Américal?

Cunndo, despufs de 13862, los ingleses
ge eatablecleron eén la Indla, aquel eurioso
deporte llamé poderosamente su  aten-
cion a €l se dedicaron eon ahineo
leviindolo més tarde o Huropa. ANl se
extendid con rapidez, sobre tedo a los
palses donde abundaban log caballos. In
Espaia tuve gran auge y fué ésta, sin
duda, guien lo introdujo al nuevo con-
tinente. Tlesde entonces el pafs nuesiro
donde mig ba prosperado €3 la Republica
Argentina, debido, en primer término, i
que la mayorin de sus hijos son grandes
deportistas o 1o vez que magnificog jine-
tes, ¥ en segundo, al esmero con que g2
| han desarrollado allt razas caballares
adecuadas para el juego. El equipo ar-
gentino tiene el campeonato mundial, el
que zand en competencia con el eguipo
‘ inglés,

El mds multiforme de los fuegos.

Tin los des mil ¥ miis afos que Heva
| de existencia, ¢l ’olo ha tenido doce for-
|mr|s distintns Ing cuales mencionaremos

hrevemente por creerlo de interés. Son:
la,—La forma egipcia primitiva. 2a,—
|[.n persa  primitiva. 3a.—La persa el
| sigla XVI. & ~Ln  himantina, que se
‘Ju;:ab_a en Constantinopla, 6a.—La china
del siglo VI, gue era esprelnlmente cun-

¢Quidn ha dado las replas del Polo?

I] Club Hurlingham de Inglaterra es
el que ha revisado y estnblecido las re-
glas generales del juego, las que se ob-
servan hoy en la Gran Dretaiia, las
colorjag de hable inglesa, la Repdblicn
Argenting, California y todos los palses
europeos. La Amdérica del Norte v la
Indin_iienen sus rezlamentos especiales,
dictados por los correspondientes elub
deportives.

El caballo, aute toda.

Como es cbvio, el caballo desempefia
en este degurtu el gnpcl de mayor im-
bortancia. Por eso hay que escogerlo y

(Continta en I siltima fagiua)
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ABRIL, 1938

1 V B3 Venaneio, ob. ¥ mtr. ¥ Donlfaclo.

2 Ban Francizeo de Tauly, fundador.

3 8s. DBenito de Palermo, conf. y Ulpiane.

4 Ban Isidora, obispo de Sevill:

b Btos., Tompeyo y Vicente Ferrer.

(] ‘Btos. Celestino y EBixto, papas, vy Timoteo.
L Stos. Epifanic, Eugenio v Modesto.

8 8s. Dionisla, Amancie y Alberto el Magoo.
9 Bta. Maria Cleofé y Waldetrudis, vde.

10 Ramos.

11 8s. Teon I., papn y Dr. y Antipas.

12 Stos. Julio 1., papn, y Zentn, obispo.

13 Btos. Hermenegildo, rey, ¥ Justino.

14 8s. Tiburcic, Valeriano y Pedro Telme.

156 Viernes Santo.

17 Pascua,

18 Santos Perfecto, presh., y Eleuterin.

19 Btos. Crescencio. conf. y Hermdgenes, mir.
20 Bta. Inés de Monte Pulslanp, ve.

21 Btos. Ansclmo, ob. ¥ dr., y Apolonip.

o2 Santos Botero ¥ Ciyo, papas vy Leonidas,
23 B. Jorge, mtr., ¥ Eta. Vietorln, vieg. -

Cuasimoda.

8s. Marco, evang. y mtr., y Esteban.
Ban Celestino I., papa v confesor.

Bs. Tedro Armengal, Toribio, Annstasio,
Santes Prudencio, ob. y conf. y Vidal
8s. Augusio, Reberto ¥ Tedro de Veroma.
30 S 8s. Lorenzo y Catalina de Sena.

Piedra earacteristica de los que
nacen en este mes.~~DIAMANTE.

25

o
L2 E2rou<-22rov<-2E2ron<-zIrgmn

variag correag de cuers entrelazadas ¥
unidas una a otra por medio de corre-
huelag transversales, Kl “Yestrofion” cu-
bria todos los dedos menos el pulgar y se
sujetaba al guantelete con fuertes c¢o-
rreas. Tan terrible era este cesto que,
feghin dice Ia leyenda, el pigil Damoxena,
la primern wvez gue lo usara, matd a su
adversario de un scolo gelpe en el vientre.

1M da “ecstan” feroces!

Pero no parfi aguf In feroeidad de los
piigiles. En otros palses, sobre todo en
Italia, los guantes de los prgiles se re-
forzarnn con planchas ¥ clavos de plomo,
¥ en otras parces los combaticntes leva-
ban en los dedos un eufidrunle anillo de
bronee erizado de puntas. K1 historindor
Jiithmer describe también un ‘‘eesto™
consistente en un cilindro metdlico gue

8to. Toribio, ob. ¥ eanf. ¥ Sta. Engracia.

PUGILATO o BOXEO

K1 deporte de loa dioses.

Kl pugilato—euye nombre procede de
In palobra  griega  pupiiss  (pofio) —es
de tan antigua ¥ elevada prosapid que su
origen traspasa los llmites de la historia
humana para internarse en el dominio de
los dioses, Ep ln mitologia tiénese por
su jnventor a Teseo y se dice que Hér
cules 1o practicaba habléndolo aprendido
de Harpilice, hijo de Ilermes. Mis atn:
se dice que el mismo Apolo ern Pugilism
excelente hablendo luchade en el O'finpo
con Ares, a quien vencié tras reiiido
combate. Por eso en Delfos se acostum-
brabn ofrecer sacrificios a Apolo como
Dios Boweoador.

Los pugilistas primitivos « la {nvenciin
el “cesto.’”

Descendicndo del Olimpo a 1a tierra,
hallamos gue los griegos practicaban el
pugilato desde los tiempos prehistdricos.
Pareece que al prineipio los pgiles com-
batlaon a pufio limpio, pero gque algunos
siglos después empezaron a ceflirse las
manog Con correas para bacer mis duro
el golpe. Vino luego la invencitn del
“epsto® la enal se atribuye a Amico. En
su forma origional, el ‘‘resto” consistin
sfilo en correas enlazadas ¥ arrolladas
alrededor de la mano ¥ del antebrazo.
LZstas correas cran de plel de toro ruda-
mente eurtidas y tenfon ‘una considern-
ble longitud. I1 pigll mismo g las
eeiifa de modo que padiera abrir ¥ cerrar
In mano a voluntad. Pero a partic del,
sigle V, el ‘‘cesto" quedd relegado a las
palestras por considerirsele como muy
débil para los combates piblicos.

1El terrible “estrofiin”!

Aparecid entonces un nuevo “cegto’
al que se dld el nombre de “estrofién” o
“anille” ¥ que constitula un arma tre-
menda. Estaba compuesto de dos plesas:
el guantelete, que ibn desde el antebrazo
hastn In_mano gin cubrir los dedos, ¥
el “estrofitn™ ¢ “anillo” gque consistia en

ee gostenia con una empufiadura tam-
bién de metal y que cubriz Tos dedos ¥
el dorso de la mano. L. 3 golpes dados
con arma ial eran de una violencia es-
Euntnsu. Para resgunardarse de ellos usa-
an los combatientes las orejeras (am-
phrotides) pero sdlo en Ins palestras
pues en los encuentros ptblicos debian
pelear sin defensa alguna,

Loz primeros reéglamentos.
i Prohilido matarse . . .!

Con el desco de hacer menos terribles
los comhbates ¥ evitar disputas se estable-
cleron entonees algunas reglas que co-
dificd Onomastro de Esmirnu, . vencedor
de la 23a. Olimpiada. No se ha conser-
vado Integro anuel curlozo reglamento,

(Contingia en In dilima pdgfia)
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a:,;f::: il cstd eansado nada hay compa-
6 /. /?Jf‘ . rable pararestablecerlo como to-
¢ / 3
FIRY 1y mar un buen bafio para sentir
/ _;’H o la caricia del agua tibia, que be-
’ .
7 sa nuestra piel.

S

TN Pero de todos los encantos
{4 L

del bafio, ningunoizuala ala ca-
ricia de la untuosa espumsa del
Jabén de Reuter, que limpia
nuest_.o cucrpo, lo refresea, lo
embellece v deia ese diserefo
perfurne de mojer aristdcrata
aue perdurs todo el dia.

El Jabén de Reuter es ab-
solutamente puro, no irrita la
piel mis delicada y es el mejor
elemenfo para hacer del bafio
una verdadera delicia. Las ma-
dres lo prefieren por ser el mejor
Jabén que existe para los mifios.
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MAYO, 1938

R

Ropaciones.

23 S5, bpitacio, Luciano y Juliane.
24 85 Felipe, Maximizno ¥ Susana.
25 Stos. Gregorio, p., Zacarias y Dlonisio.

na
o

La Ascensifin.
8e. Juan I, papa, ¥ Ranulfo, mértir.
Santos Justo ¥ Germdn, cb. ¥ confs,

B8Y

La Asnelin de N. Befora. 8. Amulfo,
Etas, Apgela y Petronila y B. Iescasio.

€3
=

1 D BSs Fellpe y Eantlngo, apdsts. r Berta,
2 L Bs Apasgtosio, ob. ¥ dr., y Féllx,
3 M Stos. Juvencl, ob. ¥ Alejnndro, mir.
4 M Stn. Minlea, viudo, madre de 8. Agustim.
5 J La Conversitn de Sun Agustin y Pia V.
6 V San Juan Ante-Portam-Latinam.
7 S Ban Dstanislac, obispo y mirtir.
8 D Ia Apariciin de B. Miguel Aredangel.
9 L Stos. Gregorlo Nacianceno y Cirdlo.
10 M 5s. Antonis, ob., Epimaco y Cirino,
11 M Bz Ponelo, obh. Eudale y Floreneip, mirs.
12 J Banto Domingo de Ja Calzada,
18 V Ban Pedro Regalado, confesor.
14 & San Pascual 1., Bonifaclo 3 Vietor.
16 D Btps. Isidro, lnbrador, y Torcuato, ob.
16 L 8an Juan Neporuceno.
17 M Bs Bruno, Pascual Bailin y Restituta,
18 M 8= Venainelo, mtr., ¥ I. de Cantnllcio,
19 J 8. Pedro Celestino y Sta. Prudenciana.
20 V San Bernardino, confesor y Sta. Cecilla.
21 S 8i. Secundine, Felipe ¥ Bantlago.
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Piedra caracteristica de los gue
nacen en este mes.—ESMERALDA.

Ta Acscenciin de Nuestra Sefiorz de la Luz

Tres cloges de regatas.

De treg modos g2 practica este de-
porte: a remo (que es el verdadera-
mente popular), 4 vela ¥ a motor. Ll
primero constituye un magnfiico ejerei-
cio pues desarrolla, como ningln otro,
log misculos del pecho ¥ de los brazos.
Ademis, contribuye, casi tanto como la
natoelén, u lo salud y robustez de los
pulmones,  las regatas a remo que de
mayor fama gozan son las de Neully,
St. James y Niza, en Francia. Las de
I'utney, Oxford. Cambridee v Henley, en
Inglaterrn. Las  del  IPranckfort-en-el-
Mein, Ems y Berlin, en Alemania, ¥y las
de Yiena, en Austria.

REGATAS

fu bello origen.

Es éste el deporte gue ticne nn origen
mis pintoresco ¥ romintico. Nacié en
los canales de Venecia donde las ca-
rreras de gondolag eran wno de log espec-
tieulos celebrados durante la llamada
Figsta del Ducentaurs., Como es bien
gabido, dieha solemnidad eonmemoraba
los desposorios del Dux de Venecia con
el Adriitico. Las gdndolas, primorosa-
mente engalanadas, arrancaban de la
Plaza de San Marcos, disputindese la
victoria a lo largoe de los canales que
atraviesan la eindad.

B “Rey Seeo” y ¢l "Rey Mojado”.

Contemporineo de las regatas fué
otro deporte o pasatiempo que, anngue
jugado también en gdndolas o barecas, no
debe confundirse con las regatas propia-
competidores iralaban mutoamente de
mente dichas, Consistfa en una especie
de justa acufitica en la cual los dos
echarse al agua empujindose eon una
percha muy larga cuya punta estaba
cinbolada para atenuar el golpe. Los
combatientes eran wvarios ¥ la pareja
que quedabn de dltima libraba la lucha
finnl. Al vencedor se le daba el tftule
de "“Hey Beco”, 7 al que se iba al agua,
cl de “Rey Mojado™,

El deporte de las Universidades.

Las regatas, o competencia entre dos
n remo, se extendieron
ripidamente a toda Furopa, siendo In-
glaterra el pr imer pafs que las adoptara.
Pronto #¢ convirtieron en deporte casi
privativo’ de los estudiantes, Muy fa-
mosag han sido v slguen siendo, en
efecto, las regatas de las Universidades
de Oxford y Cambridge.

La disputada “Copae de la Reina”.

Tas regatas a vela son de origen ho-
landés, Muchos paises lag cultivan con
entusiagmo, pero silo pueden  conslde-
rarse ¢olno un deporte de Iujo. La mis
famosa de todas es la establecida por la
Reipa Victoria en 1831 con el nmombre
original de “Copa de ln Reinn™, Se eorrid
por primera vez cn aguas de la isla de
Wight y fué ganada por una pequefia
embarcacién norteamericana. Desde en-
tonces 1o Copa ge ha disputado refiida-
mente ciatorce o quinee veees sin qgue
nadie hayva podido quitirsela a los
Estndos Tnidos. Tanto ha permanecido
en este pais que ya se le llama la “‘Copa
Americana”,
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TANDO B
vive en lugares donde
predoming el paludis-
mo, estd uno v estin
todvs los de su fumilia
constantemente ex-
pucstos o cner viclimas
de tan grave azote en
cualguier momento. ..
Iintonces. .. jeon qué
dolor ve uno consumir-
e ?ocu a poco la salud
de los seres queridos en
eseincendio implacable
que loz va aniguilando
hasta dejarlos eonver-
tidos en espectros!
jAlejedesuhopar esa
tremendo peligroy ase-
gure asila felicidad de
todos teniendo siempre
a mano un {rasco del
incomparable Cholago-
gue Indio de Osgood.
Durante largos afios

de experiencia en los -

climas mds insalubres,

remedio sin rival para

ha demostrado ser un
las ficbres tercianas, in-

fermlentes y remitentes, porque reduee la in-

tensidad de los ataque

ff
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8 y contribuye a la cu-

raciom defimtiva,
miuna larga estadia
en climag palddicos lo
ha dehilitade eausdn-
dole, ademés, trastor-
noshepiticos, el Chola-
gogue Indio de Osgood
tonificard snorganismo,
ayudard a la recupera-
cidn general ¥ le devol-
verd lasalud al higado.

Cholagogue
Indio
2 QOSGOOD
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1 M BEips. Segundo, Simedn y Fortunato.

2 J Btos. Marcelino ¥ Pedro, mdrtires,

3 V Banta Clotllde, reinn, y 8. Isaae, monje.
4 S Ban Quirlno, cb. ¥ Bta. Saturnina, vg.
5 D Peatecostés.

& L Bins. Morberto, obispo, ¥ Donato.

7 M Baotes Pedro, Venantio y I'ablo.

8 M Témpara.

9 J Btos. Primo y Feliciano, hermancs, mirs,
10 V Témpora.

11 8 Témpora.

12 D La Santisima Trinidad.

13 L 85 Antonip de Pddun y Trifle.

14 M Ban Anastasio, ch. y Fermando III, rey.
15 M 8s. Basllio el Grande y Justo.

16 J Corpus Christi.

17 V' Bt Ismael, Mamuel ¥ comps., mrts

18 8 Stos. Marce, Ciriaco ¥ Paula,

19 D Stos. Gervaslo 3 Profasio.

20 L Ban Silverio.

21 M San Luls Gonzagn, conl., vy Sta. Demetria.
22 N Etes. Jullin, Clemenie y Batumino,

23 J Eta. Agripipa, virgen, ¥ San Juan.

24 V Nativ. de 8. Juan Bautiste, ¥ Fausto,
25 S Etos. Guillermo ¥ Irispero de Aquitania.
26 D §s. Pcrlayo, niiin y Juan y Pablo, hnos,
27 L 8. 8ilverio, p. ¥ mtr. ¥ 8. Dzmetria,
238 B B3 Salustiano, conf., ¥ Meduedo, ob.

29 M fan Pedro y San Pablo, ¥ Sta. Benigna.
80 J La Conmemoracion de S. Pable, apéstol.

Piedras caracteristicas de los que
nazen en este mes.—AGATA y PERLA,

TENNIS

JUn poctn fué el primero que lo
menciond o . . [

Para hallar el verdadero origen del
tennis hay que remontarse muchos siglos
atris, puesto que indudablemente este
deporte procede de Ios juegos de pelota
a que griegos y remanos eran muy adie-
tos8. l.a primera alusion al teopis I
encuentran log historiadores donde uno
menog pudiers imaginarlo: jen un verso
de Homero! Efectivamente, en "la
disen”  describiendo a - la - DPiincesa
I'haesia, dice que se entretenfa *lan-
zando  una  pelota a sus  damas de
honor”, Ea “la Alexinda', escritn en el
aflo 1120, ge hace tamblén referencin a
un cierto juego de pelota gne se practl-
caba a caballo usando una especie de
raquetas muay largas.  Pareee que de
estos juegos nacid el Jew de Poume de
log franceses, al que definitlvamente se
congldera como el padre directo del ten-
nis moderno.

dPor gué se lama Tennfa . . . F

A este respecto hay varing versiones,
gln que se sepa exXactamente cuil es la
verdadera. Unos dicen gue el nombre
procede de la palabra inglesa ilen (diez)
por ser diez log jugndores que tomunban
parte en el few de paume, tros opinan
que es una g¢orrupcion de la palabra
francesa tfamis (red) porque en el jeu de
paune el que servia la peleta 1o tirahn
primero a una red pequeiia colocada en
un tripode, ¥ una vez alll Ia golpeaba

para lansarla. Ofros, por filtimo, dicen
| que viepe de la palabra francesa *jTen-
| nez ! (;Toma!) que acostumbraba pro-
inun(:inr el jugader gue gervia en el fen
de pouwme al lanzar la pelota al
! adversario.

El juego favorito de los reyes.

Iin el afio 1300 empezs a generalizarse
en I'rancia e Inglaterra lo que podrla-
mos llamar el tennis rodimentario, sien-
do sus primeros patrocinadores los altos

practicd con tanto entusinsme ¥ éxito
que llegd a ser consideradoe como el mis
hfibil jugador de Franein, Mis tarde,
Eorique 1V y Lufs X1V fueron sus fleles
devotos, Carles V ee prendd de €l hasta
pretender hacerlo un juego erclusiva-
mente real prohibiendo que los plebeyos
lo practicaran, Sin embarge, muy poco
g€ lugtd en este sencido pues bajo el
reinado de Enrigue 1V el deporte se
habia generalizndo tanlo gue, segin el
decir popular de entonces, “habia mfs
tenistas en I'rancia gque borrachos en
Inglaterra.’”

Bi Juego.

Como es hien sabido, consiste esenelal-
mente en lanzar la pelota de uno a otre

miembros de la realeza. Enrique II lo

bundo por encima de la red divisoria.
Il eampo, o cancha, €3 rectangular y
mide generalmente 28 metros de largo
por 8§ de anche. La red tiene un metro
de altura. El terrcono puede ser de
eésped, tierra, asfalto, cemento o madera,
Los bandos contendores son sencilioe o
dobles, esto es, de uno o dos jugadores
cada une.

Egtilo,

Existen dos estilos distintos: el norte-
americane, de juego fuerte ¥ grandes
efectos gue oblign a mayor eslucrzo, ¥
el favorito de ingleses y franceses que
se basa principalmente en el dominio de
la raqueta y la destreza en colocar la
pelota.
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PILDORAS

IBISTOL

=/ NIVERSALMUNTI
estd reconocido por la ciencia
y la experiencia que lo tnico
seguro para el estrefiimiento
son las famosas Pildoras de
Bristol.

Diehido a su composicién
puramente vegetal, devuelven
las funciones naturales al es
tomago ¥ 4 los intestinos sin
causar Irritacién ni ninguna
otra consecuencia desagrada-
ble. Las personas mis delica-
das, sen cual fuere su edad,
pueden tomarlas con absoluta
confianza, bien como laxante
suave o como purgante de
mayor actividad, segin con-
venga. jClerea de un sielo de
¢xito es la garantia firme e
indiscutible de su extraordi-
nariz superioridadl

PHILIDORAS

ed

s sufT mtw’ ‘Eé ]B]R][§']['®][J

e oy
o —vy nada ma.:

I~ Para afecciones iocales cxternas use el Unguento de Bristol.
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DEPORTES — (Coninuacion)

BASE-BALL

taban dinere del clup que quisiese con.
sombra de

tratar sus eervieips, A la
laz puajas
P TADPATH
e eiertos =soborn i
ﬂeF‘lgl‘aﬂdhlLS. Los rcaballeros
des” protestargn <onira T lum
i las que calificahan flu
denorte”™.  Pora poner
e3to, sp establecid la D“L

o todo
AT organiza-

cion  de jugaderes pr ionales gque,
aungue muy modesta, fueé orizen «le
las grandes liges o asociacinnes gque hoy
existen,
JUn entusiagmo sin {nuall
No ee registra en la aistoria de los
deporics ni cspecticulns pibl U e

tusinsmo gue supere £l gque despieria el
base-ball en los Estades Unidos. Ni los
teros en Espai ni el frontin entre los
vascos, ni el Tathol primitivo eon Irlnidn,
nl el e’l&sico ;zolfo entre lo3 escoceses, ni
giguiera quizas el pugilate en la .mtigun
Grrecia, ban conmovide el alma popular
como conmueve el bosc-lndl 1o cel ne
americano. Durante la temporada off
que cubre los flltimos meses del verano,
no hay ecindad 1a mhia importépte ai
alden Ian mfls homilde dor - iodo el
mundo no juezue el hage-bal «  “*a en
masa a las exhibiciores protesi..ales,
Las Illamadas Series cnidinfes, o sean
las gue se juegun al final de la tempo-
rada entre los dos equipos vencedores,
atracn muoltitudes inmensas ¥ dejan un
producto gque asgcicnde o millones  de
dolarsa

Sin embargo . . .

Parcee, sl embargn, gue la alicidn por
este deporte w7 ba cundide muche en el
mundo. Losg paise? doende mis se prac-
tica son el Canadh Europa
lo ha mirndo sicmopre frinldad
¥ apenas 8l existe Mno qle cos orgon
zacitn en Inglaterra, I'raneia ¥ Audtra
lin. e los paises de habla espadiola el
més entusinsta es Coba, 1al ha dado
varios Jugadores de mn renombre,
Despfies de Cuba estin Mézico ¥ Panamdi,

Bl Jucgo.

A grapdes raszos, ln iden esencial del
deporte es d:.-,l:-utause entre do3 bandos
In puosesiin de un campe marcade por
eclertos puntns © ooses gue £2 hallan a
249 metres una de otra. Hl pilcher lanza
la pelota ¥ el bateador la devuelve Zol-
pefindola eon el Gate. De las peripecias
de la pelota depende ¢l avance de los
gque pretenden el campo. Bl log delen-
sores de éste no reciben la pelota en el
aire, los pretendienies avanzan, Bi la
reciben, pierden. Los jugndores  son
nueve p{\r eguipo o temm. Cada partida
eonsta de nueve manos 0 dnnings.
dicmuntc o campo de juege, la distanci
entre Ogzed ¥ la coloencion de los juga-
dores gon hoy tal como lug esifablocie
el coronel Doublaeday.

Bate v pelota.

Ll bate profesicnal es de madeara ¥
mice A7 eceafimerros de 1 itnd. La
pelota ve de constiraceitin especiol, Tdeve
urn corazon de corcho comprimide, Luego
una capa de eaucho gris y sobre ésta
una de cauche rojo. Después una eapa
priuecsy de bilezy de lann pris ¥ una de
Lilaza de lana blanca. El forro es de
gamuza. La circunferencia de la pelota
es i centimelIos ¥ S0 peso O ODzas.

DASKET-BALL

los centrog poner la bola en accidn ¥
cooperar con los guardas ¥ delanteros
io sea necesaric. Los oficiales son
n juem. un drbitro, dos cronometndores
7 dos mearcadores.

Bl Juego.

Consiste sencillamente en lanzar el
baluu de modo que vaya a caer dentro
I vestn de cada m o, o eual
eﬂLi?"I_(" a (o3 tantos. juez ipicia la
jugada lanzando el bald >'1 a los centros,
guienss la ponen en accion. El baldn se
impunlsn s6lo con In palma de la manoo,
satando terminantemente prohibido usar
log puilos o log pies. Tampoco pueden
Ins jugadores correr llevando la pelota
en Ius munos, sine gque deben hacerln
botar por lo menos 4 cada tres pasos.
Agimisme estd probibide el gque un juga-
lor sujets o olro. Las pactidas se Juegan
en dos series de 20 minutes cada una,
eon un deseanso de cinco minutes. En
cino  de € Be juega una tercerm
gerie de 10 lx‘mutos La principal estra-
tegia del Juego congiste en mantener a
logs contrarvios bien alejados de In cesta
para gque los propios puesdsn pasar el
baldn sin difienltad. Zeis son los pases
del baldn generilmente usados; el alto:
el bajn; el lateral - el de ‘mnonlsn; el de
Lots 1T eurs:

#I Talin.

Eg redondo 7 mide de 60 a 7D pere.
metros de circunferencia. Su pese no
deke ser mencs de 20 ni mis de 30
onzng ¥ delie eslar intado a una presidn
de 12 libras.

CARRERAS A PIE

metrog. Ademiés de vallas, se usan fosos,
murcg, rinchuelog, ete. Lo proge-coundry
no se lleva a cabo en pista sino a_campo
abierto 3 en ubna extension de & a 16

kKildmelras. Bl itinerarie se fraza de
antemune por medio de papelitos gque
esparce un corredor enviade antieipada-

mente con esa fAn. e, ademfs, la
Tamasa Carrera Margtiem eslableeida en
honra ¥ memorin del soldado atenlense
gua llavd o costa de su vida la noticia
del triunfo conseguido per Mileiades, La
distancin es de 44 kilometrog ¥ T80
metros,
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TRICOFERD ;
DL OARRY

PARA L CABELLD

gE—

ABARRY 4

TRICOFERO

|

P
e

/ ~ ABELLO joven,
mujer joven!.,. [Cabello mar-
chito, mujer marchital... [Por
eso hay que conservarle la ju-
ventud eserupulosamente. [Para
ello nada rivaliza con el Tricéfero
de Barry, eonocido en el mundo
entero, desde hace muchos afos,
como el mejor companero de la
belleza ¥ la juventud femeninas,
Su aplicacidn constante mantie-
ne ¢l pelo lleno de vida, dindole,
a la vez, suavidad, brillo v loza-
nfa. Ademds, evita el encaneci-
miento prematuro,

Tiste excelente ténico elimina
la caspa que conduce 2 la calvi-
cie, y al darle nueva vida a las
rafees, les devuelve Ja capacidad
natwal de lubricar el cabello,
conservindolo siempre ddeil,
abundante, sedoso y lleno de
lozaniza.,

El Trictfero de Barry es la ju-
veutud del eabello. Usarlo & dia-
rio, €3 CONSErvArse siempre joven
y atractiva.

| Téngalo ya mismo
en su tocador!
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uAMAs DE UN MISMO
INFIERNO!

fiebres tercianas, lag intermitentes ¥ las remulentes
son tres llamas de ese mismo fueco terrible que en los lugares
himedos, malsanos y palidicos del trépico, devors las carnes y
amqmla Ia sangre dejando a sus vietimas convertidas en fantas-
mas.

Cuando se vive en climas asi no hay que descuidarse ni un
solo instante, porque ese enemigo sin compasion nos acecha cons-
tante y el dfa menos pensado hace presa cn ncﬂotrm o en cual-
quiera de los seres queridos que nos rodean. Ta defensa m4s se-
gura es tener siempre en la casa un frasco del afamado

Cholagogue
Indio

4e OSGOOD

Ademds de un preventivo excelente, es un remedio que ami-
nora la fuerza de los ataques y contribuye a la euracion radical.

Tomado después de una prolongada permanencia en climas
debilitantes Ea.. Gdieos, obra como un ténico general que ayuda
a recuperar las fuerzas y normaliza las funciones del higada.

[Mucho cuidado con el infierno de las fiebres! | Nunca ni por
ningiin motivo permita que en su hogar falte el Cholagogue
Indio de Osgood !

g T e ey )
[ e = gt . Nt i i i -t
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