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TRABAJOS ClENTIFlCOS 

SOBRE L.t ETIOLO!U DEL COTO. 

SOBRE LAS OAtlSAS DEL COTO 1 LOS MEDIOS PARA CURA.RLo. 

Al e!lCribir sobre la lé~j5 a qn~ se refiere la ld de 20 de abril de 1857, 
no nos prometernos ser fJ.VOTl'cidos con el premio ofrecld., por ella ::11 que 
pre~ente el )U¡>jnr trabnjil CJBlllifico ql\e dé a (on(lIc:er !;.¡s caUS~$ del coto· 
61l las rtjiol!es intertropicules. i los 1n~djos terul¡llltic(J.~ e hijitllicos "ro­
pios paracurw' didtlJ. !:"/lj"rmedwL i lJur{l i1J~/,edir!iN prf)pagaCl.fffl, PQr~ 
qUA 1,0 sIImn!< de ¡vs 1110$ Id6neos para la cJubontcinll de ~clllcjalLt(1 tra­
baj." qu~ c.l:ijc llDa 1nria observacioll Je ,,¡j tl,,(,mnedad ell la mayor 
parle do la H.epública; IIO~ rroro(lcmo~ úuiculIlcute cOl/tribuir en lo que 
nas es posible u la diluciutlcioll de materia tun iml'0rt.ullle, .como que se 
refiere a la eSlirpacioll de uno de los vicios que ulterau wus el fi~ico i mo­
ral del Uldividuo ell estas ¡ejiones, 

A~i, no escribimos nlla memnria o discrtaciCln cicHlIfica. sUf>('rior a 
Illleslras faerzas, la cual eXljina la adquisiclOlI de Iwth.:ms ulll(:uti('as 
acerca de la~ C:1I1sas del eOl1l i de los remedios pam su euracioll, lJue l"lllll­
qnicra comprcndcr:\ que es difícil ctl sumo grado adqu:rir CIJ lit R"plÍuli­
ca en el tiempo :::'lIgll~l¡ado fijado por aqlleUa ItJi para ¡ü pre!WlJtac.lort de 
Jos escritos CiCUlíficos, ::liendo problcm:\lico ellllic¡enle para t'lllj>render 
un l'J.oojo ~crio I dclJ.llmlo, dificilcs por dOma:. J¡,¡g corllllllicaciolle", i "il:­
gUlltl la aficiol) por esta ela~c de estudios el! lu j"m!ralidad de los Irombres 
de deucia qne pudwl'tlll ¡m:stflr una coht.bontc!vll illtchjcllte; e~cribim08 
00 COllS\!CUCI cío. Iluda mas qnc 1I1lU cOuci3a rest:lia JI! ILlle~lras Opilliolltls 
sobre el p:.lfliculur, eIJ ~'inud d~l deseo que rms anirna de librar a IIne~tra 
poblaci"lJ du C~ le nwl qUtl pef])etuari¡¡.~¡¡ la.s jeueraciolJtls venideras la 
imbecilidad j lo. miSt!ria, 

Ca UIla8 del coto Cfl la:! rejjQ1~es inlertropicaleg, 

SOl! mllthus la. .. causas alrlbuidds a esto. rt:C\ dp[.ortllidau, ql}P' PJ'(I' 
duce onlinull!Jmclltc la sordn;¡, i la imbeci !idud: !!spcclalm~ll!e eu Jo.~ it}· 
dividuos de 1¡~ll.lpcrllmc.llo ¡ .• Ifatibo. 

Con u(!;'e(lUSIlc!0 se vé que cllda dia invadt! [llR.S g,ugR.lIl:ts, n>P'lg. 
nando el COlllrllt'te (in':! prrselltll IJlleslra magnifica IIntnralttz'i, i los I>l'res 
ellfermizll$ i d~.i"IIt.n.H.h~ qne nu Sahtlll lIi ar!'1 admira!' 1<1111' IJtl!Je2j;;S, I'n­
reciora C]\If1 allil"<.lgrc~o de la sucidbilidatl el! 111. raZa I .. túm Je AlIléliCa 
fuera Hllldo!"'l jérHlt:1l que mifl!i Sil C'11l~IlII1{'ion, 

L·, multilu.l ue CUIl>lliS atrihlllUa.ot a l coto ptupb·. la duda err que nos 
h:l)[alll(l$ ar:erca dee:.tu ellr~rllle¡Jad, IIIdolclIle en su dMarrol¡~), C(lmo es 
indoleule fltlf'i."tro cl:ll;\cter; i 110 seria obra corta p"'I<ar rfl\lj~la a tudas Ins 
que hall mfHrr.ido la h,'ga en valia/< eporRs, Siuembarg'), hablaremos rA. 
pldaruem8 (te las q:le se refiertltl a las i"t1ncucias atllln~féricas i al uso 
do ciertas aguas que son tal vez las que hall leui¡Jo mayor uút.nolO de 
l'"Ttidarios, 
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El aire b"rucdCl i c61ido de JOR Vlll1f'~ (' ~Ire('hos ihondos!C h!l. ereido 
que era una canetl ue la produccioll dlll {'OTO, seguramt:nltl por lo. IJL~ rva­
ClOn TCfere.n l(\ a algunos vo. l h,;s ell dOlida ell t!ndt!Ulico ellle aehaquc j pero 
venH»;, ror otra ptI.Ile, que 011 C:'Oll \'1l11')f5 no totlo.~ s urren IIL t!uf~rllledlld. 
sill"mbargo de que todos se hallllrlun ~lIjt'IOlt Il l a misma cnn::m: st) lam(ln~ 
tA 10$ icdi\'iduosdc t.cmperamcll lo lill (flt¡ I'¡l_ fin J~nerlll: de villa "e,lell la. 
ria i p<\rtlculi\IOlonrc lu ~ mujeres, lo:. tJjt'io~ i 10.'1 va-jos e,<;tán djSpLJC~ItIS a 
conlf(lcrla, I c~tA':l 110 :.lOIUmClJle en lo~ ~'alles lHIIO el] todos ¡Ole dima~," II U 
ser q\lC Il lgu n ajú!lt(J qnc ~c iulrmlllzea pauladuamen lp. tiU la ecot\olUfu, 
por medio de lu I cspirucioll o de la ti. ¡mlt'llfar 1011 rOl1lraba lancé S il ddllu rrollo. 
l-la j valles hondo~ en donde elllire i Al ,welo S<"ln hllmedm, i apc.:rur d~ 
esto el COlO 110 ca eudém ico, si es 'lne no es desconocido, ya s¡,¡a porque 
tali·s r.ondiciolle.': no influyan en el ..tbn ltamiellto del cuello, (1 ya porque 
un sjente, sea cual fuere, contrabalancé permanentemente las causas que 
buscamos. 

El señor doctor Primitivo Sinislerro, méJko d¡~tingllido de Cali, 
cree qua el coto no ae dE:Sarrollo. liino eH INI terrenos llanos i muí fértiles, 
~omo Buigll, Candela ria ¡ Palmíro , sil lUl.dos en una. iUOl('n:sa. planicie LU­
ya fer liJ dllu bS alnmbrosa.; i el !;t'fior dOt·tM Joaquitl Gtlmboa, médico 
tlllllbicII de cOlloclda iStlficiencia, 'lile hH resldidu sl\Jillpro el! el sur rle 111. 
lI.ntig uH. Pmvinda de .l\briq uiUl., lJ hservu que MI de:<urrollu. en toda clase 
de !¡er.sollll ll, pallÍcuJarmeutc ell las que hu bllun ILlgure~ bRl'OS tuyo sue­
lo i aire son hQmedos como 01 valle ns Sun JllltII, i que en llgnres sanos, 
cnmll el GuaOlo, es poco frecucnte, r¡1I~ndulo IIHI.!! ti orilla:; del Magd..tlona 
i d~1 Saldaft". E SlaS uf'iuiolles de hnmbu~s irJlelljf'lItl'li, que he trascrito 
8uclIltamemc, demuestrao que hllj hu:,'lIi!lade!! en 4 tiC ~ de:sarroIlE\ en \la_ 
noa ventilados i Olros el! que fl O se de. .. arrolla ell llls mismas condic\OD66, 
asl con,o Itl.b hla i en quP e"¡otlclI. lmente flblllllla f!,!,le crttillllt:t1 lo uul ngares 
hllmedol> i eslrechos. 

Elllso Je las aguas impur as por C(11l1en" r mlteria8 minpr:tles n ve­
jelale~ ha "Ido con~iderad(l, pnlllruJliflllCllh! I,or el vulgo, como l¡t CI:IU ~K. 
del coto. 'J'odaslus agUti8, ha~111 JIiS de Iluvia,:tOu mas o OlMo!) Im puras 

I!membargo blJln nlmtte Ci~ rllls puhlltciouf's !lmedCanufI, J algllas IltHl,!', 
comn lat' de Snl!oyll. i SlI i:t:a, {Jllf' H! le!' ~",'m~jtH! por hl1 l1 6.r~~ en moom 
debrcihlS, bu ll IIUJ (1111: e¡;táu prcJi~pll6¡"l tI.'! Il lit ut:fvlmidud do que h"bIH­
roos. SegulI Grallge, lll:' IlgUIl.8 qUti IW ¡;OlllICI,ell eo.i i que abunda n tln 
8:tlcli de mlJglle~ i B. producen el I: .. oto precillu lnellte por enrecer de c:t l ~ lo 
cual está en o('lOsicion e011 la opin~oll fl118 atrihuyc ti. la cal eu dl60htclon 
en ell.lguu UIl JlUI)C1 .mlH;trlAm8 t! fl esl.e ell~r>, comu BouslIioganll, que cree 
que lu COIIIII.luc!on jeCllójiclI, I h oalur"ltttl! del /Oudo no iuttu}'clI en 811 
desnrroll l'. con f'liCf'llCioll de 11Ir¡ rfIC~" "lIh.'/:;¡~ GrulIg!' otribny(', como 
ueclmns, la CIIIII¡a pd llcip..'l.1 a la PN:u:.¡mClll de la" Fales de magatal tl en 1.,,8 
O~lI lllj potables de los lugares dondl'\ el coto i crelinbulO !!on cudémicos, 
i 1I.s( trata de probarlo en una memotl" q ll f'i pro¡¡But6 a IR Acade mia de 
CitlllClllS dEl Pans en 18-18. E I!! r610~ t6rrtlllO)l :;;obrtl yue se hun o4.~hcífQ 
los nlláll~is Be OnCI1Clltro el cretáceo! (IU l' pareca !jer Al mil'mo, en el i¡~lltir 
da unr.ompnlrioto nu eslro, que f<'lrnlll. Jos ~'alles del Socorro, Rltni llll.l, VI­
lleta, Vélcz j otrOIi Jugares du Ja Nue\'a Granad<\. donde es elLotimh!o o:.:l 
COlO; pero ell donde se ha supuesto la. ('Xl1>tCIlCi¡l el! abunll anc!.II. de hu 
sales de cal. Dcci llJos que Grango pretende, por el contrari o, qlltl tl~ 111. 
fa lta de clll en [n~ aguas abundanles en ruague6ia lo que calWl el creci­
miento &Ilnrmal de la g láhdula liróid e, i propone hacer pasar las agull.! 
nocivas por fillros o depóf>itos I1ClJOlt de sa l ca rbonatada o de UIIIl C8pU. 
delgada de cal. 
, Hai, p\l~, 0pulIones colltra.d iclurili3 en cste parllcular de hombrea 
nolablemflnl/l idÓnp.os. 

(mI IlgU:'l5 de nieve i de mllna.ntial 1\6 hal) eonsider~d(l iSll¡tlme~tfl 
torno Catlbll. de la 61i{ormedltd que nos ocupa, aunque c;m,lan manantllt 
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les i torrentes que descienden de 1Jr.V!1J(I~ en l(¡c!l.Jldod~~ donde no es en ­
démica; pero el vulgo de las jCII1('S ve :¡ieuípre \:ln luso agUI:Is la causa de 
esta como III de ~t rf.ls cnf\Jrmcdode~ comnnC3 en Iluestros clillla~, !l tiem­
po que no \"é que ~u cOllstitucioll \"iciadll, por el uso del oguardieole i de 
las bebida~ fccmcutadas, que tanto se ha jcnera!i\l;aúo, pueda tener una. 
parle en los males que uos condllcen a unll dejellcrudon quo 1I0S aleja de 
la actividad illdur.tria t ¡del progrel!!o en todos seutidos. 

Segun Boussingau it, el coto es- elide mico en la Nueva Grunada culos 
lugares elevados o dominaJoB por mOlltai1as, /lO siéndolu en loo lugafos 
sanos distanlea de las conJilleras, dehido al liSO de las aguas que doscien­
den de las llIolltlllias, q lle son lll s mas agradables por su frialda.d, pero 
quccarecClI de cit!rUl. cUlltidad de aire. E'I el sentir de este célebre qur. 
mico i viajero, el ligua de ma ualllial u de tio que sea ¡}euuel1a calidad, 
al uivel Jd 1U!:Ir, contiene 35 cer,t(menns Co.blCOB de aireatmusférico por 
litro, cuyo volumen de !llre dehe pesar 0,015 gramos, es deCIr w,tot, u"l pe­
so dtd agua. El agUR, el! virtud de esta pe(lUeña (;untidad de !tue, adquie­
re propiedades que el gusto ~rcibe i que no ~e encuetl1rfln 811 el agua her-
v¡d~· . 

" Si SR considera, dice el mismo, que, !legua las espetiencias de Hum­
boldt i Gay Lussac, pi aire disuelto en el agua 1!'9!á mas cnrgado de oxije­
no que el alfe almnsférico: uo parecerü im,..robable la idea de qlli:l el uso 
de'\ill!l agua. ud3pcojad1l de la mayor parte del aire mui ol:ijenado, que es 
capaz de disolver, cause algulI r.1esórdpll en la ecollomia au¡mal." 

[lai comarcas en nue:strtl9 cordillera,; donde predomillarenn est<lS 
causas, en doude el coto, siHcmbargo, es desconocido ('> mui ro.ro, como 
sucede en el antiguo Canton de L3 Pulma, al N . O. de Bogotá. En 108 
lugares en qUA es p.tldémico todos se hallllrian e~puestos a las mismas 
causas, sin pa.rlecer ap"Sar de e~to el abnl1amienlO del cuello; i e9 so.bi­
do ql1e los aborfjcncs de (oSIC! cOlltincn:e no lo padccil.'roll. 

Sea lo que fuerr, las t'at¡sas deben buscarse cuotlo. pana, Cilla cons­
tituclOn de los indiVIduos de hl~ tIl.zas civilizadas i en las c08tumbres 
anexas al estado socia l". As i, crccmo~ RO ir deSCtllllinado8 al dirijirnos 
para In avcriguacion de la ... ert.lad que desea.mos halla!", 1\ IR cOIIstitucion 
linfática e indolente de los IIlJlvduos:, s!1jeta a la influencia de los climas 
hUmedos. 

Parece Indudable .que la vida sedentaria influye de tllta mnnera re~ 
maleable eu la f"ToducCiO!, dt'l COlO cn :03 climas uOllde el dolce far niente 
llIantiene al individuo ~'I lu iu[\ccioll. L!l. mujl;:f, el niño i el viejo, 1:9 
decir el S'JZ€l i 1M ecJCldcs ~Il .:¡ue son ma.s comulles el temptmuuento 
linfático i los hóbito9 sed'.!rttul'Íos, se h!l.lIan IIlUS pfedi8pllesto~ H. la. hi. 
pertrofia de In glándula del cucllfl, que el hombre languineo, de vida 
activa, eu la fue rza de la o::dad i de la 6nerjla. 

Seguramente lIuO las montul1as, impidiendo la facilidad en la co­
llIunicacion, hacen al hOllll.lre pefezo~o hebetart sus facultade, i lo di5pO. 
nell n 1;-., ellfe!'med<ldc~ que pruduce lu t!slugnllciO!l de los tluidos de la 
economía nnimal. Lit ~'iJa iUReliv.!! que se pasa en los vallesdc los Au~ 
des deselJ\"uelvc et;ta prt!u isposíciotl ¡ i es de IlOtH~e que en las localida_ 
des en donde In industrlu estA méllo~ uesarmIlada i la poblnciou encuentra 
mas ob~táculos en la seud,\ de h civllizacion, pi COlO es el triste panimo­
nio que ulla jcueracion lega R olra; prf'seutándose en ta!es localidades 
la. endemicidttd de la t' llferlllt!dad en arlflonia con la falta. de tmcrjIa do 
los individuos. 

En las razas que se distinguen por la actividad' industrial i los ins. 
tinlos de ::lOciabilitlud es desconocirlo el achaque de que hablamos. La 
activ idad fl':.icll., que favorece el incrememo del sistema sangllineo, es su 
muerte, por que parece que su elemento de vida es 11l. pereza. 

El COlO, como hum se comprendM, EiS, pUCll, uua barrera a nuestro pto. 
greso' socillll por que espresa en la jeneralidad daloi casos el entolpt!ci. 
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mif! nto de los 6tg:. nOll i la dfljenerar.ion ron!'ignientR. Rs lino d~ 10:1' 
m_ te. .. '1l1r,:; i 1I0!!t! remf!dl3 ra prnntn. Il llt 'qne furra el! parl", af"cla ria da 
nua ma llera allll mil!! grnvfl laA j "!uera,joll eo!; vellideras : ror alHlra cm]­
trihuyt: 1\ dt'bihl" T UIIH jeuenidnu 9n nI p"'so a la cn¡\soliuaclUlI de es-
10'5 }lIlhw,jI, ti tiem po (lile lIere~ila dI,! fue rza!': ¡¡ [lperinres p:Ha abaLl , la. 
","arr-¡b fa i p.."lm. esvlolaf la s 'riquezas con qUe la Pro videllcin d or6 a estas 
rej i{\orl'. 

1 no se crea qnt! f'l'I un mal fád¡ de deHruir porque seria (t\ci! de 
curar CII el rullyor IlQmero de easos partkularcs, 

Allnq u~ Imprime la rmuea de la fealdad, el individuo 5 DceOst nm· 
brll a Sll r cotu. o, i p~ ind.fereme, por lo comun, a su curacioll, porq ue no 
all erlL lit salud jenAral, prefirieudo '!lO pocllS veces sufrirlo a gast 8.r alg 
e l

l
• rt'Imedio~ p :l ra ~1S1i"g ui rlo . La luclm 110 lll'ri(t, p UCII, :<nlu ron la [1:0.0 

ga rua II bulU1 da , ~ i ll(,\ adema"· con CH!. inerr18 t¡ n '~ hllce ti!'! imliv idu{lll r­
e~los Jlllisf>s ull a rél nora.:t todo lo q ue se hall" fuera !.le los l¡mIel! de la 
ñltina o de lo que ha sid o Autcs. 

Medio$ te.raplftticos e hijit/11COS ¡)(JTfI Cflrrrr diclta e"jer11ll!dad i para 
impedir :m propqgacioll, 

H.lI;\ndose las ca n;l3S del cotn, por lo nlénns en mucha parte, en 
mll"st ra cnllsti tur.ion, el remeu io radica l es tardío: será obr,1 ¡Jet vigor pn u­
Ja tino qne ad.luif' ran las ra zas civilizadas en ~u crtlzamieuto cou otras ra ­
za. que eIlT·iC¡Ilt'ZCIIII Hl sallgre. 

1 1'8 medius inmedUlt06 de curacion dchen ser los quessll .eficacia 
reunan la fac ilida d para llS:Usc, 

El yodo I las Sllst.mcias que lo conlÍellen son ha"la ahora f'I tf~merlio 
e ficaz rnra hacerlo d{'~nparcccr o por lo lIlél108 di~minllir e im~jr su c re­
cimiento. No es im prob.lblcqne los C11{~r¡)lI~ ~imple~, como el bromo: qne 
i!le 8 $efOf'j llll a aq ue l, gocen e n m ayor o mellor grndo na la m ij:!nll vi rtud ; 
i la tera péutica de ebta eufer medad cspcru de la química a!gllua Luz so-
bre el partic ula r, . 

El yod"o, c uerpo simple descubierto por C' .... -.urtois a priadpimc de f'~ts 
sigln, ha ttldo ohj .. to del estudio de UnoK, H[lP.Cialmellte de C¡¡y Ln,;s:t.c, 
i de los ataq llP·_'l de otros; f.lf..ma COII Otru:t. r.uerpos, compUe!'los de arcion 
her6ica ell varias e"fermedadc:o, i pueJ~ drcir¡;:e que ha sido en 1a ultima 
érOca una de las sustancias de la lIJutrri!l. mMira cnp accil'l1 Teorapéuti­
ce hn sido m :l8 p¡,thdf:1da i combutidn. Sdll lo qUA fUMe nel fnmlli"mo 
doc tlÍ na rio o' de l c<lpr lch rso esc h19ivi~m:', son rreciOl'iRS la~ vÜlIldes de 
vad os d~ StlS COm ptle8[O~, eu alglltl88 curtlrlllfd,ule,., como la ~Ifilill El ga.­
lÍ"{'o r u el .!:<'gIH ,do I tercer perfodo, tl~f cumo en ar}llsH,,<'I eO qne ps ('011-
vcnit'nte \11. estimularlou de los 6rgunós elltof(w·cirlos por I.'\s hipertrofia.") 
p Ueg t i4'nd c o. la dim lllut' ioll de ~Us part:U(jllimAII i a la ef'ciftlcion vital. 

Las etni~ione¡ , angn ('lcas locH!t:s, IIJllica.las al principio d~1 crl'ci­
m iclllo de la. glñnd ul:t IÍlóidc, seda l! un IDP(ljo ClH:ltiVO l'Iprodahl~., si 
(lI cndcmoo o que es nlimclltadn por lo~ alJlwdarltl'!'l va¡;Oll qn~ cm~a!L el 
caello, SmembMgo, este medi o no impedid!! lIU rflprorllJ('cion , 

Los com puestO!'< f¡\ r l l l~cél1 t icos yoo Uflldo~, admi I,htrarloll inte rior i es­
tCrlOrmelltc, forma ll la b..'\sc del mC:loúo curalivtl admitido jl':lIf';fahnentfl; 

_ rero 110 es prodclltt' ,, ¡,Ikar CHe método, cspecialmPlltR al interior, por 
10111 gravml cl'fcrmpd¡.d,'s intestinales que puede t1f':oarmlbr, rmlto !'mr.e­
d iO el! Al a ño de l BN en queso fCl'llrtICIOB pfldollu; yo(lllr>lclns cUy/l. ha-
5-(l ('o( el bll.l su mo de cnp:u b"" COII el tiu d~ CUfur el coro f'1l la~ {"J¡¡S/'lI po. 
hre~; no siolldo de IIUrnllcr que todos \I~nrarl CIIU pnvhmrm Jll mél.odo 
qua ~" inJicll ra ; i so bretodo II cUeIl tc!lcr~1,! pr¡.se:;jte.~ I:i!'i dd'icuita.c.les quo 
iUi pedi riulI hnce r .,.fCl· tivn In di~tl"ibuci(ln ue \!I.I .. s comp.II'~IIlII . 

Aun ~ IIJ'(ln ie"Jo "~Iccl ml'j '" nlétooil, h!lbria qll~ II1~hH ~oo 1~ iorl i· 
ÍtlréUeüí d e 10." jo.:UlCS pata 'pouerlo t!u pr:\ctictl j ¡ ¡qUien haria efectiva 
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)& di!llribycion '1 1.0. autoridad por el becho de 9rdennrlll, podría ser l ea 
C8~¡ ~rguroqlle seria burlad .. , pues IUli ulla lucha cOOslnnto entre el in. 
di\'iduo i lu llu\oridud, i v mos COIJ flecnellciu que 1101':$ f:stn el 6rgano 
rn!ls aueca.:adv pliru la r"alizllcioll de una ¡deo. que exije el concurso o la 
COollefl\cion ~Je ()Iro~. Eu cuanto a las usodaciones con el rui¡:ma objct91 
::ab.do t's que en e~ta !ierra no son efi:!clh'8S sino eOIl fines e1eccionnrio3. 

El meaio mas f'ficlIZ seria, pUflS, el (ille se pusiera flll práctic,a de 
lina mllllera in8ep~ible i jelleral PO toda~ tUl' cla!res, proporciollando el 
remedio en la alimcntacion. La!' salf'~ ymlírl'ra~ llenan esta illdic8cion, 
i f¡OIl el medio rruls practicable que la HI.ZOn ensena i la tisperiencia acre­
dita. 

Mf'jnradas las vías de comuTlicacion, 10"1 medios l1e esplotacion, i so­
b{ctodo, triunfante la razon res~cfo de ciertas preocup;¡ciolles fiscales, 
his sa lt:s yodífera!l deberinn usarse por todos, La sal q.ue usan las po­
blaciones donde el COlO es endémico no ,,"s yodífera; i por esto no seria 
improbnble que la sál de Uipuquirá ll() tuviera uu porvenir lejano, no 
conteniendo el principio que cúntl'abalancca el obuitamiento del cuello. 
Lo. sal yodífera se eUCllentra en E'Ella parte de la América en la hoya ql16 
forman los ramales ecntrnl ¡occidental dc los Andc$, en donde, a benefi­
cio de ~u uao, sus Rabitantc-fI en lajeneratidad 110 tienen coto. Sinemhar· 
go Se eltcuentran algunas ClI la hoya qUe forman los ramales oric!Jtal i 
central, siendo de e~tas la del Chaparral. on la antigna Provincia d{' Ma­
riquita, cuyos benéficns efectos se han hecho ver, entre otros casos, en el 
de una nogrn qua tenia un cnorme coto, el cual desapareció con el 1180 

de la. sal de Anlbeima., habiéndo5c1e reproducido tan luego como dej6 de 
usarla. 

Admitido como uno de los rcmedio~ mas eÍlcaces pars. la estirJ>8;cion 
del coto el uso de lns sales yod¡fcras, debiera IlH'ZCltUSH a la sul de Cipa­
qllirA ~l principiQ activo estraido de olms Salina~, i velJc.erla lI~f com­
pUf'sta a bajo precio: porque no todos pup.dm comprar la suficiente cnll_ 
tidad de sa.l para su alimentaciofJ,no siendo a un precio mni m6dico, mién­
tras qlle la razoll avanza allll mas j se comprende que la t'splotacion de" 
la sal, ast como de las demal! riquezas naturales, debe ~er hbre como .:;ual­
qniera industria; i alllHjllB mellg.uara la fenta de Salinas, al :fin seria en 
ob~t'qlli® dfl la s¡¡lud de la poblacioD, no méous quedo la. ganaderín i de 
la cu ltura de las tierras. 

La mezcla del principio yodlfero con la sal usada en los poblaoll). 
nes donde el coto es endémico, debtl hacerse de mallera que sllbsi~ta su 
accion pepmafJelltemente. El yodo e~ volátIl, pero su voluti!illad es me_ 
nor en SIIS compuestos: iel llamado aceite de .'ra~ que :>rgun el análisis 
químico de Doussingalllt es una disolllcion !:oatnrudu. de hldroc!l)fafo de 
8O!IOII, de cal i de magnesia, estraido de 1M salinas yudift'ras i (}llfl contiene 
cierta camiJad dA yudo, pudiera mezclarse ~Oll l.! lMI Je c:üdero, en la 
proporcion de dos kilógramos por cada cíelr dll sul, COtllO ya lo ha indica­
do Doussinganlt, i fon 1843 el sellor Joaqnin Aeosta al señor Mariano Os­
pilla, Secretario entónces de lo InterioT,ctl la proporciotl de Ulla bolf'lla por 
cada quiutal de sal, De esta mezcla tencmos collocirnif'llto de un I?j~mrlo 
en pequefia escala, habiéndose prodllcidó el ¡:ff'cto d/!sflado en el /:ISpacío 
de pocos me5es de SÚ uso. La sa.l as( Y(ldllrarla debcTla guardarse en 
vasos de hojalata o ell botelJns de picdru, pues de airO modo perderia en 
el trasporte su principio activo por su llueva propiedad heJicuescente, i 
esponerse a la. venta púbhca cn los IlIgares donde el COlo es endémico, c(")­
mo en _lOS valles de lo:> E~tados de SUlLtu.ndf1T, DClyacá i CundJimmiirca. 

SlIIend:mrgo, el melodo curati\'o que acreditara maslo esperioncia,nc. 
estirparia el coto en muchos individuos, llll 'juielles P!IO como ulla parte 
iutegrnnte de su cuerpo, convirtiéndose u V",ces con el trascurso dRI tiempc. 
en un hl1e~o espolljoso, comn bemos vislO "\!:!l.rios casos en autopsia!'! eada­
vericas. La complico.da. red do vasos i llervios qne se eouela¡;an en la 
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gldndula tiróidc i Sl1 csquisita vitalidad, hacell que la funcion ce la d .... 
eulacion S!lllgllínN scalllll i:lctiVH, dejallllo !l la larga la SIllIgre al traves 
de aquella red e n el pan~urlll1rna de la glé11dulael esc.eso ÚP. sus principios 
Ins pc.rtes qucsotl m¡;nos ~llscertibles de la asimilacion animal,qu" 0.1 in 
constituyen un carl'ílagtl o un hueso que resiste a la aex-,jon de los mas po­
derosos: dÍ:m\venlt's. J~os individuos que padezcan el coto en tal estado se­
rá.n siempre cotudo$) pues serJaineficaz oualquiera método curativo e bi­
jiénico, cOIIsiguié1ulose apénas la diminucion de su vohlmen des pues 
de lJi aplicaClOtl de las sustancias disolveutes. 

La ,;al marina contiene tambien yodo, pero es dudoso que sea en 14 
suficieute cantidad para curar el abultamiento del cuello. Sea lo que 
fuere, en las costas es desconocida o rmo~ los casos de tal enfermedad, de-­
bit:udo iuíluir adcmas Ja conslituciotl de SIIS jefltcs, que es ruénos linftl· 
tica e indolente que la de lasje!ltt's de las [,ordij]eras. Seria, plles, pru· 
derlto hnccr que se eslelldieru el comercio Uf;! esta sal,<.J.ue puede !ulquirir. 
8611. mas bajo precio que la dI:! Cipaql1ir~ en muchRs pobll1cioflea del iu­
terlor. 

Oomo las C8I1Stl~ del oot(\ son oscuras, mjC:;ntrai la obtlervacion i el 
análisis 110 las pongan en claro, no es dable c~tnblecer reglas' precisas pa­
ra evitarlo e impedir su propngJ.cioll. En nuestro concepto, el mejor me­
dio profiláctico ~aria el que, obrando perennemente en nuestroo órganos, ' 
como las sale~ que hemos iodiendo, contrabulnllccara el desarrollo do la. 
glálldula tiroíde i modificara lit eonstitueioll_ 

fleanmJendo tenemo! : 
1.0 Las causas del COtO que se rcferiri811 a las aguas! al airo no ljllf' 

ceden Sil occion de una manera cOllcluyl:lllte j 
2.0 En nuestro conslitllcioll linfáliclt. que desenvuelvell 108 c!imKII 

hllllllldos de las cordillerns, es que ~t' debe ¡rlquidr, ~i no la ca\1Su. eficien­
te, las illfllJtonci~9 que mas contribuiríall a su dtosarrollo; 

3.<) En consccueneia, el remedio para 511 curacion i paro tlvita.r SR 

propllgllcinn sedu tardío, pUCIi lójícflmf;!ule consistiritt. en lu mejoro f¡~ica 
de la poblacioll por medio dd erllz8mil:!!lto 1:011 razas de sangre mas ricilj 

4.<) Sinellllwrg:01 en m uchu parle se cortaria el mul ahoul, adoptando 
un sistema de rurl:lcion fácil de usarse; 

5.0 WS compuestos y ou íft>ros son hasta el presente el remeuio mas 
eficaz conocido, pllm !lO dl:!ben ser farm8eellticos, por las dificultades de 
la distribucion mI tOlhtS las clasl's de la socit>(lad, i por las enfermedades 
que provocan, ~(1bretudo si se auministran al interu.r ; 

6.0 El mejor m':!dio curativo seria el de las sales rodrfera! en la aH­
mentilcion i 

7.0 P,lr consiguiellTe se dcbícru jenem1izar su uso, i mezelnr el prin­
cipio activo a las que no lo contnvieran, haciendo efectivo Sl\ uso por 
medio de la \'l:'lIta pública a bajo precio en los lugares d~ndc el colo ea 
endémico; 

ti." 8Iu!;{l de la s11lllarinll, como que contiene tambien yodo, debie· 
Ill.jeneralizarsll igualnlclltc fomentundo su comcrcio; i 

9." Que siendo o::.curas hu~la hoi lus causas del coto, 110 es t.h.ble es­
tablecer reglas pr~cisas pua impedir su propag<.lcion, debiendo ¡¡er el me· 
jor medio jJr<1filé.cti?o el qlle,.QL~U~ldo perennemente en los órganos, 1110-
difico.ra la cOnstllUClO1I ue lO':lllldlvlduQs. 

Gnáduas, abril 9 !:le 1858. Rafael GutUrrez. 
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Il. 

Repllblica de la NueM Granflda-Bogatti., 27 de abril de 1858. 
Sd!.or Sl~retarjo de J<A¡l\do del Despacbo de QQbi\:ruo, 

Conforme a lo dispuesto en el decreto dictado por el ciuladll.llo Presi· 
dente de la República en 31 do mayo de l837 en ejecucion de la lei de 20 
de abril de oso mismo aiio, pongo on manos do U, geflor Se~retario, un 
ojemplar impreso del tratado en que pongo de manifiesto la eamm ill~rna. 
i cstcrnllo que producen ci coto en toJa~ las l'ojionos, i tambien \'11 medio 
inflloliblo que preserva de estn. plag !~ i el trut:lInicnto curativo. 

Acowpalio tawlJicn el documento quo comprucb<lo 103 buenos resulta­
tados del tntamiento curativo indicado. 

S .. iior Secretario, respetuosamente me ofre¡:co mui obediente servi. 
dor, J()8~ J. Garcla. 

CLABIFrCAClnN I CUR.ACIOX UF.r, COTO. 

Bocio, Coto) o Thyrophra:r:ia. 
11 Bocio" rué la. palabra que log m61lioos dit:ron pur nombre al aumen· 

to dovolulllcn permancnto ('n la rrlárl'lula tlroilles. Esta hiuchazon, des­
pues, so ha llamado t, Coto, " pro~ablOIlltmte porque suele poner líwiles a. 
10.8 facultades illtelectual~~, 11.1 mérito tlel semblante, i a la facilidad con 
que dcbe moverse el rO!ltro. En Paris se le ha denominado "Thyrophraxia." 

Clasificacioll. 

Pertenece el coto 11. 1M enfermedades crónicas, ocupando, t&ll vez, el 
primer lugar entre el1/1,5. Aparecc Qasi sin dejarse sentir del paciente: 
crece con suma lentitud; i si en tiempo no se le L\.tllja, se posesiona del 
hombre ijamas 10 dejn~ pUCiJ llunlluC la edlld oNanzada, u otro accidento fu· 
nesto quito la vida, el coto acompailllo al cadñvor hasta eu el scpulcro. 

Puedo bacorso constitucionn,l por herencia. En es le caso ~s preci'~o 
tener presente, que los hijos do paJre~ que tienen coto melen ser Illullos, 
I estultos en 9Ul.110 gl""J.do (bo~o~). lO Crelin¡srno" e~ el nomhre que .Mr. 
Foderé diú 110 est.e ft!nómeno tsn comun en lGS pueblo!! dominados por el 
coto. 

El coto no es epidémico, porque las influencias !\tmosféricas produci­
das por laH variaciones alternativas del aspecto del sistemll. plll.net!lrio no 
influyen en 8U apaticion ni en 8U mengua. No es como la hidrofobia, quo 
aparece en sefíalad09 meses del "fío: i trr.minanos \'st03 Sé uCflba. En to­
doa tismpolJ ltai coto illdepcndientemente de lus iufiui..:ucill.8 atmosillricas, 
a.uoque o.ecidcoto.lmcntc lo fomenten. 

Será endémico ell lus localidades en dondo exillta. la. C&US¡J, o8peciBI 
quo ]0 produce. A Ili durtlrlÍ. solamente mientras permanezca !lila caUS:1. 

Con81ate el coto en el aumento preternatural do la. fllOl"7.B de atraccion 
que ejerce la glAndula tiroides sobre el jugo nutritivo, sin cuyo aumento 
no puede efectuarse la hipertrofia (lue ha!:!! visibltl el coto, aumentando el 
cuerpo de la glándula, !in concnrrir síntomllR que indicarll.n la f'xistencitl. 
do otru. causa de nn volúmen que suele Ber mayor que el rostro del mis­
mo puciente, sin dolores, sin dificnltad para. plls3r los alimentos, sin mM 
que el fastidio que causara un cuerpo estraño IIplicado a la gargnnta. 

La marchA que signe el coto desde que tlmpieztl, basta que llega o. SU 
tata.! incremento comprueba lo Antes dicho. N ll.CI', orl'oe, o.UIUQllta 8U t3mlloo 
óo i dureza con la lentitud escJusiva. i propia de las nutl'icione3, mientras 
dun.la preternatural fuerza de atracciou: maS, luego que csta 156 acaba, 
temina. el aumento de volúmen. 1 como el aumento i cesacion de fnerza 
4e atraceion varía Oll ca.dli individuo, VII!i" t.nlllbieu ~n C8dP. unO el tamo.-
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tlo del.~oto. La. tuerza de R.tnceion se acaba cuando se completa. la hiper­
trofil!, 11~gando lo. ll:hindlll:l. l\ enaureeerse, i por(ler por esto 10. cncrjia con 
que atrGlo. el jugo. Si el nCi01eo ~p.ntrico se consolida con pl'ontitull el tamo.­
do ,del coto 8erH mili lJequefio: no llegando a l'COCiI o. una pulgada su ele­
V'llClon: poraonas hai a quienes el (loto, por ser mui pequcfio, ni molesta ni 
afca, aunque BU dul'cz!to es mui notablo. Sinombll.l'go de no ser idéntica In 
colnparuncion, IIB.'lr'; de 1ft. analojio. que hai en cat.o cago con el aumento de 
nutricion nOTm1l1. Ai.en claro es en el sistema óseo: el hueso en el infunto 
es blando, flexible i ann c~l'tilajinoso ; con 01 flumento de nutriciLlll numen­
h. su dureza. en laju'lemud, i orece bll3ta. la caad úril, en la cual ya. conso-. 
lidado ni atrae jugo nutritivo en deffills[u, ni uumentu. su tamafiu. Así suco­
de en el coto: el Buido Il.trllido ah. glanrlula. le aumenta el blmafio sin do­
lor, 'porque todo. nutricion 011 indolente j ellfquido aaumulado nutre sin co­
rromperse) i sin disolver el sólido. Por esto, el coto no tiene crtsis : o de­
rla.pl\reec en fuerza del medicamento aplicado con tiempo, o dnl'a miéntru 
viye el individuo. Lfts _hillchnz(}np.~ que no pertenecen a. las hipertrofias ter­
DUnan por crÍ¡ú¡¡ fa\·ol'l.lblcs o adversas en tiempo mas o ménos corto, pero 
siempre limita\lo. -

Mr. Alihert refiere haher presenciado un caso roui l'Il.ro ; i fué haber 
ocasiollodo el coto la !:Inerte, i haberla Ot'!>BiOllado, por haver tOffio.do el ca· 
to el !lll.ráctpr canl!f'rol!oQ; lo qne dió motivo para que se practicase la. disco­
cian anat6mica mui prnlijnmcntc. El tumor t.'rll drsigutll, comprimido 
fuertemente, unas p;trtt15 hucia.n wucl ... re~i¡,!tellcia, otras ménos ; la piel 
SI! adheria al tumor por medio del tejiúo celular, cu)'!), densidad era mucha; 
el volümen de la glAndula era mui granne, i se com~onia de dos austau· 
(llaS, la una blanquizoo. i mui dura, la otra roofPmt. : 1 ~e disol\'ia fácilm6u· 
te reblnndwida seguromente ~or el cáncer. El notable aumento del tauUt.· 
ño de In glándula, su cstruordJnarin Ilmeza, i la denai!!!!.ll !lel tejido eelulur 
collstituvo de la glándula prt'l'It'nta,l)::m la. hipertrofi~ rueR ~o16 ee el..lcontr6 
reblaudecidflla parto ufectuda por el estado caMeroso. 

Despu028 presenta otro r.a!\o, tambien singular, en el in¡]jvilillo llama­
dotClemente Dt'senne, tejedor de proft1eion. Dice que DIl!4enna fué mui 
1!i1ll0 en su niiie:t.: llIas luego qne se d~Jicó al trabajo, lo afectó la. thiro­
pb.raxill cfeciéndole progrf>sivam¡>nte. Llegó Desanne a la l\llarl !le 38 aiic)s; 
i ,entónces, a mns de 1", hinchazon esterior spareció otra en el interior de 
la. bo~a; la. cornpresioll que la mn.sticacion de los alimentos oca.sirmaba. en 
este tumor lo irritó, !le l!upur6, i daba mucha e::mtidan de pus. Para. lh­
marIa supuracion 111 o!lterior, se le puso un SNal en 11\ parte e8tertla e in· 
ferior, i por a.qllf ¡¡rrojó mucho pus; se lo quitó el ~edal i quedaron eica­
trizll.da! las dos aberturas; pero no babiouoio alguna m'Óljorfa en BU eetarlo, 
entró l)ceenne al Ho¡¡pital de incurublcs, en donJo permaneció tres años, 
llogundo, entre tanto, 811 thiropbmxia al tIlW!ltl.u de une. o~labaz:\. A 1 fin 
1& naturn.leZ3 mismc. prMticó otn abertura, que por espacio de tres meses 
dí6 snlidc. a. una materia blaneu, sin olor, entro h cUúI 8e velan n:t.tillas al· 
buminosas Mas do quince líul'as de eHas lllat~ril'is salieron por esta aber­
tura; so est!~bleció unu, especie de fi:Hola, (IUtl dah¡~ como sei9 onzas Je lío 
quido en cada euracion ; i aunque al ñn ~e cieatriz6 entcrnmenw, b.ien 
pronto fué necesario practicar otra, para dar ¡ülli·la a uucYaeoleccio.) pu· 
rulentllo: la cual eVllcua.da !lO reapueci6. 8n este estado la thirophrnxia. 
ocupaba el pecl.to desde la lIlandihull\ haRta el ;:\arlllago xifuido ; su diáme­
tro·vertical constaba (le catorce pulgadas, el trasversal de siete i veinte en 
circunferel1cia. Desenne despueg de todo no Bufre otnt incomodidad, _ sin.o 
la qua ocasiona este monstruoso aumento de .... oh1men¡ cuyo peso so vé obh­
gs¡;l.o a. sostenerlo con un susp<lnsorio, para poder andar por las calles i pa­
ra trabajar. 

Oespues de todo espresnmente dice: "el tejido celuh.r que t'stA eu-
1I briondo so ensanoha., o se alargllo por el acrecimiento e~tra.Ordinal'io dI! 
¡¡.nuti-icÍon." ASÍ es: t.ailiM i tan ahundantes oyacuaoiones de lrquid~ 
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no destruyeron, ui aun disminuyeron en Dcsennc ese mOllstruoso aumonto 
de vo]úwcn de h. g¡'lllllula prO'lu<.:illo por IJI estnwnl inari{) nercci mie IIW de 
nutricioll. El (;.)to no tiene crísis : una vez consolidada la glándula dura 
pu.ra siempre como en Desenne. 

Aquí en Bogotá es mui conocido el seJior FroncisílO Moreno; 10 conocen 
108 mas il\U;trarlos i anti,euos mt!dicos de B ogotá, i saben que no faltó :lo 

la esactit\l11, si digo que han trascurrido por lo mén05 cutlrenta. i seis aiíOil 
uesde que el coto se apoderó del seiior Moreno. Llegó el coto en este par­
ciente a ,un volúmen mui notable hnst:.. el mes de mayo de 1856, en quo se 
presentó una grnndc supurucion en medio de la llIamliIJUla i el coto; siete 
aberturas so prcsentarQn el dia t! de junio i pur"ó por espacio de mns de 
dos meses gran cantidad d'J liquido purulellLo, c~n lo cuallli1:lUl inuy6 el vo­
lúwen superficial aUlllcnt'lUO por ellífjui,lo estfmcado; pero 108 tres nÍl­
c1eos céntricos permanecen en,lurecidoB : el de enmedio, del tamaño de un 
}¡u~\'o ~Ie pavo, ~nmamente. dnz:o; ~1 düll?-do derecho ~!LS chico i elásticxi; 
ell}\fjll1er,lo mncho m::lB chICO 1 mm elastlCO. En ca~ldos años que han 
trallcurrido ha lita hoi. no hn aumentado ni disminui:lo el tamaño de estos tu­
mores, manifeBt¡¡ndo· con su durezo el complemento de Itt, hipertrofin-. 

Mr. Foderé dice que en tre~ disecciones alJatówiea~ que hu hecho, ¡¡in­
embargo de ser pequeños los tumores, loa glóbulos cUlunituLi\'os de la con· 
$lomeracion so pre9cntabu.ll como formaudo llIuchaH glándula!! separadas j 

1 quo la tiInica propia de la tiroides estaha grue~a i resi1:ltllnte ; i lIuO en 
el centro de estos cuerpol'l gbndulareB encontró puntos s~rcomatosos. 
Asegura que otros profellores han yillto lo mismo, i qua han Bolido encOII' 
trar en la tir{)idr.~ particulas o~ificada8. Ko puede haber osificacion sin 
hipertrofia. 

Ws hechos referidos hasta aquf son mas que suficientes para conocer 
la hipertrofia tiroidal. 

Causa cstcrna . 

.!\1r. Aliher!LlIeg-nra (JHe en algunos uelos pueblos de los Alpes agra­
da i se aprecia mucho mIta hinchazon. "La mujer mismo. (dice) se cree 
"destituida de tOllo bien parecer, si no est:l adornada con Ullo. hinoho.zon 
voluminosa en la paT!e anterior del cuello." 

Ciert3mente, el coto no es una enfermedad alarmante, ni eil comun cn 
las gril.lldes capitales de Europa, i por esto, su etiolujía uo ha lbulado lo. 
ateneion de las escuelas, ouanto era necesario purtl dar a conocer BU causa. 
csternn, destruirla, i csterminnr esbo plngtl. 

El coto no tiene modificaciones esenciales que den motil'o para. divi· 
dirlo en clase:;; IIlarca.,la~, ni {Jara e~t.(lhlecer causas distintas en cada. loca-
1iil:!.d. Ni laR IOlljiLutles memlionales, ni l;ts latituues ártions ni o.ntá.rticas, 
ni la.'! r1iferente~ alturn.8 eDn respecto n.l nivel del mar, por supuesto, ni los 
oli.ma~ cálidos ni h~ frio.'! hacen varial' la naturaleza clol coto. El rr ismo 
coto es el que domina a.11:1 en el duca!lo do So.boyll., que eilla fucra del tr6-
pico a los CUllrenta. i ocho grllrlos ne h lineo. equinoccial, el mismo digo, es 
ese (loto, que el qne vemos lleA al pié de les Andes, aUlulue e~t.é en el centro 
de la. zona t6rridtl. En F.uropa hai mudo3 i estultos por ser hijos de pbJres 
que tienen coto, i lo mismo .M?nt.ccc acá,. pOI''lu.e 1.(1 natuTlLle1.~ i cfertos 
del coto en t.das po.rtcs son ldentlCQS. Por cOllslgUlente, nn'!. ml~ma os la 
CflUSIl. del coto, cualquiera que sea la rejioll en dunde Be presente, :\sf COD\O 
lo.luovenereo. es una misma en todas, porque en todas partes es uuomif>­
lllO el vírus que ltl prvducc; la virudu, el :;arampion i el t Ifo en todas part(ls 
son unos mismos, porque en todas partes son unos mismos los mitlEmas 
q~e los produceu. Di!"creutes Ct1.u~a~ no.protlllcen sino diferent'2's efectos. 
1\0 se debe perder el tWllJ\JO en b uscul" dlfenmte~caua3s para el coto, Ilun­
que sean distiukl.1:I las loca itlaJe3 eH d/Jn,le lo V(\ffiOS. 

Examinemos (Juál de l o ~ aj\Jntp.~ natnrales es ev.pv.;,¡ de obrar sohl"e la. 
economía animal de t al modo que su infiuoncia produzctlo el CiJto j i vea-

2 
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mos luego, si donde e~t.e n.lente a.bunda hni coto, i si eUllndo falta so Mab" 
el coto. Reunidos _ entónccs los princip!os cicntillcos a lus hechos prescn­
tados por la ellpcriencill, no será. dificil descubrir la causa. del coto. 

Los nntnraligtas europeos, dcspucs que hon hecho repetillos cspcrimcn­
tos en sus laborll.torio3, aseguran que el tL:óue es UILO LIs lus print:ipi0S espar­
cido con mas abundancia. en la. naturaleza; ~llle e~ uno ¡le los el~illento8 
que cORStituyen es~ncinlmcnto el ser aIlimal; i que su p'l'oporcioll variada 
hace nriar la constitncion animal, como 9ll(!mle sIempre que las cantidades 
de los oomponentes trastornan la comhiTl3cion ra¡lical. 

Dicen tumbien que abunda murho en las !lIl'Ua9 que contienen mate­
rills animales e3 diao/ucion, en tl'1dns hs :'IgUM c~nagosa.s, i mucho m:l~ ~i 

_ estas aguas están bl!.jo el Hombría de los tosques i montnfins, cuya espe5u­
ra. impiile que el impulso de los vientos purifique la atUlo3Jera i lns agua3 
de los gases con qllB est~n imprcglH\dfls. 

No creüquB se pueda. oponer duda alguna a lo que, fundauos en la C3-
periencia, nos enseñan los sabios europeos; debemos, pues, rt;C'onm:er la po­
derosa. influencia. que tiene el azoe en la nutricion ammal. Por In mismo, 
sa.bemoe tnmbien cualcs son las eircunst.aneili~ f¡Ue C:{l{lperan a que el gas 
azoo se acumule precisamente en la.'! agua3. Soln nos fa1ta &.1ber si el Ch­
to abunda en' los lugo.res en donde el homlJre \lEla. ae agnas azotizadas; i si 
el coto falta cuando las aguas Clireccn <Id gal! ~:>:OO. 

Prlra no equivocarnos, ocurramos a los hechos. Mr. Federé, deseoso de 
hallar 111. ca,usa. del coto, reeorri6 los pueblos en donde es eudémico; i tttm­
bien aquellos en donde no hai. coto,aunqutl son Cümarcano_s con los pIngados; 
i rlice,que en lo¡{ puehlos de los grandes A lpes que están inmediatos a la. CUlÚ­
bre nevad:J., en 108 euales no hai arboledas ni pbntnciollcs de arboles u'uta­
les i en los cuales el ll¡:¡;ua es de nie'i'o pura, lihre de toda claso de mjasmns, 
no bt\biendo cen:tgalcs: lüs habitttntcs de est.os pueblos son esbeltos, ójilcs, 
intelijentes i libres del hinchamiento de la tiroide.il, II la -vez que e111013 
pueblos inmediatos a eSt09, sus habitantes padecen el hiuehalllienlo i el crc­
tinismo a medida de la abundancia do las arboledas, de la t:¡;trecht;z i pro­
fundido.d de 109 C3UMa por donde con'en la" aguas, i ~t'gUll los cena<rules 
que boi cn ellos, Luego quc la alLunl de Ill~ tel'reno¡; termina enl'(lIlchfm­
do~e los valles i diJatáudo¡,e la lIallUra; en donde eorrnn lihres lID! agua.!! i 
lp. \'entiluClOll disipa lU::J llIiaSlIla~, i DO hai el'nagale~, vuelve a. desaparecer 
la hincha:;:on de la gargllnta i el idioti~mo. Cnnclnye ilicienrlo que en 1ml 
dem."Ls viajel! que ha hccho con el mi.¡;¡mo objeto, ha encontrado por todas 
parteil "la. misma cosa}' 

Fijemos nosotros tambien la visu, en nuestro propio suelo, i verem6s 
ta1 vez con mas claridad i estension "la mi~ma en~a." que yió Mr. Focleré. 

Loa conquistadores que vinieron a l!l. Nueva Granada no trajeron coto, 
allí como no 10 han traido tantos europeos que han ycuido P09tcl'iormentc. 
No lo trajeron, p('rquc ni aun 10 CODocian los ci'lstollanos; tampoco ellos 
10 encontraron aqul, pues se hubl'ian sorprendido al Hlr una dciormidad tan 
estraña; ¡los historiudores la huLriUll anotado en SUil e3crÍt09. cuando meu­
clonaron cosas mucho métlOS diguas de notarse, Uno de los historiadores 
dice, que las triLus ind¡jenus erun tan numerosas, que parccian cnjumbres 
do moscos, i que por esto el C01Uluistadol' les PU90 pOI' nombre" M{Ji!eas," 
i si hubieran t.enidn cotu lu~ il.tliOlo!, aunque uo \..odo~, haurillll ¡,iJu wuchu~, 
i otro nombre fuera el pue;,¡tn por el l;ollquisLudor. A.Ull hui ¡;erú mui raro 
el inilio que tendrá coto. 

El Cip!l. i W8 vusullos habituuan las llanuras del :B'un;:a. (lUy~iS pobla­
ciones llam6 Quezada ¡'Valle de l()~ Alcázares," porque sus habitaciones 
estaban con!5truitlas C:Dn el gU9to i c:illlell'íu que IN hui ell <luude existe el 
cretinismo. En e~ta Ilannra pt"mú (lue;,;udu. fundar la. }JriUl(,l11 ciudlid ; 
pero luego se vi6 (lreCi8auo:t variar el ~ili(, ti. dOllde 11·:'; e~tá, empezll.mlu 

r.r el barrio de las NiévfB, continu:milo siempl'e de i\Tol'te a Sur alpit': uo 
íIo aeJ'fanla, quedando la poblacion domiuaua. jJor 101:1 oosque!:! i JIIonh.fil\9, 

©Academia Colombiana de Historia



-11-
que dieron por mucho tiempo las lDaflcras pal'aconstruir 103 edificios: i para. 
el comhu~tible. Las s"'uns vellillIl cubiertas por los montes, impregna~8 
COIl los gases por falta ~e ventilaciOIl. 

Poderosos alicientes atl"lljt'ron aquí la inmi~racion esp¡ukla; prop"," 
g6se lo. especie; i,..M~to se desfLrrolló en esta jeneracion hi:!pano--amcri­
cann. 

Tenemos, pues o. la vistn dos poblaciones: la de indios, mui nHmerQ­
sa, sitUllodr.. en la llanura :sufici,nltcmcntc ventilada, i cuvns aguas esta.han 
libres de 108 gQse~, asl como lo cstan las de lus poblaciones que cstAn a~a­
jo de los J\ Ipes. Por e3to 103 indio! no teníall coto. A mas de esto, los In­

dios, o no turnaban agua, o era. mui pO~1l la que tomakm; apl1gaban la. sed 
con el licor fermentauo cuya lm~c ft~ la nmJ',:~ d"J maiz, ¡lel Cllal tomaban a 
pasto i i como 1011 licores termenttvlo8 disipan el gas azoe, He todos modos 
quedaban asantos de coto. 

Los colonos españoles tomaban aguo. en 'i"{'Z do licores; pero estas 
aguns ccrrian por debajo de los montes, que estt\.bl.J.n entónces inmediato!!, i 
venian impregnadas CQU el gas ntr:Jido por los despojos yejetales i po.r las 
sustancias animales de tantos reptite9 anfibios i aeuáticos que se anidan, 
jcrminan i mueren en las máljenes j cauces de las currientes enbierraM por 
el monte. .sucedió ti los tlspal10lEs lo mismo (lue a.lus habitantes de los Al­
pes interiores. 

El Sus a-zoe no tientl olor, color ni sabor: i por esto ne. He dejaba cono­
cer en las a1).ual', ni l(l~ qn!l las tomaban podian d~sconfiar ile su ~purcntc 
pureza. NOI)¡;tante, yo creo que al fin llegaron :\ ¡;o¡;pechar de su cuali­
dad; i para correjirla fué) segummente, que adoptaron la costumbre de al­
macigarl~ zabumando las yasija9 oon el humo de 13. oJm:.\oiga. 

Dest rnyéronse los montes, mejoróronsc por osto lo.s agullos) i (l1.coto e.s 
mncho ménos en Bogotá. Aquí no baja b poblncion de sesenta mil halll­
tantes, i aunque de este llúmero ~e rehajcn 1m; :tVCCillllllUIJS, los cotos no 
cerresponden al uno por cientD ¡le los n~turalel\, l\ la ve]. que, si la propaga­
cion del coto hubiera continl1ado CO"J10 empezó) hOl esta,riamos como los 8ub­
alpiuoHllllmilhdml por el cretinismo. 

En los purblm; qno están al Oeste, inferiores a la llanura del Fuuza, 
domi.nados por los montes, ho.i xelativ'll.mente mucho mas coto que en Bo­
gotá, 

Aquellos pueblos de las Provincias del ~orte de Bo"'otá que en tiem­
pos antllriore~ estaban molcstndcs por (11 coto, hall !IUeelado roas o méno~ 
libres de esta molestia, segun han mejorado sus aguas. . 

La ciudad de .Mariquita {ué una de lai! primera~ capitn.le~ dc Pl'Ovin~la 
que se fundaron en la ::-l" ueva Gramuh, ¡meJoi en ella:ole avecindó el eonqUlll­
ta.dor Gonzalo Jiw¡;ncz ¡le QlI(~].ada. Rsta. capital de rrovincia, con sus 
minas de oro i Jllata, pudo lh'g~r a ser) pOi' lo ménos, una de las mas liare­
cientes; pero SUB aguas 37.0tlzad:tS por la inmediacion a los montes iutro­
dujeroll ttl coLo i el cretini~mo, privando a los naturo.le,s I;la~ta. de la utilidad 
de BU wiucraloj f('L , Despues de mucho tiempo se ha logrado limpi:U' 108 
terrenUH i mejol'3r la.!! aguas, por cuyo medio hu. variado la suerto de est,{l 
ciudad j la presentejeneracion está easi libre deámhus males i vá en pro­
greso. 

De los hC(lhos refcridos cunfurme a. la historia, muchos l!.1ln cstAn hoi 
a la visb, i todos son iguales a In que "ió Mr. Foderé en sus es..:ursiones­
De unos i otros se deduce) qUiJ el gas azoo es la causa. estema. del coto. 

Tesú,. 

"El ga.s azoe introducido por medio del aguo. cn el organismo animal 
es la. causa estema del eoLo,)' 

Estu. ])roposicioll e!l or'ijiwl.l; por lo UllSUlO discrepa. lllli las hipótesis i 
diversas ul)inione~ de 108 profe¡;ores que nI} ostán aCQnl"6 en 1[l. (lQalgn:wiw 
4'1 lo. OllU91l ¡lgl {IQto. -
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La. :rcdaccion de b~ ~liferentes opiniones, i el examcn que n. cad3. una 

debe hn.ccl'se no caben en es~e opÍlsculo; pero como M as creen que la ('I\U­

~a del cot~ dell~ ohrar tópica i cstcriol'mente, crc2 que una contcstncion 
.lenera.l ~era sUllCIPnte para dCSVtlllCCCl' el dato C1.I. que están baiJadaiJ todas. 
Se cree JClIcralmenre que la ct1UStlo del coto, en casos de obl'ur interionllcntc, 
produciria. iguales efectos en todas la~ glándnla~, t!n cuyo C¡¡~O todas 90 dc­
bitm ~illChn.r como la tiroides, lo l:l1a1 rarece incl'tÚblc,'pne" no se presen­
tan m aun sel1ales de altcracioll-t>emcj:m1e. 

Dos casos bastan para dc¡wanecer ese daro) pues son consta.ntes e in­
duclahles. 

~.o ~l n:ereurio, admin~tra.do en d6sis mui alta, vá primero al apara­
to d\Jl~8tl\'O, 1 luego desde alli se encamina direct(l.llIento a las glándules 
~alivnlM, produciendo en este ImntD fen6menD8 alarmantes, sin que en las 
oe.ma.s glñndulas se JH·cseuten efectDS semejantes, La. misml\ gl~nolul!l. ti­
rDldes; que c~tá Ínllletliata a las salivales, no mnnifiestn, resentirse. Puede, 
pues, la causa del coto ~lirijirse interiormunto a lo. tiroides sin necesida.d de 
ofender a la~ dernrts glá.ndulas ; 

.2.0 La gla.ndula piMal está cubierta pur los huesos del cráneo i dc­
fellllHla por mdas partes de todas las ilIlpr~siones esternas: sin embargo, 
]~ gllindul:1. pin€'al suelo osillCt\rsC', sin tlue !'lea necesario que se osifiquen 
lH aun la~ domas glflndulas cerebrales que est.á.n tan inmediatas, aunque 
la osincneion en este CUBO es producida por c"nsa interna.. 

0900.11. órgano está dotado oon la somlibilidad especifica que le corres· 
ponde csclusivilllleute; i tiene tambien tendencias diferentes, q U6 ]0 pOllen 
en pre1úrclIte rdacian COn 1')8 ajentes naturales; i de aqu[ }·esultan las di· 
Vcr~as afeceiones que Fe presentan en uc-terminados puntos. 

A mlls ne esto, ¿ quién pued/)o asegurar quo es ninguno el ofeeto que 
la. r.an8S\ del coto produce on 1M dcmas glándulas 1 Nadie. Aunqne no 
smm sensil~le8 puede mui bien tu. causa del cato pl·oducir alteracion~s en 
las demas glándulas, /;in que 5e pcrciba.n. 1 yu si crCD, que aunque el gt\s 
azoe se dirijo oon mlls actividad a la glámlula tiroides, pOI' lo. cspe/)ial ren­
deMia que ella tiene a hipc-rtl'oliarse, talllhicn ~e re!IÍ.enten las dcmns )i!:hin­
dulas, aunque cn un grado que no pereihen los seutido!l, par ~er mui 1imi. 
tado. Se I"csieulell, sí, lllui nUlahlemente las glárHluhs cerebrales por lB 
~nti!!la relacioll (Iue tieueu con b tiroi(les, pues con GUa .~e comunican por 
ll~eJio de lo;! nen·io:l recurrentes. :Esto; sin duda, es ll\ causa J~l Cl'cti­
Ill¡s¡no. 

Aunque a la simplo vista parezcan lns aguas cbrrts, delgrtdas i puras, 
teniendo tambien g'usto agradable, pueden estar azotizatlas. Los inl-lectos 
que aparecen, des pues que aguas como cstflS han estado depositadas en las 
vasijas, i el hedor intolerable que exhala.n dcspues de este tiempo: demul'~­
tmn la abundancia ole lJlaterias uuiwll.les cDutellidaS en cUas; i por lo mis­
mo, la gran callti(~d de gas lllioe nect!sariu jJ!Lra. animar 0808 insoot.os. 

Hijicnc. 

La. hijilme se roduce n Illp.jir aguas puras, o purifiCflf las que no son 
buenas. Las n~uas de lluv ia Bon las mejores, aunque en tiempo ile tempcs­
tades no conviene tomarlag. Las que corren descubierttl8 sip.rnrre al 901 i 
0.1 aire suelen ser puras, si no 80 comunican con cenagales, ni hal otrt)l:l mo­
tiNa: de infecciono 

La dcstilaoioll es la mejor opern.cion para plll'ifiear L"\8 aguns; pero 
como no siempre se puedc praettear cun prontitud puedcn cmplea.rse otros 
medio.,. Punielldo el agua a hervir con una cantidad discrecional de c!l.r­
hon hien limpio, qne no tCll"a ct'ni:m, lIe purifica !!uficientemcnte; con](I, 
circlllllnan<:ia ue que, el c!l.r'i'wn :Lh~orhe las pltrtielll:~lI calcurcu3, u las quo 
(l,1.!:QlnoS pl"O"fe ,~oreg a.tribuyen el coto. Despues de lU:lrvi Ja el aguo. se liltru, 
i se 'Pone al airo para que recohre el gUSlO natural. 

Está.n (lSpue8tos al coto en Bogot~ los que toman a,gUl\S conduciilil.s 

©Academia Colombiana de Historia



-11t- . 
por acueuuctOf! íJne traen hs aguas OMlrle largas distancias, ¡rrivá.ndolas de 
la venti1acíon, Jmp:re.:!;nándola~ con los cienos qu'.! ~e !lepositan en ellos. 
CII~i torIos e _~tos acuf.'duetQs MUtn pé~ima.mente confltrllidos i aurnítcn la 
infiltracion (le Jos desa.glles de las letrinas que llevan materia~ animales cs­
crementicias¡ (fn las cuales abunda el ga5 azoe mas que en cualquiera otra 
sustancia. 

Los pueblos cuyas nguns sean ron purn.s como In¡ <jue toman lo~ ha­
bitantes de Jos altos Alpes quedarán siempre libres dol coto. 

Ouracioll. 

A lo. cura.cioll debe preceder la hijiene, remoyi('III]1J la causn del COlO, 
porque si estll :mblliste, qlll!uarA. flnula!llI. la acoion .lel meaicamento, o por 
lo ménml ¡;e retardarán sus efectoll,dan¡lo luga.r a desconnam:lIí! infunJaJas. 
1 aunque el enfermo se cure, volverá a rGeacr, si continÜa. espue~to a la 
illflut!lI(:ia de la misma cau~a. 

Será muí f~eil b enracion, si s<) emprende inm<)ilintamentc despues qne 
se presenta el awnento mole de volumen en la glánduln. Será ma.:! hl'ga. i 
dificil, si a mas del aumento del volumen hui algun endurecimiento; i ser{¡ 
imposible si el núcloo céntrico cljtá consolidndo. En oste último caso no 
hal otro recurso que la cstirpacion por ille¡lio de la upcruciou quirúrJien .. 

En cuanto o. la eloccion del medicamento no ctl.bc hoi duda alguna' 
ya. esta. conocido; i nadie puede contraue!JÍr su preferencia ni su eficu';:Ía. 

(, El metlica.mento prmlucidü especialmente por la naturale:>:a, i l'e<:o­
(, nacido por los médiCQs para la enl"'.J.ciün del coto es el yodo.!' 

La natnmleza,cuidadoAA siempre !le prD\'eer al hombre de lo que necesi­
ta para Sil bien, combina dos smtaneius f'ntoramente distintas, nentrló&lizan­
do com¡:llet.'l.mente sus cua.lidades, i por rf'sultado de estacombinneion nos da. 
la sa.l i produce luego el yodo, i lo mezcla. con la sal, midiendo la. cantidad, 
para que la. cualidad irritante del yodo quede perfedn.mente dulcifica.da 
con la sal, la quo do csto modo preparada 6e disuelve en la.s aguas de 108 
m~re9, para quCl 18S habihmtes de ambos mondos se proyean dol condimento 
de primoro. necesidad para sazonar sus alilneutos,:¡ h!lc.;:rlos saluda bies. 

Las haLitUlllt:3 de la::! islas i dClllas poL!twiunes marítiwas se libran 
del coto con el UliO de la ~al marina. Tre¡¡ si¡;;los completos ha (lue se po­
blaron IU8 valle!! de la provincia ue .Antio'lUla, i eu tanto tiempo jamas ~e 
hu. vi¡¡to un solo coto ~n 10M Ilatural,~ de esta~ poblaciones, IlOr'1l1e SU13 11-

gU!l.8 i s!\les estAn yodnrallas. 
En la materia médica es en donlle el yodo ocupa el lugar ~tte le dan 

las cienoias na.turales pllra. servicio del hombre; i la materi~ médl';:ll eosefia 
que la aooioo que el yodv ejerce en la economia. animal se dirijo al siste­
ma. glandubr, con prefercMio. o. todo otro sistema.. 1 tod081os médicos, de 
Muerdo, eonvionen en que su acthid~d i c:ficncia consiste en disipar i des­
truir las conjcstione:i i la tendencia a las hipcrtroIin.s; i por osto lo han hocho 
ostensivo fIo las demas hipertrofias, i aun a otras aleccionos análoga3 . .su po­
der atroIiallte es tauto, 'Iue sus abu903 suelen disminuir las glándulas en 
{¡mbos sexus baBla nn grauo alllrrnaute. Aun los 'tlll:! no ~Oll lllédit08 stlioen 
esto, i el p(íhlico mira. por lo mi!\illocon horror f'stc meu.iua.mento,lo!inemhargo 
de que bien administf.ldo e3 precioso. Pero todo medi(Jamento herúico tienl:l 
graves inconvenientes. 

Todos los profesores de medicina saben que lo dicho QS cierto; i sien­
do eierto que el yodo disminuye 01 volumen natural de las gh\ndohs, i 
sieuJo glállllulu. la glánuula tiroides, de esto wedioumC'nto es fjuo dQbe usar 
se cuando ella sufre auwento en su volumen por causo. del .;:oto. 

Numerosas son las fórmulas aduptadas ¡mm prcscribir el yodo; en 1,,8 
obras de terapéutiun i materia médica !le encuent.ru.n; i seria iuú.Lil CupiU,f· 
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las a.quí, pues todos los profeROl"flS las conocen, i pll.hen elÚlles son 1M mo­
dificaciones n.c¡ue deLtm reducirlas conforme ala comtitncion individual de 
cada enfenno. 

J.i¡ yodo no Bolo 89 encnentra en las f\guas i la sal: much()¡¡ vejctulcs, 
minerales i aun animales oonticncn yodo; de todos puede usaTse calcu­
lando b actividad que tenga el yodo en Cado. uno de cstos continentes. 

La modifica.oion que le dit ¡ti. sal es la mejor, pues la sal se toma en 
los alimentos sin t('rnor do qne produzca. dañu alguno. 

En segundo lUbrur deuen co!rn:an;e lo~ vejetales ma.rinos parl!. cuando 
se ncccsitaquo el yodo obrt: con alguna mns activiJau. 

Las iloluciolles alcuhólic3t> ilan basta.me efic!l.C;ia a la. a.ce¡an del yodo a 
1H. ve;.: que lo dulcificaD. 

Las preparaciones mercnriales deben preferirse:t las demas preparacio. 
nes minerales, porque 01 mercurio, o. mlls de obrar tambicn sobro la~ secre-
ciones, corrije los vicios hnmor.:llcs. ~ 

Cuando sea necosario rccunir a las preparaciones mas enérjic8s, es 
'Preciso proceder con much[l, circullspecci911, porllue la UCCiOll del yodo obra. 
sqbrc todas ha glánduhlsj i llor con.:;:iguiente, ~ot..re I¡I~ cerebr.lllml tambion, 
i a.un ffil1chfl ffill.S que ,wbre as otras, por la mism3 reI.n.cion que ti.ene la ti· 
roide;;! con lae cerebrnlcs. 

Si la hinchazon está en su principio, basta haoer uso de 1" 9al yodurn.da 
en los alimentos. gn esto periodo auele ser tan rocilla ouracion, que la. 
hljieno sola destruye el coto. IIe visto en llluchOil CtlSOS desapn.reoer el oota 
con 8010 vn..riar de Labitacion, variulidu t,¡ul!uallll~li~e, por lo mismo, dQ.aguas, 
pues el coto habia sido efecto de aguas conducidas por acueductos como 105 
q no he indicndo. 

Bn el segundo período, se necesita mas enerjia. en 1!t~ prescripciones: 
los yejetales (lue contienen yodo tienen aquí logar; Mr. AlibE'rt recomieHda. 
la. esponjn. ca cinalia i mezclada con otraOi vn.rias sustaMias. F.n efecto, la. 
aplicacion ,le 1:1. p.8pOl)ja es bflstante cficQz, i he "isto que no se Jlecesita ()­
tra me7.cla. que sirya de ausiliar : basto. disolver cuatro granos de la esponja. 
calcinada, disuelta en una euohurndn de vino pn.rn una dósia din.ria. 

En el tercer periodo oouyenUrón las prelmraciones mas a.ctiVtLlJ, oon 
1M cuales no se eonsoguini disolver el completo endurecimiento de la glán. 
dula; pero disminuirá el volumen, porr¡ue promoverá b escrecion dclliqui~ 
do albuminoso contonido en el tcji4fo celular constitutivo de e~t.a glándula. 

La. o,reracioll quirúrjica ofrece 10B peligr09 mui con.ocidos llar los pro­
fesores, I1l1l que haYlL necclIiJarl de indicarlos rLqul. 

Conclllsioll, 

. Lu.s diseccicnes anlLtómicas praetiea.das por habiles profesores pre-­
SClltnn los puntos endurecidos en la glándula, i lo. gron cantidn.d dQ liquido 
albuminoso secretado por cada. uno de los cucrpos constitutiYú9 dc lo. con­
glowerucion glandular en fuerza de la !l.traccioll, el cual pCl"mane<:Q cst[\n~ 
cado en el tejido edulo.r oonstituLivo de la. glttndula, i I()~ lUiSmos prmesores' 
fija.n su atenciUll en clll.umenwdé Ilutriciml ¡lue ad'luiere ¡o,se tejido. Los 
ca~OB patolójicos demucstran igualmente, que toda Bupuracion el! insufi­
ciente para destruir la oollso!id!l.(Jiun de la tiroides, lo que no puede suce­
der cuando no hai hipertrofia. 

Los axiomait pl't!lIcnt.a.d08 por los sabios i esperimentados Dll.t'lU'alistltS 
europeos manifiestan ]a. poderosa inílueneill..que tiene el gas azoe en la nu­
trieioD¡ la. relaeion histórica presentado. polO Mr. FoderA cst~ conforme con 
la. granadina, i de una i otra. se deduce quc cuando on las a,guas ubuudn. el 
gas azoe, abunda tambicn & coto; i que no exi~tiendo el coto cuando fultn. 
e~te r,-s. este es la causa esterna. del ooto. 

l'enrullll.ré diciendo: cuando lu dur-e¡m del coto se resi.ste-a llHI ma.s art.i~ 
\'all prep!U'3oCiolles de ,yodo, los médicos no indican mas qua Jatoperacion quí~ 
n1rjio3, ponlue no hal ~Jt.ro fI~iicamlJnto que disu.elva-el CQto, 
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Al publicllJ' 6¡::te Q[l{j~I' lIl o he fluprido manife3tru' que deseo cooperar 

efic:lI~mente a.l hien que se prnpulIieron hacer los ciudnnau06 Senadores ~ 
Representtlnu'~ nacionales 1'1 ¡lia 20do al,ril d~ lB57, siendo por esto mu\ 
dignos de la espresion de l os mas eordia.los sentimientos de gratitud qut 
les debo In N BOlOn. J. J. Gurda. 

&:fior. Autoul/\ J)ii\ila tle EspIDOlIll. 
Bogotá, 26 de abril de 1858. 

Mui respetado. sefiorn: 
El objet.o do esta. comuicncion es suplica r a U. se sirva esponar a. 

contino.acion, eómo C6 cierto que en lo. casa de U. misma. he asi~tido 
oomo profesor de mcdieiM dos señoritas quo pau"Gian IR. hinchazon llama­
da cotH, rt-cet"IlJoIR!! Jt'!!ue el Dlel! Je noviembre de 1857, basto. abora; i 
que, ae la!! dos, la unae~t.á perfectanvmt6 curada, i la otra casi lo está. Su­
plico tambien. qll8 el senor Mal'celo ";spinoM; que ha presenciado loe efoe­
tos f.1.Vorables obtenidos oon mi Jireccion, como quo es hijo de U , suscri.ba. 
la espoticion drub. por U. espreSAndo ámbos que no ticncn obstdeulo para. 
dcola.rnl' judieialmcr.te lo que bo.n cspucsto, si fuere necellario. 

Me ufrczco tl. U. o1edioll~ servidor, JOfi~ J. GnTda. 

fkl'ior Doctor J~ J. Gal'Óll. 
Mi cstim&do sellor: 

En contestneion a la pregunta de U: digo que eg cierto que de!de 
algull tiempo Outes del mes de uO\'1elll"rt! dtt l!)5i, U. ba. tenido la bondad 
dI! asistir u dos de mis bijas pu ra. la. enfermedad que U. espres&, de 11'1.8 
cua.les 1 .. UlIt, c~Uí. yi.)., ellterumenw cllrada i olra callilo estA. Adema.s de es-
10, U. receló eu ai'ioa: pasa.uoK a un ~irvien t.e mio i u mI t:'lmbien para. la. 
mu,llla cllferwcuad, hasta quedar enter'.lmente curada, i el sirviente cui 
curado; i tOd:lK sin ningun milI resnltado. Mi hijo Sllsoribe tambion esto.. 
manifestadon CO HlO que ha. pr('scnoilldo la aGencia i fuvorllulca cfootos do 
sus pr~cripciones, In que podemos deelnrar judícialwcllte en onso Ilccc9ario. 

Soi de U. atenta cstimadol·o., Autollia llúvila de ESjÚJ¿U3u.-Mar­
celo J:.'spülosa 

III. 

HogoJ.(i, 1!) de julio do 1858. 
SeDar Secretario tle tb~ado do,,! lk.spacbo do,) Gob!urno. 

T engn el hl'llor de acolIIJnlfiur 11'"{]. Ulla mf> mori:\ soúro la e tioloj fa, 
patojeuia i curar:ion del colo, para ~lue U. "8 Ri rva pre5cntarln al Jurado 
médICO que confmmp. 11.1 tl ecrc w del Cnugrpso nacional espcdido el 20 de 
abril dQllll1lu pasado debe l<:!llllirse el 20 de jnllo del prcsclIl ll . 

Con senllmiE'III,OsdeI1ll1l " alto re~pelo, lellgo la hOllro. d \J susc ribirmo 
de UI sofiol' S ecretario: Jose Cayctano Oarcia, M. D. 

OHln;RVA.CION~:l'4 80HlL~: ~:L COTO. 

(B ocio) (Pupera) (1'il'oidilis: ( Tirncele). 
Considerando el COlO como non enfermedad del cuerpo liroidf'..!J, me 

parece indisptlll"3 ble; para ma}'or lotelljp.oci:t en su etiolujia¡ PlltojeWa. i 
euraciolJ! eSIUJlar este órgano 8n todas e llS jeneralidade~. 

Dt.:L cueRPU TI ROlDES. 

A I!/.Ilomla de/, c«crpo lifoidcs.-El oneJ'po ti! oi des PoS un ' ó rgano glnn­
du]¡f()!'IHC co l.ocudo en una cavidad fIne I~ hace n iÍ,cia adelante 109 prime­
rAA anillos de la traql1ia ¡los IndQs de la lu ri tlj~ . E l lIIedlO por el cuo.l 
eHI\ 6 r gl:lUO i;JC 1lI1e a su cavidad, es tlIl tejido celu lar 6bro~0 i IIU! anllat6-
mosis II.rt~riulcs venosos i Jwtálico.s que muí abuoclaol,es 50 haCWl 0.111. 

. -- -.-
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S u T1/¡bhntn, vtlrin infin itaTnf' n'f' sl'{!:un los indi\'¡dll0S ; siendo rclaliva­
mCIll tluW3 volutlli ll(l~o en la llrl1Jerqt¡c e n e! hombre, i en el n i.io mas 
qué 'el' d lhlulw. Tamo en la IllLjCI como en el niño pftltlCC ser !:l ll ubjc­
'10 rellnrulpar e l I:uello, II 1ve1ándolo con el 'lngulo fo rmado por el curtllu­
go l iroidiano. L a for ma de esto cuerpo es la do un escudo forultu,Jo pur 
dus lóbulo~ la tera l e~, que sc teU llen entre I" i por una porciun e~trechu i 
nplulHula de adelante :1cia aIras; clItn union :'0 hllllo.UHldo istmo ,) el (~uer-

1
)(1 tiroides; los lóbulos latcr:t.lcs se Hu.m an clIemos. E ste cuerpo 1 ¡Plle rll­
aciollc~ ócia .!;\l parte media o isllllO i ílcia ndclante, donde es cOllvejo, con 

Indos lo!; mllsculos de la rejion subyoidel1, i Ada ulrl:l~, dond e +18 t:6I1cavo, 
no ciene mas rclacion~s que cun lu.:! primeros ¡millos de la trlUI11 ia. De 
resto, COrno e:,!a vurte mt:di l~sfl dirij r. mnll á r.ia abaj.l que Ílzia arrib:t: de 
ttl f manera que ell a l!!,ull os snjl'ltos dflScúlndfl lamo q ue Ilpénas deja eune 
sn cstrcmidad iuf,!!Íor i el eS!l'rnon Al espacio p:lra practicar la operacioll 
ilc la truqlltlulOlillll, ~ II S Ielar.ifln('<:: vana ll mllchisiruo; est3s, la tera.t · 
mcntu, á cill h parle dum.le los 1,6bu lr.s son COIl\'ejos, son, con todos los 
nlnllculus dtl ht rejioll 9uby,Jidp.a i particularmente con el t:$lerrw tiroi· 
diaM. f'nstRriorrnp.nte, IOl> lóbulos se hacen cóncll.Vos para ¡Juder abril_ 
zar Ins partl'os laterales de la traqnitl.-arterla del ca rtilugo cricoiuml i lli in­
ferior i lateral del tiroides, la parte inf.::rior 40 la Jarinjc i super ior fl r.1 ex6· 
fago j Ull poco mas ácia atlas, CStos lóbulos correspondon u l ¡~ COlllllllltL 

Verff"bral~ de la qn e los sopara 11\ arteria carótida primitivH, 1/1 vena yll­
guIar iutl" rnn, el Ilen'jo neumogítstrico i el gran simpático. La eiltl'cmi. 
dad wj>"rinr de ('stas lóbulos termina CIl¡lII Hta i cOlrespomlp¡ ácih aue­
la1ltE'¡ con la nrteri:t carót ida i la parte lu tera l i posterior del c'lrlJlus4 ti­
roides; su estrelllldad inferior es C.:Ipcsa i arrcdondellda i de~iende IIUI!! eu 
dn os s ujetos que en otros; corresponde del qu iuto al sétimo aml10 de la 
trllq u ia, i estÍt situado entre la arteria caróLidll primitiva i la tfil<¡llia; (leia. 
esta csu-cmidud se \."é I:Cglll' a l cuerpo liwiílClI la arteria. tiroidia,JI" ilifc­
rior, S il borde superior es cónCavO i escolil.do ~cill S11 parle media; Illl[ 
dEi. alojo.miento (t las arterias tir"irlianCl,~ 81l1)(Jriores, De este borde ~e 
vé o.lgnnas veces pltrtir un prnlulIg!llTlllmw (lile se ha oltlrJorninado pirá' 
mid8liroidiallCl. !<;l burde i IIfarior es CO I1 vejo, annqllfl algo p~('otJdo dO la 
::su ¡mrte media ¡ tlqul se lilujrlll Jllil arterias tiroidianas i1iJ'crioTes, El 
color de ~l;le cuerpo el; biell variablE'; unas veces es negro ccn icieuto, 
otr&s J r. 1111 rnjo '1!110S0 i otras se le ~'é de un color amarilleuto. Su con· 
.sislsncia R." apret.ul a) ,Is ndo al tacto la s.8ns3cion de pequeftos grumos. 
Su na turalezlL: como ya !le ha dicho, tiene lódos 108 car&cteresdo glandu­
losa, hecho que se hace mucho mM notable poda diseccion del cuerpo j 

nobsta nte qUA parece estar compuesto (i es la -recdad)de una re union d tl 
vaso,; arteriales, t'enosos i linfáticos. Este cll~rpo secreta 1m liquido ,~ui 
celt~ris ViH',(I80 ¡!impido i de un color !l~o.ri¡¡cnrf). Cu.eatiolJ~ble blistll 
b3ce poco, el pUllto escretor se observa fiCl1 la parte medl:!. dcll.'r[ma; 11111 
Sl.: ubre derrallJánuose sobre la traq\li(t i d esófago como para luLl'ilicar· 
!O:i. 1::1 modu de adlurHlciu del cnel'l)O tiroides COIl loa úrgunos ctln 
quiell l.Js es lA ell relacion, se buce, como yE\. se ba dicho, por un tt:jiJu CA· 

lular flbrosoi las o.nastÓmosis consiguien tes de unn i otra parle, E:llC li r· 
gnllO rccilxl pa ra su nutricion ¡funciones culllru ocillcU U1'ltr itu¡ do..~ su­
peTiflT'e.~.lirf)Wiutlu3 sU¡Jerjort:lJ, I!!ur. viencn dc III carótida estel'lJtI, do~ 
i ll!flriflrfll;, lirvidiwlU$ illfcriorelJ, ramos dc la s ubclavia, i rU/a m~d,(llIa, 
fIli e cuaudo llega a eximr toma su orijen en el cayado de lu.w,>rLtI. Sus 
lIsnat, que fMIllD.1l un gran plCj~l ítda. ndcltmte de la Ifllq nia,'al'lAria, re_ 
gularmente SOIl tres : la '!:/::ua liro~itllUl. .~'lperi()r, que vii aL! il1! ~ Pon la. yu­
gu lar iulOlna, la vena. liroitlirlnfl inferinr, que 'la Ii fibrintft n la par· 
lrI r()~terior 1) Í!lft!rior di! lu ~ubc1u\'i ,¡~ i tI;!. "e1Ul tiroirJ.iallfZ info.rior dcrc­
cIta, 'lile I'ft Ill¡rirse ti.. la Cuvll:.lupedvr ul r¡ ¡vel ue ~u Jrvi8ioll) Hna s voces, 
i Olras al priuciJ!iodc la subcluv iuden,'<.,:ha. Su~ ner'!:ios ca", todos son 
úliNS J.~ los uervil!l::l 1H!U1M!:\á::st ricull i gaugtios cervicales. Se an cuClltra 
,~ .... 
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en este órgano gran númcr(l de vasos lin-mtif:09, que tooos ellos van n {f'r­
mituU"sc eu los ganglios yugulan!s. 

Püiolf!!la (tel C.IUJ1'l'fJ tiroide.\'.-Hu!'!ta hoi tndos los fi<;:olojislUS, 
apcsur de l!l.fg'os i elliuaJosos e~p.:rimelllos, 110 han podido saber cnáles 
son las funciones de e~ltl órgullo, i :011 ohjelo en la. economia hnrmuUl. 
Juzgo que se hl!. divagauo sill ir a l ohjP,w; pues practicando yO:l.lglmas 
csperieucias, ya sohre el homl)T{~ vivo, ya en el muerto, ya en algunos ani­
males que tler'lfm estp. 6rgalllo, lile ha parecido mns qUe visible su objeto 
i fUllciunes. Nn entraTé;; e:;:plic:u los proced imientos de qne me hp. ~p.r­
vido para conocer sus f!1nclOucs, rorque mas bien que ioyentar, no he he-. 
cho sino repelir los ele otros fi!"ioloji~ tas; aSi, rápidamente esplicare el 
objeto i funciones ofll 6rgano en clltlstion, 

Su natucaleza anatómic'l, glandulosa I vascular; los nervios i ~atl~ 
glios de que abunda i el líquido segregado por él, JIU dejall "illgUUll. duda 
de que este órgano tiene una misjoll importantee.1 la ecollomfa hllllltUlli¡ 
eOIl tanto mos razon cuanto que la m.turaleza no crea liada sin objelo. 
Colocado el cuerpo tiroides al tránsito dp loo órgauo~ de la respifll.cion i 
d~glt\c¡oll, envolviéndolos ¡ aun IJrotf'jiéndolos (principalmeute al primero) 
della accion de 109 cuerpos esteriores,se deduce SHI €:>fuerzo 'lue t:! objeto de 
este órgano es: cu'Lrir, protcj¡;;r i defender el úrgallo ue la voz de las vio­
lencias csteriores Ülcllitilndo sus funciOllC9 ¡ a mas que dl]tcificar, por la 
presioll que ejerce sobre la ¡arioje, los sODidos ¡ tle alllll, eula Illujllr, esos 
sonidos suaves, purque ell ella el cuerpo tiroidt!s t!s UII poco lilas Jesarro~ 
lIadq, ,cumpliendo eu clla con otro objeto, i l:!S que, cubriendo el Angllln 
formado por los cartílagos tiroidiauus, rcdouuea i b!umosea Sil cllello. 
Es~c obj~to dd cuerpo liroides se deja IJotar IUlUbicn eu los llJllu~ i eu los 
adultos que tienen esa:> voces d ulecs i SOllO ras, en q uielles el uesarrnllo de 
este cuerpo hace usi su voz, miéntrns que aquellos que lieuen un peque-
110 cuerpo tiroiúes dftll sonidos tiln grúvetJ, ni conlrl!.rio ue Iv que sucede 
a los que con Ufl dt::>urro\\o patolújicodel mistllO cuerpo, siempm produ­
ct!n sO/liJos áSptHUS i c\d\lones. Secretaw.l.o f'Hte 6rgano continuamente 
un lfqtliJo acdlosu quc se derrama al rededor .le la larinje, dd exófago i 
de todos lo~ músculus qt1e sirve u para el movimiento de flStos órg:t.nos en 
sus fuuciones, les flleil.La cunlillUllloellte ~u acdou. Estoque acabo de 
eSl'licar no es ulla silllpll! ttloria, es lu. verdad .Iel hecho, i ríe a'1Hf se pue­
den deducir IImltitllJ df! aplicaciones sobre hechos fisiolój icos que pare­
cían o:-:curos, í talllbiclI mullitlld de patolójicos que en el diagnóstico de 
la~ enferrnllJadf's de la gargulll8, todos los días ponen a prueba la inteli­
Jencia de IrtS pn\clicQs, Sin ir lIJa:> léjos, en la coriza, la sequedad pruri­
to i ardor percibidos en la !ariuje, apurle de la irritacion mucosa, tienen 
por causa la tumefacc;on del cnerpo liroit1e~, C]ue as! ya no puede sumí­
ni~trar el llqnido ~llficiellte para lubrificar {os órganos que, a merced de él, 
se mueven, A~I como se e~pliea esle hecho, pueden esplicarse los quo 
se .mani fip.~tan en ocasioll dll catarros ue la larinje, &0. &0. 

rara sost!lller el hedLO fisiolójico del cuerpo tiroides, necesito adver­
tir que no se me 0poll9an COIIIO razones, la estraccion del cuerpo tiroides 
i su acrecimiento patolóJico. i pOHl.lle, flll el primer C~SO, adcmas de que 
pocas .... oces se ha e~traldo 1 es ca", mortal la estrnccLOn, en órganos ya. 
acostumbrados a obrar con los Ilefectm; consiguientes 11 1m eEencial de su 
accion, ellos scguirá.n obrando (flStO suponiendo In eSlracdon ell nn adulto, 
único en quien la creo practir..able). En el segundo caso, esto es, €In el 
acrecimiento pato16jico, el órgano no obra en Sil I'_~tado normal, i por­
tanto los defectos en la voz, el trab3jo respiratorio) h acnea, i pClf fin) has­
la la asfixi:;¡, accidentes todo~ que se ... ·en en e:>os Je:;:arrollos mnmtruosos 
del tiroide~ que, desorganizado de cualquiera marlera, obra como U!la 
causn mecánica i eSellcla\mente pato16jlca, e9 decir, falta de órgano. 
l:!stc último C390 es mas bien la eonfirmacion de las funciones del cuer­
po tiroides, i en nada atMa mi modo de opinar soure su objeto i fUllcio-
nes. 3 
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¡;;nJer'f/u~a(l(lps del cuerpo tiroüics.-l;;1 Ctlúrro tiroides es f:uscepti ­

lJlfl Je HfedaTse tle Ili(¡;relltes m anelllf;, d rsde la ~imple iofl..'I macion, hasla 
la gangrema tille lo desorganiza; Jesde el simple CroC!iS010 nervioso, 
hasta la Ileurósis mej()r caracterizada; desde 111 art ro:fi.a completa del ór­
gano, IIIJ.sta la iperlrnfi<'\ monstruosa. Tiene é1dcmás enf03fmedades que lo 
son esellcialmetJte prop ¡a~, tales como las e~c rófuJ ns, la a!trona i el oocio, 
ohjpto de e~ (a IIIc morj ;¡. Pueden encontrarse lambitln trasformaciones 
hllf'~oms del cllerpo t iroides, concreciones calcÍlrcas en el mismo. Se ob­
servau tamhien qtlistf!s s!'báceos, mclállicos e hidúticos. Eufin, qu .... rer 
describir torlaR las flnfermedades de qu(' es susceptible el encepe tiroides, 
sería un largo trabajo '1lleocuparia muchos volúrnclle:;¡ ; i )'0 me scpurarit!. 
del ohjP ID de ~~ ta rn~moria, gU8 no es \litro que condyuvUl' COIl mi pobrí­
simo contitJjente a dar 1m nI hcchl) fi !uulrópico propuesto pur d Cougre­
so nacional del año pnsado sohre el coto, su nfltn rale;.:a, sus causas i sns 
métodos curatlvos ¡ preventivos. Voi puell al casa. 

DeL COTO. 

D""fiuil:inn.-Llúrunsc Colo (Rodo) (Papera) ( Tiroiditis cr6-
nica) (Tiroc,e.le:) S(Jg"IHl los antores: el acrecimiento anormal del cuerpo 
t¡ruides; segllll mi upinioll, la hipertrofia del mi~mo. 

T-listoria. -H:tc€ muehns siglos que la especle humana, en dimos 
flue In sur] a propÓSito, ~Il ha 8mJt.ido ,'lflijida por esta fea enfermed~d. 
Ya en lus escrito,Js de los griegos i de los romanos fiC Icen descrip­
CiOll l1S de au tores venl,;es <¡l1fl hablan de ella; pe ro desde Cellia pa_ 
ra adtllantH el!' qllll se h H.H hflcho estudio~ mal' impartan tes sobrc esta. 
enfprmeuarL 1Ihtl'00 A urelw: SC1)crina, Di/mis, Huslffl', .Hr/Ju~{l, .l. 
l~. I't.li.t, 1041 .. 8 e1;".,¡ hahlan ya d~l coto, hlceu refe rencia ti. sus causas, o. 
los c.limas donde es tmolélllico i proponen m~todos curativos mElso mén09 
complicarlo!' i lOa~ () lJC~IIO;;ciPlltificos; pero se Ilota. en todos ellos un ye­
rro de diaglló~tic{) Útl la mayor importancia i el único que a In verdad 
puede darnm: la clave tle la CllF3CIOtl del coto; esto es : lo. confusioll qnc 
hau hecho tlttl cotil (:l HI otras enfNmedades, como son Ins trasformacio­
nes gra¡¡osf\s, 8flhf1cetl~, melAnicas, calcúre:ls i 6 seas, i tam bicn con el in­
tartode los g¡u ,rJ'lioi! linfá.fcosdel cucllo, i por fin con las escrófulus. De 
aqlli h1n nacido !D!.!asesas [", 15M denOminaciones de bocios saug l.lincos, 
can~erosos, grilsoso~, 8flhliceos, melónicos, ca!cfirc'os, i óseos, descollocien­
do siempre l:l. VArd<ldp.ra Ilatumlcza de la enfcrmcd rtd, qU tJ es mm hiper­
trofia del cuerpo tlruides. Este adefecio ha sido sostenido hasta !lúes­
hOS dias por plúcl icos p.mineotes que, co mo lJesau1t, FrJdt'/'e i DIlJmilren 
iotros q \IC describAn oocios (o lo que ellos l¡aman IUlí ) stlugllílleus cauce­
lOSOS &c, i ann hablan a:e bocios q lle su supuran; siendo así que 1111 
cncrpo,hipcrtrofiatlo con dificultad llega a c~tc caso. Diclm Ullll:i, dietm 
babel' encolltradll bocios aneurismáticos, i hai una gruu ¡] iferencia eutre 
Jo 'lile deoo lI[llUar~e coto (hipertrofia. del cuerpo tirOides) i la aueurislUa 
ue lus arLel ías tiroid iatln¡;. Al prcsclI te, para poder eO!JOcer la lJa lUrale:ta 
j método elHati,,~o i profilá clico del bocio,es Ilecu::mrio di;;t iflg'u ir que el ho­
do 1W R.~ otra CfJsa que 1HUl hipe¡·trofia, i que pura establecer un Ill~­
todo Cllnttivo razonado hd que Iltlificllrh.l efeccion. 

Di(l~Ó.,tú:o.-l'arcce fácil 110 equi\'ocur el bocio COII olras cllferllle­
dade~ qTl~ se uesutrOll,Ul eu el eno.:llo; p¡oro la falLa ue uhservlicion hace 
que todus los dias i cada momento, prillcipa.lmt:ute tm los pai~es UOIIUtl eH 
cudemica e~la enfermedad, se l e cullfunda cOlIllJllltitud de accidellLl1s 
que IIn son e l bocio. _ I 

1 as( es la venhlLl : la~ anpllri~m;¡s de las arle.ríasr.ar6Iidas, la!'; de las 
Ilrterias tLroldi an a~,la henl ia de la lTIeID bralla hrntllllli~ I(hrollcocele ),¡;I ede· 
rila del tejido cel u lur del cuelln,la hipertrofia del luisuw, la lliumpecfa uel 
misG!-O CIlf\T¡10 tiruhlu:. ( hiJrotir()Cel e), el jllrarlo {le ]¡lS glanglios lillfá· 
ticos tlel c:!ello¡ todal): estas elJfemledades han sido considerauas i lo son 
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nOn como bocios, i con todas CllRS, sin un ex{¡me;! ('.oncifll\%1\fl0,~e vern~, 
se pueden equivocar. En [os puiElcS dondo es endémico ~l 001:10, los nI­

i¡us por uno. especie de entletcnimicnto oprimen cntre sus dcdo~ lo)! gttll­
glios servicalei:, que ell aqucll[l, edad tienen tanta propcllsion a infar:tl.l'­
se, j que el vulgo llama agallones; esla presion de Jo~ glanglios lillfátí. 
cos los obliga a iufartursc cl'óJJÍ<::amcntc i 1\ tomar Ull dCtlurrollo escf>~iv(J, 
cJne simula un ~'crdadcro bocio, para nquclloil que, 110 ~ubiclldo cómo es 
el Cala, todo tumor dccunlcsquicra especie que sea lo cow:!lderan como 
tal. Eulro nlJios ejemplos que pudiera citar de o!J~revllcioncs hcci13~ en 
la eslinguidu Provit¡cia del Socorro, so me ucurro el Cü:>U de lllla sellara 
qUfl, desrucs do ser atarmelltu.du por llluch03 (lllOS eOIl m~dic(lmoutos de 
dIferente espcdc pf.j,l'a curur el IJociu, me cumllltó, i ~lo ~llcOlltIé lI n jl/­

farto cr6uico de lo~ ganglios linfático.,;, prmlucid.o por la presiml que "cabo 
de upullt!!r: iurnrlo Iplo,en vallo fe le hubieran aplicado toJ!lS las medi­
cinas im!ljiuables i que desapafP.ció a heue ll cio de una .'\imple oper.J:lciou 
quüúrjica. 

De la mi.'\ma mallero. succde con UJla multitud de l,fcceiones:de lo~ ór­
ganos del cuello I]lle ~e Ilurnan booios,i para Jos cuales aplican medicamell­
los que creen del caso, i que jamaslotl cura, porque son enfermedades que 
cud.J IIlIa necesita IlU tralatnlctlto propio. Los vcrd"dol'Os signos del bo­
CIO HUII, 1111 tumor de mas o mt:uo!!, diUlcn~ioncs, indulcnte, situado a la 
parte media auteríor del cuello, prccisamcllte doude está el cuerpo tlroi­
¡]C~. El volOmen qna puedec tomo.r el cuerpo tiroides puede ser tan gran­
Uft que; separado de,sus relacioLles, puede pcst\rdo.s i ha~ln tte~ arrob(\~ j 
enlónces este cuerpo trasformado puede ser eapl\z de: sufdr cllfermeda~ 
des que la son propias; idlamaciollcs, gJllgrcnal', $uJ)JlraCiOliú~ , &, P ueu e 
enlÓ,lces en tal mayor dcs:urollo i posicion \Jo.rorijell i ser 1" catlSa de 0-
Iras enfcrmedades,como, por ejemplo, el usmn, las pertll,bacione:s del siste­
ma oircuJatorio 1 respiru(j'lrio, ~ill q118 por esto :::e pUl'd:t decir que estas 
afecclOues seau idiopntieas; SUIl ;:jiwpátieus. Guuudo lu uf(:emou Cúll.át.:l1zu 
a desarrollarse, es entónees cuundo C!! roas fH.~iI distinguirla de cliUlquíc­
ra otra afeceion ; entónccs loS movimielltos do la huitljc se eje'Cutall a In 
par con. el tumor ro. ... isiLJe, i cntútlecs es mui fácil diagnosticar el dc¡,a· 
trollo del bocio; no ::'lIccdil:!lIau a~í cU:llldo ya hu lomado un gran de­
sarrollo, porquc C!ltÚtl~es e~tos llJovilllit::lIto.s son impet.liios, ya ViJi'quc In. 
laritlje IlO alcanza!\ muver el cUl:!rpo, ya porgl1e lJaree.: iudcpcndiz,ufie 
de él. De mant:ru que, el tlitlgll6~ticu de eslu tllfclllleJau es difiCIl, i 011 
mne¡los casos HUfJosiLle; i cs mií, IJOHIUI:! lllllcha!;; vt!c~s la hlpcrtl'O~ 
fia 8(1 hace, ya en uno Jc .su:> lado«, )'u depClldiclJl8 del OtlO, ya ell su par· 
te iufi:tior, ü¡depclldie[l\tl de la ::;¡¡pcrior, i viccycr::m, i ya t:ufi'l, flcia dife­
rentes puntos dd euerpu, (ltlfllIalll!cil:!lldo otm!! cn ~tado llolllml; rJe aqui 
el Vt!t bocios bilobulddos lateralmeu le, superior e i¡¡f~tiurllitltl te, tri!o[)ula­
dos, i ]JIU' fin, multilohulados. SeglllJ e:;to)' ;;iguoo, no mui vreci"os, podrá 
di:;Linguirse <JI coto dI:! las otras 1l(¡~cci()lll:!s qUtl se le semejan; pero el bUen 
juiciu, los la)~l1to~ i la oh~eT\'aClOn eOlltÍut:lu del profesor, que intento bus­
eHr lIiempre tm el hodo la hipp.rtroña dd cueq..o tiroides, seríllllos que lo 
harán carficterizar (le Ulla manera precisa. nlls~Llefle siempre la hiper­
trofia del cuerpo tiroidf.~, i !lstll serf\. el di!lgll6~lico del bocio o cow, 

Anatomta patol(jjica.-Un bocio cullitlrLO por la IlIel, da td tacto 
la seusacioll de un f:nerpll mas ° méuos duro. DbJoc.ca.nclo ha )lid, esta, 
si el tumor no es mui volllmllloso, se ellclleulra en su estado lJurmal ; si 
tiene mucho volúmen aparece uu lauto aJelg3z.1Hio j profnndizalllio liJa."! 

con el escalpelo se encuentra el músculo pc{lejcro COIllO roto I!II e:..tría." i 
~steudidas sus fibras. El tejido cdulnr que ¿lIbre el cnerpo tiroide~, flslá. 
elJ estado uormal. puesto a descubierto enteramente e l cuerpo, se llL;¡el'vil 
IjlJe In red \'ascular que le ellvuelve ha aumeulado de ealibrf', ,la cO!I~is~ 
tencia del cuerpo es roas dura, su panmquima ma~ aprr.tadu i ma~ 
visible ; (lSr es que los grumos glalldulifürmes, se hacen dd InrJo 
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aparente!!, sas nrteri:ls nntritiv8!( (las tiroidianas) dentro del mismo 
cwupo aumaRlan con relucioll !I él, ya en si, ya ~II sus ramas, de 
volumen i calibro. Lo mismo sucede eDH las venas. l{¡¡~1A agnl 
la verdadera anatomlú p/l.tol(¡jicR. del cuorpo tiroides en su blpel\rofia, 
0, como se llama, coto. Se eu~uer1trall I'llglloas veces especies de focos 
purulentos, concrecione" cnlc{trea:;t) bolsas ludálico.s, dcso.rroll06 óseos i 
otras O'nsfonnacioncs E]lIe 110 son 10 qnl'! constituye el bocio i Ciue son 
otras cnfcrmcdadcsi q¡ le por lo tanto no merocen especial mencion en es· 
ta momoril\. 

Patojeni<l, () catua$ del colo.-Hablnlluo de \lna manera jencral, las 
ca\lStl~ del coto sun mfillltas i vnriadll8. l¡Qs autores que, COIIIO 'FOdcré, 
Dupuilrell i otros, se han ocu}Jado de eSlllllJaleria, almyue, como ya be 
dicho, confundiendo el COlO cnll laR I'scrófulAs i otras enfermlldncles, Cfeen 
que 1,IIH'I. de las princil)ale~ camas del coto son el telU~ramento li"fli.tico, 
i por consignientc JIl.S l.'ScróCnlas, los climas calientes bOrnedos, tOl'! p,e­
fuerzas violentos. como Jos que se hacen en el parlo i en el camo. Jtes­
»CelO a las c~cr6fulns cún rolacioll aJ coto, ya el mismo Fodere ha hecho 
notar, i yo lo he obst:fvnua t'On6tantemente, que las escr6fultls so oponen 
al desa.nollo del coto, i \·iceversa. L:t observacton de Foderé se apoya en 
el imJlorltl.llte h~ch{l Lle un hospital que contonia ciento ¡tantos o6erofulo-
90S i cuue los cuult!s 110 I,abia uno solo afectado de bocio. lbi un hecho 
(l'l~ cnraCtcri:.:1l de l/na manera palmaria be dos afeccione!!, i es ql,le en los 
ru::crofulnsos laínltllijencia parece cie5o.rrollo.rsc de uno. mnuera privile¡'ia­
da, sin 'J"e jamas entre estoS se!c::\ ~n solo idiota; sucC<\e todo lo con ra­
da en IO!~ snjetos en qUiOl~sre Cfcs_ah6Jla ~l~iQ; :.u illtelijcnci.a se aduer­
mI'!, i, Sf'gl1ll Al desarm"d 4o .. e~te·, cami lta o.rl(ijqtismo. Con respecto a los 
climas calientp.s i ~nl~os no se puede dc'cir q'l"Lc esto. ctl.usa sca sicmpre 
real, PllPS seflb.o:eria tambien eq clicons cscllciqlnlellto fríos, como sm¡ed,e 
en ll\ ~ueva GraI1.úd3, ell Bugul3) Uoude he \li~'to--ruullillld ue iudiv iduo.s 
uuluralcs de alli O:(CI":'IOOOll ue hocio. AlloM';Clln relaciolla l!l.eau8tl. de 
C!:Ifucrzos \'iolentos 'b\!chOll 611 tl! p<l.r.(.tr~ elr 111 CRuto, me parl!CA fuera de 
lodo. dnda que, considPmndb el , COW'CQJnO una hipertrofia l1el cuerpo ti­
rohJ.es, i no habiendo astil !tl(lflt'troful én los iruJ ividuoll en quiflnes ~ en­
cueulrlln esl.OS tllmores venJader:as hipertrofias, ¡;ino mM jeneralm~,nte ' 
h Awi¡ls de la UlUCUStl larlnjea) e~taS porlrá.1l l\...1.marse, i son verdadera­
menltl bmncocele i de rliuglllla maner" cotos. 

R!lfiriéudome ~lJt{jramellte a la ~l1!wa Granado. i a los pneblmi en 
domle es enll{ilUico \jI coto, como son Mariquita~ algunos pueblos del bajo 
CallcN, varios pUt!blulf dpl Estado de Salltallder i del de lloyacA, como 
Sor.orro)Pínchotll, SIIII Ji l, O:tplIanejo, Juan, Zapatoca, Soam, Tasco) Ti­
vas)s:t &oc, donde hH hecho mis estudios sobro la materia. Bo cada uno 
de estos pueblos la~ c;.tusas dol COlO ... ariau lufinitaruenlc. Ya es el di". 
1M el que fa'fjQrecc BU fla.tarroUo j ya ~ lu 71aluraltlza de las aguas 
que se emplea1Jpa.ra tos tl808 d011¡.i;lIlic08 j y!' Ir, 11!ftaencia que utas re­
ciben a su 'l-'czdcl cUmw,dc l(}1I terre1tosllor úcmde (;urren,del .'filio que lC8 
da orljen ~.<; ~-CI el m.odu de uso.rla.'f i l()s trabajos a (l'LI.l se dedica" 
:;Wi Iw[¡·tlf.l.fIleli. Es Ludiemos la materia poI" pUrLtll>: 

La El clima ejerce su iutlllcucia dc dlfercme:o !11 l1fleraH, Ilero es pri n­
cipalmente por cscel>O de QZOC i gas ácido carbóniclI que, en proporciones 
HO lUorLlferas, pero ai IOEalubres cargtlU el (ure al1rno"fPTlCo. E~IQ succ­
ue en IlqU(~llos pueblos rodeado!! de bO~qll~S i d~ platanales j 

2.0 L" tla turllo~ del agua es ca.si \a priucipal causa ~el desarro­
llo pr<lternatHral dol cuerpo tinlide." rero no es I'..amo ~e ha dicho hasta 
aqrrt, que t!~ ~t)lo por falt::l de prillcipin¡,: y~lu~os Ilue se efectl1n. la hiper­
rrnih; 110, m¡ ¡¡[,r'l\lO u el ug ll a IUJaS vect!.~ le lidia ¡tlg.l o uua Vty'uol1a par­
ln dA SW! prindlJioo conSlljlllyelltes, o biel.! d.me escesos de otras SUlItan­
I'ill~. Por pjelllplo) 011 tÜ Socorro,el desarrollo d~l coto tiene por causa) la. 
lllUS Il1'iucipal, HU e~r.~n de cal en sus aguas i ademas uu .. falta de oxIje-
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no,porque ellas corren bajo la sombra de úrbo¡~ espesos que no le dejan­
penetrar el sol, o bien tlntes de recojcrlus han ido ti. humedecer plantío9 
ue diferentes especies j principalmente platanales í gallineTos qtlC la: pri­
van de una parte de su oxijeno, En otros, como en Piuchotc, Capitanejo 
i Jiron, que aunque tieuen sus componentes Íntegros sin faltarles ni lo 
y6dico, el agua necesita por la nntmalci.:a de estos climlls un algo de: fie­
rro i ella no tiene hada. En Hogolá, UI1 esceSQ de cloruro de plata en su 
agua le disminuye su mríjeno i de esta mancra la hace perder algo de su 
acti'vi(lad. Segun 60 deja ver por lo que antecedo, el yodo, faltando en .el 
agua, él que se ha considerado como la cansa .~in¡; 'l'la 1wn se desarrolla 
el coto, no lo es; i no debemos bmcar en apoyo Útl e;¡rta p.8ercion el que en 
aqueO os paises donde el egua ~stá cargada. de e~la. SU~tllllcil1 no se dcsa· 
rrOllo. el coto i porque lo que sucede allí es ql16 1 sie[)do el yodo un 4Ttro­
fian/'e, perlllfluseme el hocablo, de lodo el si~tema glandulHr: aunqo!;! ha,'a 
CIIUHlS dé desarrollo del COlO, el yodo, arlroflando contiULlameutp todas 
las glándl11as, el cuerpntiroides, que es uemasi,ulo pequetio en Sil p~tado 
nonual, se aJtt'Ofia~ 1 primero; i afluí las cansas del coto :.;in tener en don­
de obrar. De manera que, resumiendo, 1¡(Reausas del colo l.an variadas 
son en el agna: primero porfa1ta de ilO8: parte de 8t:. oxijello, poresccs, 
de cal1 de soda, de magnesIa &, &,1 en otros pUt.lb lo~ poI falta de cal, soda, 
magnesial fierro: &, &, segull el clima,i no escluslvamente, como Be cree 
por falta de yodo i pOlque el yodo de las aguas ya hemos visto cúmo obra: , 

3. 0 llamos visto que el agna de uw rlome~tico) segun el clima í los 
componentes de esta agua, producen el dasa rrollo del cuerpo tiroj¡]~s j 
ta.mbien ·infiuye mucho en¿b cuerpo tiroideS el clima <1uo) 
obr~ndosobre el agua, Q'W tebÜlVfl . doscompon~a, pcrdieude 
a\'~una parle de lassu Il~J o elemontos (¡"ti onstituyen. La inflUen. 
cia del clima sobre u~a es todavía mas llO bI cuando esta pasa. poi 
sustaucÍas vejeta les 1 mentadO , fillor terren~ ñe pueden durle una 
o algunfls sustancias . ~trotiantes. f.., 

,... {)~~E!1I9 r¡¡&O<' o. 

Como hemos visto, las causas l El a enfermedad que J!e ha l!amado 
bocio o coto son muí varias; portanto, el métoup CJlrlltivo te!ldi'ñ (lile 
ser ial¡ diverso como aquellas lo .l'01l. No elllbargaI11~: bueno scl'lí que 
cRtablezcarnos un método jefleral para la cnraciqn pé eBta enfermedad, 
que una vez desarrol lada es un tumor idéntico en .sn naturaleza cñ louos 
lbs individuos; i qUEl1por consiguiente puede ser tratado por un método tluel 
llamándose jencral para los indiViduos, debe ser local 110l'qUtl lit enfer­
medad tiCríe este carácter. En cfecto, el ccto solo en su::! mayores de&'\· 
trollas cs quc viene n inflUIr sobrc alguual' fll.ndones jenerale~, como la 
circulacioll l la l:c!piracion i en los júegos do la intclijenciu; pero esto, 
simpaticllUlCtltC, porque la bidiopatin no está sino cn la hijJertro1ia. del 
cucrpo tiroides. 

De\'~ras, la enfermedad por todos sus síntomas i circulIl-Itanoias es 
ooteramelJte local, por consiguiclltc1 el método curali\'o tieIJ~ (lile ser {ocal 
.¡ naea mas. Por esto es que yo considoro tan jJemiciull(lS eSlls métqdos 
jeue rales que llevau u la orguuizacion culera 8U!il¡¡,uclas JIledi{:ameutosas 
que. afecl~naola tOUll., si bieu curan el COlO, la pueden dpJar epf€rma. El 
t\écho práctico curativo e~, pues, C11 el colo, curar una enfermedad local¡ 
~a hipertrofia dA} cuerpo tiroides, haciendo que vuelva a su estado ·normal. 
El medicamento tiene qlle s~r un dcshil~nrt)fiante que, aplicado l/ic~l. 
11len'tc, cure el coto sin afectar I~ orguuizucion. IIasta hoi los preparauos 
del yOdo SfIIJ los que, en el sistema glUllUlll~r, TIlpjor HI hall !)l(;bado como 
1ales, i mas que todos el yoduro de. potasio, cu}'a actividad os ilwcgable. 
Es ton esta sust!l.tlcia que se han COUfp.cclOlla¡Jo todos los medicllllJ.t:nlos 
~lle CU1'tl.ll el coto, por mas que se ¡Jiga que 1'0 llevan 'I/,:1I1Q, Yo no I~ Ie· 
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chnzo¡ porque los pcrjuicioiJ ocasionados COII la ::iplicar:ion de ella han 
c~tado en ha?erla presento de ulla manera e tlteramc ll tejeueT!ll, descollo­
clendo que, slCndo la cnft:rnre¡]a¡] local, bll~ta la aplicacion local del yodu­
ro de potacio, para la cnrtlcioll J tll colo mas rlesarrolhdo. 

J, mi práctica en todos los pueblos de la esti rJ guida Provim:ia del So­
corrOf me !o confirma abunJullltltntmte, cnu 01 uso i <:I cept;¡cioll que lieue 
un gargarlsm9 que he llamado amicotal, ¡ que, no es otra cosa que una 
dlsvlncion de yoduro de potasin. Docias onormcmel,te gramles hau de­
sa parecido del Iodo, limi tán dome a haUlr esta aplicacion local, sil! tocar 
la orga nizaciofl cille ra con u na liustanr:ia quo, mui activa en sus efeelos, 
puede ~er ¡ tia sido f ... tal en sus res tlltad06 de :Iplicacio n j etleral, como 
que es capaz de producir la caqlloxia yódica, ellfermedad IIIClTtal. Veá· 
~os mi método cUflItivo del coto, método que ja tno.s me ha. f ... lIado i fIlie 
Jamas puede enfe rmar la orgnni:aeioll. 

llago disolver en ocho onZllS de ligua desti lada un,'!. dr.'l.cma yoduro 
de potasio, i de esta disolucion prescribo al enfermo qUi! tomando u ll a cu­
charll da la ponga eo IHm triza de coc imiento de linaw, : que li tJ.ga gnl'ga­
rismos a larde i a ma ñana, frotándose el colo COI! la lllisml\ agua que ha 
servido para gar~arizar, i cubriéndo1o desl'ues COIl 111111. lela dl~ seda o la­
na de color OSCl;ro. 

B n este método he tralado de conllultarlo todo para la ~p¡¡{:a'cion lucal 
de la sustancia d e~ hi pp.rtrofiallte, sin envenena r en nad a la organi:wdoll; 
po rque, aunque es verdad que el elJfermo puede tragar, el l el mOIll f! Jlto de 
huccr el gargarismo Ll U8 pequet\a cantidad de la U¡I>O IUCJO Il yódica: c~ t u. 
estA ya t.a n debilitada que en nada pUe(~afcclar la org;\ nizacion. Tit¡me mi 
mét.otJo, ademas, lo. ventaj a dé no exij ir lIing un3 dicta i wr aplicable en 
lod~ las circunstancias de la vida, e ll todos 10:1 cli¡nas, i esto, sin ineo n­
ver1l611tes de ni nguna especie. El! upoyo de los tdices resu ltados de mi 
"gargarismo anticotal" pud iera citar millares de ccrtificaciones, mas no 
quiero huccr BIas eSI.;:nsa eSlu mem oriu·; pero ,,( los habitantes de l Es­
tado de Santander pueden corrobarur mi d icho, qnc hUIl usad o i aun lIsa n 
mi gargarismo. Nobstaritc,agrcgo a e~tu memoria un númcro del "ZeIJil," 
periódico que sc publicabl1 ell el Socorro, r.n 01 que al-'arecclI dos cartas dI} 
personas ' bien respctoblcs que hablan Je los efectos de mi gargaris mo. 

'rengo convencimicntóJ por mi práctica i por la de otros profesores 
n aciollales I estranjeros, que t!ste método es el IlJ ejur para curur el coto en 
su mayor desa rrollo, i porLanto, de3t:o \'tlhemeJlteulfmte qlle sejolleralice. 

Me !lb~ l e n go de hablar uqu1. COIJlO que a llé mts me ouliga relalar mis 
opiniones, de las aplicaciones que lus a ll tores i utnlS observildores citan, 
como pfldoras, roh~jarabe8, vejigatorios , cedalo,., i tambiell los trat.amkn· 
tos qUlrllrjicos que, en tr.'llAndose de coto, son demasiad o complicados, de­
masiado jeneraJes, i la estirpacion, adem:ls) de ser mort:lI Ill t: llte pdigrosa, 
no es del ea~o su ejecncion. Veamos el mctodo profi láctico. 

MÉTODO PREVENT IVO AL DESMt.ROLLO DE r. cOTO. 

Como ya hemos viSIO, las causas del colo Mil tan variadas en lo~ di­
ferentes lugares adoude él es Cll démico, que, Ullas veces el clima) otrusla 
frij idez del agua , otras el esceso de a]gll lJ a~ sm tnllcias (JlIe disuelve en 
su corriente ca l, c loruro de plata, sa les de plomo, magllesia, el estar CtH­
gada de ciertas sustaucins ~'ejeta les en deseompo~icion, Q la pérdidll. de 
a lgnna parlo de sns elementos, C;)fi}O el oxíj eno &c, &c. Ahora, siendo 
eSlaa causas tan vnrindas como lo son, i lIIms de ciertOS lu gares ¡otras 
de otros, ~ill que haya una callsa eficieute jcuC'rn.] que lo produzca, natu­
ra lmeute se deduce que cada uno de estos lugares necesitaria un modo 
de obrar difere nte, segull la IJatltra lcztt ue las causas que lo hacen ex istir; 
i preciso seria. establecer un mé todo preventivo a prop6fiit o para cada lo_ 
calidad . Así es que, 011 unas purtes habría. que darle It el ag ua el :fierro 
que le falta, el oxijello que ha pCl dido ; eH otrail! lmurb. que ponerla a la 
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u~mp~rnt1Ua en qUfl corw-, i eH otrll!; qnitarle ¡::n esce¡;o de cloruro de cal, 
de dornro ¡le pIa fa; pmificl11l1ula, enfin, de las sllstancias que la hacen 
hipertrofinnte oel Cu~rp() tiroidl'~. DA manera que, querer e~tablecer un 
método jenmal drmdfl él es p.ml~mico, me parece un dplirio, rllles, 10 repi­
to, carla localiilad ticlle cansas entre ~1, bien diferentes de la endeOlia, i 
por tanto, caJa una necesita un método diferetlte, i que este obre ince­
santP.mente. 

NohMante, con el objeto de 'satisfacer lo mejor qllc se pueda el :filan­
trórico pensamiento que Sil h a propuesto el Congreso del afio pasado, [lf'&o 
movienrlo este conc,\Ut<:{); quiero en algo resolver la dificultad. Encon­
trar un rempd¡o jelll~ral ¡PI!' domille las dIferentes causas del coto es la. 
cU6lItion. Ilai dos, i son: el primero, Ilevat a los pueblos donde es endé­
mica la enfermedad una sustancia que, siendo de jellera! consumo,conten­
ga un principio deshi¡X1rtl'ofiante, corr.o por C'jemplo, la sal de consumo, 
cargada de principios yÚdlC05. Este medio parece mui sencillo i de fá­
ciles resuhados, pero sí tiene inconvenientes que sin grande esfuerzo se 
hacen notar, i entre muchos, que no es fácil rolato.l, el principal es qua 
en IOdas IlUestHl.9 Salinas no es posible proparur asi las ~lUles de consu­
mo, i que aU1Jque fuer ... fádl, los pueblos donde no reino. el coto, eS pro­
bable qne sufririall las comecuencias del envcncn(\wicllto yúdico. El 
segundo es uo Inedi o que me pertenece i consisto en construir unas bolas 
que he lla mado (; Bolns anticotille~," compuestas de "arias sustancias 
a propósito para cOlllponer el ugua i quc lIcvan en sí cl principio deshi­
pet'trofialJ!e. Est!;l,~ Volas qllc se PUcdcfi'tonfeccionor en cualquier bo­
tica, puedcn scr ccmpmdas' por los particularcs o por el Gobieruo del Dis­
trito, qUlcn ordeuu ria HI uso en el agua, en la ehichú, t!ll d "'l¡arapo, &cJ 

tien'cn mil vcntílja~. H!! aquí In fórmula de las u Bolas D.lltieot.ales : 
MézcJ()IlSC mui bietl : 
CuCttro dro.cmus carbonato de ficrro ; 
Cuatro dracmas carbon vejctal, finamente !lul~t!ril'lltdoi 
D os drul.:lllu:; yodll1'q de potasio; 
Un grullO f6sfol'O disuclto crr 
C. S. uceitt: {'sencia! de !rclllentina; 
C. S. musílago de goma tragacRnto, p<1nt hacer llna pasta que se es­

tend~Tá sobre lJ!J!t te!:-t ue liTiO, 11. espesor de cuatru l[flf~as, i cortando esta 
tela en círculos oe mayor a lHellOf 1m formará la bola por capas sllcesivas, 
alandote u~o.. cuerda, para poder ~a<:uda de 1[1, vasija a domIe st! coloque 
Clland(J a bwn se lellgu, r.omo ~e hace con las (1 Bulas de ?tiar!e,!' Esta 
"Dola anticotal," ¡:ompnm;/..:1. así dtl sllstancio.s solllble~ ell el ~glla mez­
cladas entre ~1! i diyiditlas por las di{,-wentes capu:::I que la mllstit1!y~n, no 
dan a el agua, dlichu, gnaT~po, &~,&.c, de una ve7.loda la SllSlallcia quo 
contienen, sillo que 10 hilcell mui poco a poco, pudielldo, como lo he elfo 
perimontarlo, durar una bola en uso activo hasta seis me¡;es. 

Despues de haber intentado diferentes métodos curativos, preventivos 
del coto, me parece que el método qne antecede es 1'.1 raejor, p.I mas eco­
lJ6mico, el mas el'lperlllivo, i esto, sin peligros de lJinglllla. esper.ie, porque 
la bola, a Ii\. vez r¡ Ile purifica el agu:l, ticne en sí llllli ~lIs!al\cia que, como 
el yoduro de fierro, es reconstituyente i dcshipertroñante. Estoi persl1adi­
do de que el u~o de las bolal: anticotalcs, en los ImeMo\! donde es nndémi­
ca el coto, con atgunns precoptos hijiénicos, dur:i:1 los ITlPjOrflS resultados, 
impidiendo el desarrollo de el:ta fea cllfermedud. Los preceptos hijiéni­
eos serán: evitar las bebidas fflas estando el ÍlJdi.i. luo acalorado, t6ner 
muchísimo aseo en la persona, cubrir la gargullta. con paños de lino o se­
du, neostumbrarnna ,'ida activa, i evitar el uso dt: mates o cala hazos para 
recojar el agua, pues le quitan, por HI pOl'Osidad,d aire i con él una parta 
de Sil oxíjeno. 

De manera que, resumiendo todo lo dicho, ~e pudiera furmular as' 
una RJ::C ETA POPULAR PARA Pll.JWI::NUI. F:L DESARROLLO DEL COTO! 
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. f!I~l,lrmrá. !;In 01 a,gua, 011 el gUQrapo, el) la (lhiGh~, &c, &c, la" Bola 
M4cPta l.lJ 

, 

~R evitar!\ la vid;l. OC~OS[l i en cambio una activa i al q,ire liIm¡ . 
.. . iS~ ~endrA siempre cllbiertp. la gar~ntu con te\as4e lino o f~,4,~ . 

• 1:' ,$e tendr!\ mucho aseo en la pcr~ona i en todos los objetqs ~ue la ro-
\\f¡<~i<; . 

No se recojerá. el agua pa.rn usos domésticos, ni paro. lll- c.on,fecciqll 
_lIg9,'J~ .bebidas PI"lpql"¡;es,,en ~'asija8 de lllal,1era, calabll,z08 o mat9s~ usan· 
,i!" en cll.mbio las de b~rro , que purific/lll i mejoran el aguD.. . 

_:1"') Se evitara recojcr tlguas que corran ~obre lerrell9s cali~o~, gup las ell­
']" ~(JlO,J If.ucho tier;nro la sombra de los Arboles, que trp.igun sustancias 

·. '{~tll,lQ~ ca ~eSc9n;tpúsiqion i que 1;10 disuelvell hien el jabou . 
• 11' E ,n caso de desarrollo del cnlo, el nwjor medícameu,lo es el "Garga­

.-, r,~~m~ ¡¡'Ilticotul," usado segun se iQdjca en la receta que tieJ;1en las bo\6-
j13"e¡rJ. que se vende • 

. " o:.:, Sbgamoso,.24 de jUlJioue 1858. 
~L ,) 

-'1 :, 
, 

- " ... 
::1 IV. 

,~Ir ENSAYO S(lHR~: T.A ¡;;'rlOLOJiA DEL nOCIO. 

_, 'lfiétbdo hfjUnir.o i ter(lpeu,t~co para impedir Sil dcsarrollll i curar.lo. 

. .La etiolojia del bm.:io ha ocupado la atenqion de los mas c~)e.br6)~ 
- lptafusores en la~ ciem:ias médicas, Á v!;lriguando 19-5 hechos, i por lo! ¡l..ito,~ 
," 4l1,6 he podido 3rlqnirir; aglolllerando mis observaciones que he podip,o 

CQnMguir tambj~n el! la l,ldura de la~ obras clásica.i de la aDtigüed~d, 
no he ha llarlo 1m nipócrates, Galeno, Boheraye, Mad<'lllla Fouq!let, Tissot 
i otros eminentes médico~, la d~cripcion de esa enfermei:lp,d d",noloinada 
"coto." Sj hemo.s \le cr~r a Codorniu, como célebre histori.aqqr de los 
progrew$ de la lllAdir;ifla i cirnjía, esa enfermodad fué desconotida con 
los C:lraCteles que hoj ~fl ob¡;;fuvan en ella en la (;poca de Aristóteles, Pla­
ton, Hipócrate ~ i sus di~l:fpnlo8, como fundadorcs dc la vcrdad~r~ ciencia 

, juédka, fund.vla ep la oh~ervacion de 105 hechos. Usando del Qerecho 
n@~o;edido por la lei de 20 de abril de 1857, p~ento el COBayO etiql6jico 
,A6f'br.c la enfermedad llamada vnlgannenle Il coto." 

Rocio . 

. ' . ~I! c1á e~te nombre, i vulgarmente el de paper~, al de:¡ulrro\lo o tl¡U­
',Ínel110 de volumen del cnerpo o g-ióndula tiroic1e,;. 
~~r' !:;sta enfermedad, qne podría llamarse hillflrtrofia pa la glándula ti­
~ rQjldes, c~ decir, supernutricio[J de este 61:gUIlO, ¡¡tl flnculilntra cqn ma,s fp;-

cuelJcia cn AlJturias i en las comarcas baja,; i bl1medas l l p~rece rocollO«er 
¡o;,)J;0r qUlj.stj.s principales 1" -humed"d, el calor, la fa lta de circul~eion del 
_ .uirc 1 el UtiO del agua de la nieve dClfelida, que fS la óoica bebida ela los 

Rue habita n estas comarc·as, Lo cierto e,; que los que p::ú:lecen esta en­
e . ~<':rmedud se curan de ella, siendo incipiente, con 5010 r:alllbiar c1e clima. 
_,'1

1
,., Muchos autores piensan que cl gritul', al canto i los e~fuerzos IUIe,den 

,;;k'voreecr el JeMrrollo del bocio; pOto si as~o fllcra ciertQ, ~odos 108 mozos 
4c ¡::ordcl, los que. descargan el carbou, los carreteros, i todos \ns que gri­

:1 ,w-n, _ya para vender por las calles, o ya de otm modo, padecerian Ilsta en­
. ,:::r9¡;incdtid, como .tamblcn las mus de lus Inujeres que paren con grandes 
: op1orcs i esfuerzos. 

1(" • La ctiolojía,. puc~, del .. bocio eiltá por hacerse, no solaw'l¡Illoo E:n una 
(,¡J"~rlC de observac.lol1CS rccoJidus ell ulla <'omarca, sino en todas aquellas 

en' quc es endé:nlCú. 
, La jgnorancia an que CH.amos sobre 108 usos de oste cnerpo glandu-
J \o'a.- ,?, .".. cubnrá. siempre con un velo espeso las causas que hacen .endémica 
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esta enfermedad en algunas comarcas. En efecto, i. por qué no se ve n bo· 
cios en los pa ises habitual mente h (lmcdo~ ¡calientes 1 

T ,o. CIIlIll tilucioll lillf{¡licll. parl'CC scr la qlle jl rnllispone al bocio i a lo 
m éllnl' en elIl!ls pcrsolJas cS ell la::l que se ob,¡efva mas comunmtntc cstu 
enffm nellnll. O b:<refníl ldosp. la mbicu h~r('ditnria ~,,:t'\ eni'e¡mcdad el • •• Iru,¡ 
pai"fI!! distintos de aquellos en que el:; cud(omicll, parece que ('~to pl,llt::hd 
l'er ma~ bifm el r fceto elE' nna preuiM posiciOl I ihhe{cntc a la primero COO­
forffia r,ion qnfl dE' cual{Juiflra otra call~a. 

C'I/racio/l.-H asla ahora ha f'.~la( l o aha ndonada In. Icrapéutictl del 
bocio al mas puro, o por mej(J r dec ir: ¡I I 11'1"":-; imp uro em pirismo, Ap~,~a r 
de los progrosol; de la anatomfa Pil l":ójicll, ~ empre nde indistiululUt't1te 
la curaciOll do lodos 1m; b()('.iO!! COII 1m; mi!'m()g re medios, porque UpC!W1S 
so snbe el remed io de poder dis~wir la naturaleza de la u llertH:illr! 1J.1lO hi\ 
~pe ri lll e nlndo In glú ndula tiroidos. E :;to eonol.:i miento seria iru luJnbl('_ 
lIl tlult: de Ull t\. gmudc Utilidad, pNquc se concibe tücil menltl q lle el bocio 
lIa lllauo ~anguín..:o, (1)e9 decir,el Jll'oducido por la turjece ueia o ilif:l! to 
sallgll lue.I!ld Olgállo, cederia lúdhuente n In alllicadoll fp petida do cier­
to nCr mern dA !>nh~uIJlIda.s ul ro.lJ('du.r dc1lUtn,?f; I,;S prolm h~e que no dc­
be Se¡larlln-f! lu dlSIIJl IIUeWIl del boCIO 11I peTtlOfi co, oo br!:!wJo. I:lla lldo no 
se ha filrl ll lulo hnj o lu ll.cc iu n de Iu. hnmcdaJ i la mi;¡t:r ia. Ellñn, i q ué 
debe p.sper"ne de llit!gUIl remedio cllundo la gl9.ndull1 tiroid Bs se ha plles· 
to e~cirroM ? 

Oua ndo se ob!,p rva i 81l re !1 pxiona fIue el llOc io reriente so Cl.ltn con 
solo el ca mbio de clima, qne ttludWII a~trilljf'Jlt.es i que 10s purg:I.llIC5, en 
u na palabrtl, lod()s los ~sl ifl1l1hl!ltf:S d~ la~ \"a~ tl ij fl~ti\'as proemnu IllU­
chas veces la cllrac ion de eSlaenferrlledall, hai motivo para pens:lr que por 
largo tiempo 110 es esta ma s que la irri lacwn c rónica sin dejeneracioll de 
la g lúndulo. tiroides. Antes de pont'rll f! e~cirrm;o o can('eroso el bocio 110 
e5 probablr mE' c.te Olas qne el r~~ I!.lt:ldo dpl :1.0 lijo de u ua C$CeSlva c.lfl ti­
dad de sa ngre ilci:l la glándula Iltoulea, del ml.~mo modo quc el sarcllc~¡e 
no es 01 pritlcipio mas quP Utl:\ fl pgmllcia c rón ica del testí cll lo. 

Cret'mof;, J lll e~ , eOIl F Ildeu11 (JlI fl el primer cnidado debe ::.er el ¡Je :;,le­
jar t:1 cllfcl'mo ocl l)[l is doude ~e ha de::.arrollado la eofermedad; pt1 ro co­
mo tl~ Le UlPllio no C~ orac: tica bla para [o. ma}'or pafle de los ellfr. rmns. es 
lte¡:pSl:lriu trt.l.tlH de combatida de otro modo. La segnnd v. indi..:a ci on r,01l­
siste el! hacer lISO de todos irIS m(lrlio~ h ijiénicos m as a propu:::I ilO pua te­
gul3 rh:ar la. !tccio n de las vfas rl ljllstl\"as, de la plCl de los ri tirillas; i ltJ. 
t prCP.ra Sf' ~I:lli~fucc ur be/H,do saugmjuclns en gra n numero al rpdf'idor del 
tumor: rerit¡€t1do lu~ con (rec.uBnC\<l¡ i de::'~ lI es de la!; uplicucitl lL e.~ cubri r eJ 
tUn1()l. 0011 caw Vlusmas dA Cicuta, con el fi n do acttvarcu él d mOVlID.J.ento 
circul átorio, dl::.minurcndo la stlllsibi!!dad. 

Si PMOS Illt'dios no bastan, uSo.'\dos con pcrstl venm r.ia! siempre hni 
tiAmpo dI': rflCurrir a otr~ , i seiil ladofficnte 11 1 yodo) intplior i o~ teriormcll' 
te renlNlio uf!~ ILLi t:!'to en c9 (u~ (,!timos tit:wpos por III doctor Coindo( j 
q ~e t an fpli zutenle fm sustituido a la c~po nj lJ. qU llmatla. 

E l tlaO tlp- I ~'()d() ocusiollU algllllus " ceea la s tlpl1r ll ciou dcl lum o1', del 
mismo dodo f[ll a !ado~ l o~ irdlu tlles de ql U! sp.ha bocho nso para Cllrtll' ~9-
ta enfermedad. Cuando :::Iucedc ellto) ue penda o no de l yodo, son imli s­
pcnsa bles los lII etlios 411H! acaba mol1 da b:d icar, i la curacion COlll UU llI en_ 
l e eS rápida. 

1 ralmjo3 lt:raplut i¡;OR sobre el bocio. 

lHo.sptlPS de haber precouj¿ado el yodo el doctor Coindcl, le hall prc­
conizlu lo igu!lhutlute l o~ doctores I nueug<:!f, Hu fe[and, Juan de Carro, 

(1) &~\'U 1. nMurruel.., d~ I~ alte radon. de la. ¡!:1:iodnL'\ ti,:oideF, Ml ha dIvidIdo el Ioncio 
en hlptn'tr6tico, ¡¡~: c~wak;,u, 1IlJ.""",-,, ~""IlUIU ... '(), flClIIVLO\¡(-', cnUco, eCTO!O, ll!I\.f'atoIIlM tOlio, 
~ 9cimJ 'IO i CII' oor, "o; pilTO esta dlvillon serIa ,'MBO aJGo utit Bi !le l"l,uui"lllJ IlRc~r lI.ntll3 do 
la mnerte del enfermo. 
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Osaotl, BrlUl!' Guimellc, Brer(l, 1\:(1llcy, Gosten, Riclnvood, Gairdllcr, 
Saint-Saturllln, Ulrich, Mnnsoll Anjclo, &.e. 

Los doctor,,:.: (Jos le i 'Willemet cOl1~id(lran a una p~rflcitl uel gon.lolú­
bo, '''-'Hba~Clln lichnilj~, como un específico con ITa el bocio. 

E l doctor Dllhnis ;:tcoIIsAja com,l mili cfic .... lc,'s "l:t8 pastillas ~ig!JienIC¡¡, 
de las cu~ ies ~e tomuá llIH todas las lIoches a! aCOl;t!l.I'~e: znrno dr. rcgu­
JiZ(I en polvo, Cll;lfi'l llta 1 cunll',l partes; e~poLja (lul'nlflda P-ll plIh'o, die/'. i 
~cis p(lrt",!;., carbona lo de sosa NI polvo, ocho pules; calltlla e!l polvo, cua­
tro panes; mczrlfisR pS:Jf:tamBllte, i toll ~uficient6 cal. Helad del mllcrlago 
de g(lnla de trag,lcallw fórmense paHi!la~ de:.1 diez granos cada ur¡;¡, de 
la:; cl1!lles se tDffian\ una cada noche al (1CO:::l<1r5('. 

El catedrático Fodere ha usado COIl VC1Jt/)jvH'~ resultados de las pas­
tillus uo lo. formacopea de Spicln.nml, C(,mIHh"sl~S de: esponja conmll 
(luclJiladn, trc inla i des onza:>; piedra póm~l: i laico en polvu, de cada co­
sa cmi.lro OIJZUS ; piedro. de cspoi1jns, sehc OI1Z':l~; ag-.111l1.s, Imcso de jibia, 
pillJiell.tfl. largo, raiz de pCtilrC I de jcnjilm, i IItllri~to dp. ~t':<U, de cada co­
~a ulla Ouza; pll!\'erícc~c todu, i COIl do;, ()[I;ms do e~tD!' polvos i ulla lI­
hra de m:úcur fórmensc paslillus del peso de ~uatro grlllIo~, de lus cual",s 
se W1I11:uáu cuatro pnr dia, dos por la umJiaha I dos por la larue. Al uSu 
íll[¡¡rior de tlstüs pn~t¡llas ocollseju Fo¡]ele (¡11fl ~e :t.~nríe el liSO [(¡pico o 
t'~Lel ior de \J u linimento compuesto ue dos ur:1Cm.'lS de Cil rbnnato de amo­
Ilíaco i 011'11:; dos de alcanfor, iucorporac!a:-¡ en ruatrn onzas de aceite eo­
mult. Por lImllUll::t i noche:;1:;: friecinllar:\ Po i tumor con una cue}liuada 
¡JI' café dH este linimcnto: i dt!~pll"s se cubrira. Id parte frotada cun Ufm 
cOIllf'reSl\. 

El doctor Geotg 1m e~crito a la Acadotlcia Te(l l de medicina comuni­
d'u¡do!a l"s hlleuos deeLOil r¡np. ha comf'gnidoded liSO del alumbre de 110-
ma 1m 1:\ ('lIlacin!l de lo~ bocins i rle todo..:; los j¡1Í<\rto~ de las g~undubs. 
Se lp. pnf'dr, dil'e, adrnirii;;trar de todos modo~; en dJsolllCioll, en polvo i en 
píldoras; pAro la dó~i:-1 no df'be pasar di' cuatro a seis gmnos por dia, por_ 
que pn mr'yor dósis irritu las das dije~tivas, Su uso prolongado pro\'o­
ca di\'ie8(l~, i anmellü.¡ ;;egun el autor, el calor i Ji! conslstellCh de la san· 
gre i fortifica la ~'isw, 

El dnctor anglo-americllno Gib~on, dice i"]ue no conoce 1't'lCjor remc­
olio contra el bOClil '1116 el cstfaclu d~ t:¿eula. bit/! "p1't:'Puradu, i, ::;obrclodo, 
Cilios sujetos dú dIez a velllta aiio::;, 

El doctor Gll&fA alaba 1.1 c(lmpo~icioll siguiente, dc la cual se loma 
uua cltchara:Ja de cafe dos veees por diu; ¡UI tUIO tartarizado, espol,ja enl­
einadaotostnda i azúc.ar, de cada co:;!<I dracma i medi(l; sal amoniat;o, 
raíz de ewpera toria i callela, de cnda CaEn do::; urflcmas; oZllfrc dorado 
de antimonio, un f'scrQ.pu!o; p imicn tEl lurgu, una dracma : JlulverIce~e 
todo bien, 1 tómoso; UIla cuch:uaditu de cufé de e~LOS polvos, dus veces al 
diu. -

L0S dudores lIevin i Dilpeiroll de Che~si(ll han preconizado 1M cás­
caf!IS de huevo tOllJudas en d6sIs de una n dos dracmas por clia i por lar­
go tiempo. 

El d0Ctor Rnlhrok tliCfl i"]ue ha logrado disminuir siempre el bocio, i 
aun curarlo alg uua.s ~·t!ces por medio de ulia composlcion hecha sabIO d 
tumor, 

Los doctores Liebold, CmHJlli, (;opf'l~rttl, l-Tlltchinson: Thomson, 
Gllllniug, James j lid>.!!)J at:olJ;,ejull que se introduzcan lI1l0 t11 muchos se­
dales. 

Lottson i L Of'.ffier aconsejali la aplicacion sobre el locio de UIl em­
plasto compnes\<) de cnatIo partes del t:mpltlSIO j[lbollo~ú i de una parle 
d~ ft1callior, estendido sobre una pitllilullUIl) i '-lile t1.Jt![J]ti~ se fll'le dos 
veces por dw pi wmOi COIl uun Fulte dd Iiuil.;t:ulo j,,1outlso¡ i 11" dos l~ar­
tes dl:l aJcallf~l!'. 
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Poi doctor )lornnd alaba mucho en In curn.cion del bocio una especie 

de collar compuesto de IllClrocJOl'uto de amoniaco, cloruro de s6dio calcina­
do, e~potJja c:tlcinuda i no lavada, Je cade. COm IHtrlC~ ignales: pulveri­
cemA estas tres smluucias, lIIézclclI'o-e bielJ, i eSliéllllullSC Balore 1\n pedazo 
dealgodon en rama en furma de corbata, ([lit! ~Il cl11¡¡'irá tOrlOCOH mu/'eli­
na, el\ la que se harfm pi(lue\(·~ o !:lglljerjlu~, i SA ¡¡plic~lIii al rededor del 
cHAlla. E~IU cSl'ccie de' coll,u ~e re!luvarú c"da ml'~, i ~i ¡mIase la p¡el, 
se Hlspenderá su aplicllcJon por tllgullo~ di¡¡~. 

El doctor Niclle<.!orlJielHl'll~~ preprlrllclOnescel 01'0. 
E ! doclor ::"{cnm,1IJ1I u~t:gura que Ih wdo~ 101: rpnll'd ios cO!locjdo~, el 

mas eficaz es d siguiellte: t'Sr0l1ja IlIaritl1l en red<icit<J~~ piedra ptJllJl3~, 
de cada cosa clI'ttro UIJZ~~ ; lii'rra pilrelll~ r una onza . 

El doc tor O~iallder arnllsFja \lilas pal':os compuestos d¡> dos granos 
dI:: la ilijltal i tres granos dealcallfur, mnií'lllt!. i lIoc hc, i utlema~ el LISO es­
teriur de una mezcla dA alcanfor, da esríritu de s:d amOlJi[l.CD, de til:tura 
de cunfárÍflas j del estracto de beleño, todo cstcutlido con miga de pan 
sobre 1111 lienzo. 

Lo:>, doctores Perchjer, I1ufcland i Gunther recomiendan el cnrbona­
to de sosa cristalizado, en dósis de dos a clIulro uracmas para ocho onzas 
de agua) de cu)'a diso!ucion se toma ulla clH:haraua coltlun do~ veces al 
dia. 

El doctor Pourehé recomienda el hromo, ¡hace nso ,I d hidrioda{C ik 
potaBa incorpora.do en la malltccu. para friceillnfls. 

El doctor M.agendié UCOlll,rja liara fl"¡cdo'les, rrttularw. i flodw: sobre 
01 bocio, i auu sobre lI.'Is tumore:; g:alll.llllares e.'lcroflllo~o~, b f(¡¡llIulo. :::rí· 
guiClik: hidriodatc dc IlOtas u, veilllic\1alro grarHls; hromo If'luitlo, de 
~{)i~ n docu gnlils; llH\utccu, Urltl. UIIZ'l: mezclr..~e: S'l lI~al".' prilUt!rumell. 
le i dllfUlJte ocho dias, media Jnu::rml. en fricciones, mañana i tlOdld. 

El doctor ROlllin l"en'tlriellJa .~I cloro Ifquido. 
1.03 doCtOlt'S v,rullJ(,·k i G\UllS, ac.o t:s¡,j'll que se frot p.l'~ tumor con 

el cloruro de cal ittcorl'ur,H.lo f!1I la manteca, en la prOpafClnll de un e~crll­
pl1lo dd clontro I'ura c¡¡¡h onza d.e Clallt<:'ca. AunquE' 1~lltam~t1t¡j, fOe ha­
ce la re~I)lllciotJ. 

F. I ¡j'rC(('f BllrIlSr rlic¡;·ql1een la curaci01l del broncocele ~e con,<;igue 
lIna grall vellLaj.-t con las sflugdas lo~al('s rerctida~. Alguna.~ veces ¡,nu­
bieu ~j nso d~ laelectric!dad ha sido seguirlo de un efecto mili notabh';l'ero 
nir.gun relllHuio, chcf', mf1 parece pt"ct".::lI b<e alas fricciones TAglllare:; sobre 
.ellUmOl" i cDutinlln.dils ror :arg-o tiempo . • (2) P~rsc\'crando t2:U el n~ú de 
este medio::;o ha logrado en Lúndrrs leducir :i'!!1slblcmellt¡>, €'11 el espa{'!o 
de seis senl1.uas, el volúmctl do"' 1111 bTlllCúCt'.t· : yo mismo he sir10 t:l.m­
bien test igo de sus buellúf. cf"'ctos i el dod<lr G;J"~'.l"d [e pl·CX:(P.l.Ii:<1. DI! f;U 
tratado de!as lnplns. Los dnC!MLS GH';:l\·ClhvlI j RUtlSlScl, han hf!cho rall1-
bien un frecuelHe uso oc l[l~ frlcciollú;:; I'U 10::1 C!l~U::l de tUDlor0S ü~croflllo· 
"',. 

El (loctor n~tpf\iroJl de Chessi,,} ha recomendado las cú~C1TC1.s dA 
hu'lvO ea[¡inana.s 11 la d68i~ de U\~ escrúpu!n, muft.ana i roehe, en IlU I'a·~o 
,le vi no linio, Eí flo1rlol" I!1;\'in las hu.;:c lomar ti la dósis r1f' llna a. do~ 
.Iranmas pür dta. E81e remt>dio, di('..!, que dl.:lelluina un tLojo ¡¡bnndatlle 
de orina blanca i cenagoSJ, i a.UlllllgUfl U V~Z escllLl un poco de saliva. 
ciou. 

FoderéadminiHralm. i acomt!ja el sulfllr(>to de pot:l.sa, a la dó.,.is de 
treinta grlllIll)S pur dia. CI! 111m ho\rlla, dA agU:l . 

·~-:I doet{lr Neilor d¡c~ C}IIP. ha 1l~;ld.) eOIl gran \·cllt:"lj'l. el .1.-:ido ~1rl­
füria, en fricciolJ S01l1"9 ellllnlOrl a~oriálldole una gran can lirl a,l de al· 
cllnf,'r. C.mlO el :kido .~nlfú.l·i.-:o liene sobre todo la proptec!ad de destruir 
las Sllsr.allc ias vr.jerales, e~ llec8sario tener la prcciltlcion de cubrlI ecn 

(2) D.::lx:u j¡Rccr~~ ¡;u!.\ uu jletu!w do fnmula, trc~ veees al di"" 1 dnriluttl ",¡nte mmulns. 
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fl:mcla, en lugar ue olrll t~la. los ~itios en IClS enales Rf! aplica egte un· 
guC'utu, cuya formula I'S In siguiente: !\cido ~lIlfllri~(I, una dracma j 
tlHtmllca prt:{lltr:!dl1, una ot¡'Za: m~1I.iclc.ílc LiclI tudu en un mortero de "j. 
Jdo. 

El doctor Plieuin.e:;cr hu comprohlld o Rn muchos casos In eficacia de 
la pacion del profesor Pcochier: Ttlpeti.d!l tres \'t'ces. 

El doctor Kloso hu cmpl!:!auo con buen resultado el ,<IulwarnmUll o 
de sosa, o. la dósis de dos dracmas en cuatro onzas de agua dc~tlhld:l pa­
ra tORla r n cucharadas dos () tres veces al dia, en muchos Cll:klS rle oocios 
inveteradoil. 

El duc!nl" Reinuuu-Ln.eroze hnbla cn favor de! yodo: cuya ácxion es­
I~dfiea f!sr:1 re('ollodda on el dia por lodo~ ln q prAct icu¡.¡ Mperin lenttvlos. 

E l doclor Yogc dio¡: que hl\ cUfltdo ('on él c:l rbona to de potasa, bo· 
cios CJlle~e habian resi~ ti do o la e::;~olüa '1UE1mada. 

El dncwr "~ylie adopta el méll'uo rUrllIlvn ,;igllil'mte = que consiste 
en el uso de I1nos p olvof> ('ompUrSlns t.ltI t r¡>s g r,¡n os de mercurio dulce, 
OtrOS t re~ de muna to de hierro Hlllnlli iwal, cuatro granos de espol ja qtle­
mndn i seis granOfl de IlLurel ~acia (lallrlu cM~ia); se mezcla tod o, i de 
e~ln mezcla se tflrmnn doc~ d6~i>,; dfl !,15 ctldlf!s tomara el enf .. nno una, 
do:; veces var sernanll, ftso(~ i~nllola un lijew calmallte por 1--. noche. ~;I 
mi.smo práct:co acrom('ja aLlema~ dI' f!~ro, que ~e hagan fornHll' ,'l'inticuu­
Iro 11C'e:~cus por la t¡ilw·l;Irinn Uf! una Ol,Zll dep~ponjo.ql\cm3.da> de igllUI 
<'fW liUIi J.J e gomn arllh:ga en polvo i de quince granos de canela en pol­
Vu, iucol'l'mllJus de tUI\( mano con snf¡cictlte cant idad de jarahc de corte_ 
za Ile cidra o de lIufnllja.. Tedas 108 días ~e halá du;olver uno al eure r­
mo ..,11 la hoca IH,-"In 'JlII' se la haya tr:l.gado d~l todo. P'imdmc:ntll, ~l!te 
prár.ti(~ IH\{'p, aphl·Il.T $:nbre el tumor mismo 1In cmp~asto cumpu~:, t{) d6 
m(\,Ha (\ lIza de lita,jirio, Je una dracma de m('rcurio i tiu die:.: gn::\lIol! d e 
tártaro. 

L:t eficacia del yodo ell la cllrQ,cion del tocio sa ha I":omproh:ulo con 
nnUlcrosas obs€'rvncJoncs, i auuquc eSle ... jentA tf'TarlmtÍl":o hayn {'orres­
"J)ótjdidn constantelUente al deseo de los lUédi,.os lJ.1lt- If' h nn us.:tdn, no 
e~ lulÍl de mas el c~puner Ivs I~Sllllados ~atl"f:clllrlO~ qno (>1 doctor Man­
~l)n, de _~OIti¡lgtl.lll, ha logrado ell su 11~0, t(l.tl to en 01 hospit ... 1 CO~O en 
~1I Ill·rlctir!a particulll.r. Oc cielllo dio ... i SOIS enfermos. con boCIO, en 
11 tli~rrl!:-: ba \:~ll tlo Ili yodo, !:ictcnlt~ i seis se h"n curado, dIez se han ali­
Villtlt', dos solarm!llle hall tlejado ue sentir 8U nceion: once dej:uol"l de to­
marlo 11 le sU::;l'elltlieroll ¡\tl tes de tiem po, i (.hez ¡siete cOl1tinunban lOmúll-
uoln CIl1J \'cn taj " cuuudo se reducl.ar</II \'HIIS ob~?rvnC: lon~s. . .. 

¡¡ Df! cuarenta i lln IHlfermes, dice, 'lue hubmn pasado de vemuclnco 
ariOS: el ti¡'m po mas largo (lue pxiji6 la CUrIl.Ciflll fué de trcs m escs i al­
gunos dins. En o lr(J~ \'t'inte enftHIll[J~ C(ll, weio, de mos edad, fué de un 
1110'S arriba. En el nameroO p.los b,lC i ();¡('llra tlu~ hubiu de :;c/lcn tn ¡¡!lUS 
ve fpcba otro de nr.intn otro !"lo vAinti~eis i ol ros do:; de vel1ltc allus. 
Di."' cien ~ntcrm()~ cn~ 't1úad se sUJlo. l\if'tt' lloluluentt' tcn i!\n múnos de 
duce t\l10~ i cinc~(jnta I ~iete de doce" ,l w ill1killcO nños &,~, 

" Ent~ los boctOS ('lirados: ocho eran hf!reuitariu;;, cinco lenian ll n 
~r,:UI volúmen, cuatrO estaban compliclldQs COII tli spueu, uno COIJ ¡Jisra-
j ia i ntro cOll lepra.:' ... .. 

" Se admin istro 01 yodo allOtel'lor en untnm , a la tl(i~ I :; ¡Je t:IIlCO go_ 
l)l~ lrl'~ \'t!CI'S 11 1 din a los nil1os, i a la de difl'i:, veinte i trei nta gutas pa­
ril b!<i adlll lns: d..:Uc nOlarse quo ('illorce gt,rils de ,,:;;Ia tmtllTll :rpénas 
eC¡ 1I1valcir a sit:·~ de Ins del doctor ~vinchlt. Jell&l"!l!,mente se a:-o.:lan a 
e."If! III"ui':alllcnlo algml3s prep .. ,racloncs pu rg-J.utes.·. 

" ~,lla> rl pnh~ ocho enfermos cspcnmontarol\ a~C:lden(~s del lli'iO de, 
cste remedio, I~l",~ romu c~rlii¡¡..Ijl(l, v6rtigos, ep¡gastraljtti o ulÍlIseM I 
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uno solo esperiment6 tialismo con u\ceracion <!n las enciMo Una mujer 
a quien habiall hecho toma r mas de dracma i m~dil\ de la tinlura del 
yodo, por dia, cay6 en 1111 alOtado de enftaquecimi.ento i de debilitJ.ci(lIl es­
trema. El antor se aseguró .despues de que valía roas prolcmgat el 
tiempo dR] método cnrati\'o i administrar el vudo a una dósis moderada' 
De este moJo) en efecto, no obra sino como 'toDico i produce, en jelJeral, 
efectos ventajosos sobre la salud de Jos itldivid UDS u quienes se admmistra.' 

" En la calle del Colmillo, de esta Corte, hemos conseguido buonos 
efectos de la tintura del yooo empleado en fri ccio nes SOblO el bocio de 
una sefíara que no pudo tolerar este mediculHento al interior, upesar de 
hah6r.'lele administrado a la pequeña d6sis de cinco gota:", i en la cual la 
pomada del yodo en untura no habia producido nlHjoría. '.a piel se 
puso arrugada i la epitlénnis SI:! e~foli6; pl':ro tres Sl':manas uespues de 
la curacion, que se logró eu [lOCO lilas dPo (los meses, habian recoLrado 
los tegumentos su color i fi t!xib ilidau nat urales." 

Las dos observaciones siguientes, i otras muchas que omitimos en 
hOllor de la brcvcdud , detllue~llI"a[J que las evacuaciones sanguíneas lo. 
cales, son mui eficucc~ COtlLHl d bocio. 

"C n mnchacho de once atlas fué presfllltado a un curandcro, dice el 
Dr. Angelot, el cUIIl, sabiendCl [pie los médico~ motlel'llos aplicaban muo 
chas. sauguljnelas, se le puso en la cabeza Al a plicar lila:>' que dIos, aunque 
ti. troche i moehe. El muchacho tAnia un boeio de UI! mediano volúl 
men; le aplicó c iucuenta sanguijuelas di"tTÍbuldas el! ln s partes lut\}¡a.­
lea ulltt!riorel! dfll cuello ; la evacuacion filé eBorme j pero puedo asegu. 
rar yue ocho Ilias despues vi al muchacho, i que S11 glándula tiroidt:s ha.· ... 
hiu vuelto a su estado n:.tuml." . 

"Un soldade tenia un bocio bast .... tntc voluminoso qne babia resiso 
tido a un primer tratamiento del yodo poco melódico. Se le hizo una 
ap!ieacion de ocho sanguijuelas sobre el tumor, i la persona encargada 
del cuidado del enfermo dt!jü, pOi' deBcllido, que la sangre saliese dura.n­
te doce horas. LlullJUu(I el ruódico, enló nces cncontr6 al cIlfermo con 
un f: Íu cope, del cual le fué difícil hacerle volvrr; paro observu despues 
que el tumor (1 vado huvia di~ uJiauido mm:! de I,L mitad. D os fdecio. 
nes h(:chas COIl la pOlUlldu del hiddooll.to cadu dia, i durante diez dias, 
bastaron para cllIlll'teLar la Iesulacioll LId l,t>du." 

Uno de los números de! periódico it.1.liano titlllado Ann.ali, unüJtlrsa· 
Ji di medicina coutielle una iuteresnnte mem"ria, acornpaliada de obser· 
vaciones sobre las diferentes alteraciones de la glándulfl. tiroid .. s IplP. cons­
tituyen el bocio, publicada ]'Xlr el docto r Sacchi) cirnjauo mayor del Hos­
pita l dfl 'l'rerigl io, el cual, colocado en circnnstRncias linicns para obser­
var esta cnfcrmcund, ha reunido muchas observaciones, cuyo ostracto, 
como el de la memoria, vamos a presentar. 

Ltl glitndnla tiroides puede, como lar> dl"mas panAS de la economía 
hacersc el sltio de la infiamaciou ; ~u diaguóHico es sIempre fúcil, ¡ esta 
ílcgmacia loe luma desde su principio un métoúo curativo alltifiojistico 
mui enérjico. 

El doctor Sacchi aconseja en primcfalíncfl, entre los medios hijé­
nicos, la. s~paracion o alejamiento del pais en que so h:l formado el bocto 
i porcolIsiguiertltl elusll de unu ugllu mas saludablei u.n r6ji mcn d ife­
¡-cuIH. En .5cguiJa hahla esttJ pnictico de los mucbos medicamentos, tu. 
IflS COI no las preparacioIJcs del yodo tHlmiubtruJas csterior O i ulcrior­
mente. Dice haber obse rvauo qlle era ll lu!! mas eíi¡;ace8, e~per. i ahnelll+! 
en la hipertrofia de la g-lüudula IÍroidelf i l'n (.1\ oocio eticl'Ofuhno ~us 1\(;. 
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ciolles métlos eoéljica en el bocio blando i linfatico, i nula en los bocios 
pequeñqs, parciales o aislados i duro~, lo cual !le cOIll;ib~ íác:ilmentc cuan· 
do se sabe cuál es la naturaleza mus comtllJ de tll'las u\leracio:Jcs cir­
cunscritas del cuerpo tíroide~. L all fricei"rtcs CUlJ la p[lUlada dd hidriO­
dato de pOlasa, COIJlilltlad as por cim:o u ~ei~ 8elllllJIll~, Imn 1..I!i~t;¡,do p:ua 
hacer desaparecer bocios mn i VOI'1Jlliuosos. Hai otros med ios q uc se hau 
empleado, lales como 19. estirpaciull, l}w: "prl::<l'lIta incollver¡jt'utcs; ¡la 
~¡gadura de las ortcri tlS tiroidlUlla:<, praeticaJa eOIl hUfm éxito pur Valther 
I por etros cirnjanos en el lindo :l.lHmrislTlático, C1Jyos medIOs podriun 
usarse con ventaja . 

• %bre 01 liSO del sedaL crnnQ lnerliQ '"IlrativQ del bocio, i Oleada 800rll 
el e:..'lrr.do actual de la tcrap elltit.:a de esla enfe1"lnedud, 1JOr el doctor P. 

La terapéutica del bocio ha e~LlJ.d~ pur ItHgO titlllJpO ub(l.!)donada al 
e.rnpirismo, i si el grado de in1potencia del arte debe medirse por la mul­
ti tud de los medios qu e él tlrl:mva alt~rJJativ!:l.lllellte, jallJl\s enfermedad 
alguna fué mas rebelde. StI p()(fl'ia escribrr U tl VolúLl1I:m, dice Samuel 
Cooper, sobre los diferentes 1'¿lIlcdiof:\ i métodos emativus quc se ha n 
propuesto contra el bocio. 

Nos parece il¡útil recoroar los principales medios ql1P. emplea. el or­
te, notando sincmbargo que no se han distinguido claramente las vl!ric­
dadcs que hubia que curar: 

1.0 Lo. emigml.cion es un remedio poderos.), qUtj ror sf solo -;:uenta 
no pocas curaciones: F 0derG se cm.) de un bocio que tenía. desde la 
edad de ljllin~e afios con la mueb.llzd de rlli~ ; 

2,0 .os lópicos mas titiles so n las h icciones meremiales ¡los lini­
_ mellUlS alcan(nrados, los clIlI!es hall producido buellOS etectQs en algullos 

bocios recientf'..l'J II incipiente:!; el collllr de :J1orant, que se com)1rmo e-
• dl!l.lIdo sobre un pedazo de o..\godon unos poh'o$ compuestos de la m~ 7. ­
da de hidroclorato de amoniaco, cloruro dc so(!io calcinndo, i espon ­
ja t.ambien calcinada fin la"-a r (una onz.!. de cada cosa), cnhriolldoel tOllo 
COII una rlllueliua plcad.a O agujewJdu., i el cmpla~lú de v:go; lo.'l cu:t~es 
Jmrece que obran mas blCn pl'c~erv¡mdo el tumVI' del contacto del .1lre 
(3) j la aplicacioll repelida de los v..:jig:tLoriu,"" de los clIlles el dOrJ[w 
BllllI)S ha sacado ¡visto st\cur llIueho lmrtido; las frieg::\S o fricciones 
secas recomendadas por S . Coopi:lr; las fricI:iolles yodmadas introdUCIdas 
en la prác.lica médica por el doctor Coindet eU 181D. El \1S0 del yodo, 
tantoinlcrior como csteriOl'lnf:!1I1e, cuenta .,..'1. muclll>S fo,;liccs rCliulto.dos, i 
el docto r Kolei, médico ell BmslulJ, se hA curado !le [jlt bucio gr¡tnde que 
tenia diez años de fec ha. El41nclor 1hrtiu SolnJl dice que acaSO se io­
graria tambien la eumcioll t<11 lnS-C1I8oS rebeldes, sil v io:: lIu,nc del hidrio­
dato d c !i.Dlouiuco, su puesto Jllle se l'eLllJ Il"iáll dos SIlStllllál1.s que, preserip· 
tas scpnradamClJle, hall sido vp.ntiljosas contra f:'''ta ~lJfel'medad; 

3.0 Los vdncipales re medios inLPrnos ~nn: la e,",pollja culcinada , 
que ha lCuiüu ~ra ll vaga, i /lue 01 dOClor Odier, de Ji llebHt, hu usado COl1 
bUIJu éxito, El doctor Baur!¡er 8e ba curado ([e 1111 hociv ue di"z; ¡ ocho 
me!l,es, q ilt! tuvo ti. los UifZ i wis años, con w lo elll~o (le la eSpOJlj!i. Cl\.l ­
cilJuua telliua en 811~pe llsion en el "gUll ; apénas h :l hía helmlo vull1tic \l ll ­
tro cuarlillos Clllilldo no h:l bia ya señales de Sll tumor; le·s rol vos de cás­
caras de huevo, m il las cUlIlr:>s el doc lor JJa peiron de Chessioj ha curudo 
tres lIncios en el p.spacio 41fl treinta a cuarenta días; el u~() de lo.~ purgan­
tes) i sobro todo, el )'0110, con el cuul el dOClor ()oindet ha curado compic ­
tamente mas de las nos terceras partes. 

, Ouando han fallado todos lo~ !Ccnmoo de In. medicina, entóllcos el 
bocio O tirocele entra eu el dominio de Itl cirt~¡a, i el prof~so r de eLla está 
• 

(8) Un mMioo no G-llatom.l1(1. :¡[¡nlla qu<.J IIlJi auun.!au mUlCho !o~ bociQ~ ~n toda.'! J a~ 
¡;:la.IIes de la wcioU~l , i aun entro I ()~ auiruale~ domc,ticos, como cabi\l1o~ i PilTrO/!; pero que 
df~<Ie 111 introouccion o USII del )}lIllueloi\l ~ucllo 1m ditlluUIIUUO aHli uolpul>:nWute úI UÚUICI'Q 
do homb~CIl allll:ados de lJocio. . .. 
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en el cnso J e examinar las 'lflntaj~!-: i Ins incolI\'eni~ntes , ya de los cáus­
tic~l~, propuestos por OtllEQ i ab:lIl d(lTlados en el día; ya de la ligadura 
del tumo r, que solo 5~ puede practirardf'~rrendiendo o disecando Antes el 
tumor en su hase para que qu ede un rAdícula, en lugar de teller que li­
gar o cstNllgul:lf una base anrha; y,l de la obliteracion de las arter¡as 
tiroideas, propuc:;t ... primero por"'~. Dlisart i ejecutada despnes con buen 
éxito por Wuttcr; ya de la e:;ttrpaclOn do la glónd ula tiroides, cuyaope­
rueion solo debe hacerse en ('] u.umo estremo, por el pclig rQ quo J]OVnCOIl­
sigo; pues aunque el daclOr l'eckel, de Estra:;bu rgo, parece que ha prac. ~ 
tieado <.dg'llUU.o; VCClCE con bncll resultado la cSlirpacioll del IJocio cnquis'tl­
Jo, Jo mi.:mlO que los <,Iactores D asauh i Havaton; no les h" sucedido lo 
mismo a lo:'! doctore::l Gooch, 'PertO)' i D npuitren, tIue hall perdido su:,; en_ 
feflllU~ opprados j IJ ya fiuulmm.tc el scdal: sobre d cual aun 110 eslán 
acon]es1os prác t ico~ lIutignoll, pero f!í los modernos. El doctor Flüjaoi 
dice, que -el ~edal es elmélGllo 0J.'cIutorio métws peligroso ue todos 10$ 
lIrollUestm: para ClI rar d !llJc¡o, i qlle ha tp.ll~du ocasiorles de CQlIvellcer­
se ¡ por esperipucia t;ll wuclw,s CUSO~j que el! jelleral se ¡melle ]ug'l'ar con 
el sedal, la curacioll ralhcnl del t llltlor. 'E l calednltico Yelpeau ha afia­
dirlo o dicho treinta afios ul'spues : " las ventajas que se pueden sacar 
del sedal son ell el dio. incontestables por una multitud de observaciones 
auténticM." 

Lo~ prácticos han debido oor conducidos lójicnmcnte al uso del sedal. 
Petit, ,C'iicstcr i \'-olpi Labla n de bocIOS invetcnldos que, a cunsceuenc~a. 
de su :Sllpurucion r:::spot'láuea o traumática, se disipu,i'Oll por:;i mismos sin 
nccidO;lotc ulgurlo: Tv.mblen so hall visto desapareccr bocioiJ por UDa que­
madura acciLlental. 

MeDro, el antiguo, pnrcco so)' el primero, segun BuJ'IIs, que propuso 
el usu ,dcl sedal; Girurl, en 1775, Hichtcr, PI!\jüui, Foderé i otros, han 
rcfel'ido ojcmpl!):; Je cllracioucs conseguidas pUl'esle medio, rlue nobstan­
te cay6 CIl el olvido, Eu 1817 el doctor Cuauri, ue Nílpoles, llamó la 
atcllclUll de los cirnja rlos H,brc l!~le método que creil1ltluwo,i ~ue le pro­
dujo l!sCl!It!rjl~~ rllsllltados muclHls Veces. PO;¡leriormen\e los profesor~lI 
J ¡Ulle:; ue Exter, lT utchiusolI i D llpuitreu le h!:lll empleado con feli;.:. t::.::ito. 

Esle método, pues¡ e:;lájeuemlmente JJUCo l!sparcido¡ merece estarlo 
mucho mas. 

Plan terapéutico i método curatú;o de la enfermedad llamada vul-­
garmente "coto~' 

El afio de 1830 fné c0misionado por el Prefecto do Cundinamarca; 
(de~elllreñabn ese destino el señor Ahumadíl), el ilustmuo serior Manue1 
.María lJ.uijano, para., quc ensayara la sal deCipaquirií. El rl!~ultudo de 
su nnálisi~, segun el informo presentado al doctor ~sLauilllao Yergau l da 
a conocer, qne habiéndose vt:l.riado el sistema ue e!aboracinn, colJ(:elltran1do 
úl agua salada cn calderos, queda un precipitado, que el espresl1do ooñor 
Quijano ha dcnominado ,: sulfatc de cal." 

La lci de 20 de abril del año pasado, conceuip.ndo premios a los in­
dividnos ql,lc ]Jtesctlten lo~ mojoros trabajos ch:lllfficos sobre la etiolojla de 
la cllfermedad llamada vulgarmclltc "cot';' j lIobre los medios hijiénicos 
mas propios pura impedir Sil desu¡ rull!,: no tendria su cumplimiento si 
se conccdiem a los boticarios el privilejio Lie I<~plotar la miseria del pobre. 
Para e¡¡tinguir el bocio es necesario 'JUIl el Gobierno varie el sistema de 
elaboruCÍulI en las Sulinas dl! CilmlJllirA i UI< Chita. Segun el informe pre­
~elllado pur el oScilor Manuel MalIliQuijalJo en 18:30, la sal compactada, 
ljlle Stl e:;pellLie en ¡liS Sulinl1:'i e!'Jlrl<:-,a¡ja~, contiene un principio nociYo 
emiUyauú pUl' Samucl Huhw:uJüIl "m :;u trat)do sobre las -enfermeda,.­
des crónit:us. 

Eu lus E:sH(!{)~ uUllue se elabrml la sal que deja el precipitado de yo_ 
duro de :,wSH, CLItUn HII AIit)')'P1!8 : dor.de se consume la sal d~ m~rl 
es Je:;colJocido el bocino MIS observaciones me han cOIl\'cnciuQ ~ 
proponer 111 GoIJieIIIQ ; - -. 
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1.0 Que no pe rmita fll !li'ttemn de ol::abora.cion por caldero; 
2.0 Que 6:;1pl..,t6 i conced;t el privll cjio de elaboracion e ll las Salina! 

en dondA s'! ludia el yodllro de sosa, que os la misma qu: se Cllcueut ra 
eo 11\ ,!i:9 1 de Alllioquia j 

3.- Prf'vf'lllir (1111'1 la, mujeres usen el abrigo en el cuello. En Suiza., 
en las pSlldipllle¡¡ delos Alpes, donic predomin!J. el bocio, Il au obse rvado 
que CB mal! frecuentR en las mujcI0s el boda por la [ulta de abrigo. 

E u la O'ls,a, en Aotioqnia, ell 01 SlJr un St! pruuuce esa Ilnfermed:J.d, 
porque llIla!! la ~al COn el yadmo de sosa. El pbll bijiénico con~ i stl3 en 
variar In olaborucion de las ::iu.l i!1 us, parn qUfl se precipitft' el roduro do 
trusn._ Ofr¡;,zco a la República mis ob:itH\'u.cio1Les, i me suscnbo, 

, AI/tonio 11larla Calderon. 

i. 
Sepior Jllez lJarroquial. 

Antonio Mnria Calderon ante U, CQn las consideraciones de mi res­
peto, (ligo: que para a poyar llna t'~po$lcion que pienso elevar 0. 1 ciuda­
d a,uo Pl'es id~nt e de la Rltpublica, oc urro a U . con e l objeto de que se sir­
.va recihir rlf!dllfUcio ll jurada a los señores DDIHl.to Apollle, Junn :\farfa 
dómcz i dema . .s ¡Jt!fsollas que por mí fnere n prc9c ntado.s conforme al iull:!­
rrogatorio siguien te: 

1."" Su l1¡jau i demas j enerales de la Jci j 

, 2,' Vigan si fll\ verdad i les cons ta de ciencia cierta, que dl:ll'pll~s dfl 
prQIJH1igado el ¡Iflore to del P~der .l:::jcc uti't'o rcgll\melltun~(J I~ :j.~ucioll 
de la Ici que trata de los pre!'llIOS que deben concederse al IIl tln'ltl un n so­
ciedad que pre.~f!nte un trabajo cicntífico orijinul, por d clIal ~e esplique 
l1'ejor la eliolojia de la enf",rmednd llamado. v ulga rLUe llte "coto,!) he cura-

, "9 a Juan Alaría Gómcz 1; Isnbel Quiutero, rel!idell~ en tll sitio d e J a.bo­
pera, dl'St:U1te d os legut<!I de e¡;Ul villlL, (llIe padecian dicha enfe rmeda.d 
~omp1icadll con UIIU ga!llr6~is, i 1111 aumento considE'TlI.ble del volúmcn del 
estómago; i ~i del rublllo lIlodo t:s derto qn~ he curado a otras mucha!! 
jler:ronas l'es i dellle~ Il ll Distritos inmndiatos; e~ presalldo si es verdad que 
eJ,'coto qlle pat.l~ciall los en fermos m1'n~ion ados era de un enorme tama­
~o que les irnpedia toda clas{~ de trn.bnjo ¡movimiento; 

I 3.- Viga n si tic la mis ma manera les consta, que el coto que pade­
ília Juan -'1ar(a rlómA7. 11'\ caia en diroc.cion perpendiCUlar hasta 01 ombli­
go i d que padecia I¡;abel Q uin tero ocupaba el costado del'echo del pes­
Cll~7.0 hasta. el sobaco j i si Ol'tos i los dl)maS enfermos que he cllrudo tle 
coto ~ halb.n e:o:pedito¡; para lrab,jar, no ha biéndoles quedado do su en­
fermPoclad siuo una pequeña ~flal j 

1\." Vigan si 1118 consta que el medicamento que he aoostumbrado 
,a~Ulinislro.r con bllen éxito para la ctlraciou del COlO es uua dlsolucioll 
de yoduro de sosa, proparado con las sales yoduradas, que obra con plOa­
tltud rrocurl;lndo una breve cur<lcion sin inconveniento alguno. 

RV/1 t:ul;ldas est.'l.s declaraciones se servirá ordenar que 50 entreguen 
~\\!" hacer el nso que me couvenga. 

SuutA, setiembr~ 16 de 1557. Antonio .J.Ua ria C"ldt1'O?l. 

JllZgado parr0'luial.-/Sflall1, 11 de setiembre de 1851. 

Como pide el interesado, i al decto hfi,~St! comparecer a l~s illdivi­
dno~ mencionados para tI"e den !lUS t1eclurllclO:les al tenor delulterroga-
~orio qua antecede. Palencia.-F.l S.;,crelllrilJ: Emigdio Vera. 

En el mistuO dia compareció el testigo Donato Aponte, a quien el 
Sr. Juoz por ante mí el S(;()rcta rio¡ provia imposicioll de fos artIcnlos que 
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previene cl43S del CúdiS') pema!, le re.eíhi." j~lr(lmCnlO, (Jlle hizo por.Di('l~ 
luna ílciinl de cruz, por el que Of,'CCIÓ ueClr verdad en lo que sUpIere 1 
fuere preguntado; i sil9ud(l1o por el interwgatorio qne UIl!N:CUC, a la pri­
mer:¡ I-'r~Unlu dijo: ma ror de Irdnta aiíos HJuC u~ compadro COI¡ el pe­
tieiolHuio, pero que por estu!lo faltn o. la verdad. A la. Bcgnudn: que C8 
cierto i le consta de cit!llCiu cic¡-tn, quo el contenido Je la pregulltu es cier­
to i v<.:rdadero en lotl!l:' ~tlS partes por haberlo \'¡Slo; ¡Hle:> es verdad quo 
el Coto qu.a le curó o q.uitó el peticionario a J u tUI Muria GÓIlICZ era lj ullla­
m~n\c grunde i CSrauLo~(J, o adn~iruble por su tU1 UIU1{" i fIlie por el turna­
tio snru¡(rneutc gr!lmJe Je l CIl lu I volClrnclI o aU IIJt!utn Jel c:>lÓIII!lgO eru 
que lo::! impedía u Ir):; Jos qne ('spresa la prcguntu ¡oda chm: de llIuY i­
mi en 10. A~a t.err.flra dijo: qnf! del mi~mo m'ldo lPo COIl~la fod;') Al ~onte­
nido de la pregnnta, por Cflllstal'le de cienci(l. cierla lodo lo que dice la ril­
feridu prt'!gllnta. A la enarta: que del mi~nHl modo es rierto el cOllti'rli· 
doue lapregurrla en tod aS "-llS parles. Que lodkho esJa verdad. 

Se le leyó ¡.lijo: ser 111 mj~ma en la enal !;fl afirma i raTifica) i firma 
con el gflrlOr J llez por ante mi el Socl'l'lario.-José GrcgQrio j.Jalct!cia.­
Donato Apontc.-El Secretariol Emigdw Ycra . 

• En la misma techa compal'cciú Bruno L~on, El quien el seriorJ\l('z: 
previa lectura de los artículos que OrdCJlll el 433 del Cúdig:o pellal, le re­
Cibió juramclIto, que hizo por Dios i mm ~cñal de cruz: ofrf!citmuo decir 
verdad en lo que supiere i fuere pl'egulltudo; i ::.iélulolo por el julol'l'oga. 
~orio ~plC ~Iltcccdc, dijo u Jo. primera pregunta : muyor de euareuta ayvs 
i ~in jCllcra!es. A fa segun ,o dijo: que e:> cierto eJ contenido Jela pre­
gunlu en lodos sus pal'lc:;, pues al dcclufUntc le eou:;ta ,le ciellci!l. cierta 
IO ,qnc csprc~ 1(1 prl'gllllla, pcnqUfl viü que e l culo (jlrt'! teui:'¡ll JIUIIl ::VIa l'l a 
9óliIt::l e bahel QnlulPfo Pnlll ~IILlHlmBlltA gra[lrle~, pues Arall admira· 
pIes esLo~ cutos por 10 grande Ill'll:lmaiiu i aUmfll1to del estóm3go. A la 
tercera: qUfl es mili ('IPrlll i vprd¡Hlero el contenido de lo. pregulltll) Pu.e13 
al dt:c!ar,mle le C011sta ¡('do lo qllflllSpresa dich a prpgllllta de ciencitl ciAr· 
ta r,nr haberlo visto i pie~e lltindo. A la cuarta dijo: que del mismo Ola· 
do le com¡ta el eOllteniJo de la pregunta en todas ~ua partes. Que lo di· 
ciJO es la verdad. 

Se le l"y6 i diJo: ser b n¡isrn3 qnt'l ha dado, en la que se onrma ira· 
tificll 1 i no firma porqne espnso 11 0 saber, lo hace ti. ruego, por el scfiur 
Juez por anta mi el Secret::uic. . 

José Grcgorio j.Jahmcia._A mego de Bruno 1.000, Eusebio Sd1lcltez. 
El Secretario, J::migdio V~ru. 

En acto continuo cnmpa!eci6 J(l.<;~ Maria Gómez, a quien el seJ10r 
Juez, por ante mi el Secrelnrin) prevü Ipelma de los art'ículQs que pre­
viene el 433 del C6rligo penal, le recibir'l jnrameuto, que hlZ0 cOJlforme a 
.d.'.::recho por Dios ~ nestl'O Selior i una stoñaJ de cruz, por el ~n:l.l ofreci6 
decir verdad en lo que supiere i 11' fuere pregulltado; i ~iélldolo con 
arreglo al interrogatorio que lo motiva, en el que filé lmpnesto, dijo: a la 
.primera pregunta; gue es mayor de veinticinco al1os, de esto. l'ecindad 
j sin jenerales de la lel con el peticionario; i contesla a la segunda; que 
es cierto el contclJido de c:>t:\ pregtllltíl en todas sus partes, porque el da. 
cJurante recibí6 1a salud por malla del señor doctor Amonio Muria (Jaldo.. 
ron, puos le quitó el grande coto que tonia i le impedía trabajar; i contes_ 
In a la tercera; qne es cielto ",1 eo'rt'tenido de la pregunt3. en todas ..;Ilg 

partes; pues al que decl~ra fué al que le t']uitó el coto, i n bs de mas pe\'_ 
SOllOS que se espresan. 1 contesta a la cuarta i que igualmente le consta 
de ciencia cierta el contenido de la pregunta. Que lo cspue~to es la ver~ 
dad. ~ 
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Se le leyoS i dijo: ser lo mfsmo qua tiene espuesto, que en ello se 18· 

tilica, que no firma porque no sa be, lo hace el testigo que suscribe, con el 
señor Juez i conmigo el Secretario. 

José Gregario PalCllcia.-'l'estigo l:.'u3cbio Sánchcz. 
El Secretario, Emigdio Vera. 

Juzgado parroquial.-Soatd, 19 de seliem,bre de 1857. 

E!"tando practicadas las dilijencins pedidas por el seftor doctor Anto­
nio Maria Caldcroll,devuelv3msele para el uso que le convenga. 

Pallltu:ia.-El Secretario, l'era. 

EX_4~IEN DE LOS TRABA!OS 

SOBRE LA ETIOLOflA DEL COTO. 
La lei de 20 de abril de 18m, cOllcI<,)e premios al individuo o sode­

dad 'lue presente los mejor!:!:> trulll:l.jus sobre la etiolojia !le la enfermedad 
llamada vulgarmente" coto,': i ::lubre los medios hijll~llicos i teraJléllticos 
ma> r.ropio~ para p¡evenirla ¡curarla.. Des¡:ne,; de la promulgacioo d6 
esta ei, cUlllro vro[e¡¡orcs, COIl sus respectiv!l:l trahajos, :o:e han presentado 
al concurso en e~[u Hoble competencia j i el Poder F.jecutivo !1I\cional ha. 
tenido a bien honrarnos componiendo de IJmmtro,; el Conspjo de profeso­
res que conforme al u:rticulo 2.0 de la lei ha de I'xaminar los trabajos, pre­
ferir el tIbie jll:!igue mejor i adjudicarle el premio. 

Aceptado por nm;ntros tan hOIl ro.~o ellcargo, \Ienos del temor de nues­
tra immficieneia, pero pur~ en la illtencioH i esentos del espfritu de toda 
parcialidad i de todu preocupucion, i 1'1 alma {IR todo sentImiento indigno 
i htlSta de la somhra de un ma l IlIotivo, lIo~otros procedemos sencillamen­
te a desemppñar nue~tr!l. comision, redactan,lo el informe de que habla el 
articulo 6.0 del decreto de 31 de mayo de aqllel año, espedido en ejecucion 
de la lej. 

Para proceder con algun sistema en un asunto tan dclic~do do suyo 
i tan árduo para nosotros, nuestro informe tendrá tres s(\ccioncs distinas. 
En la primera disemiremos la cuestion el1 lo relativo a la etiolojía. de 111 
enfermedad del coto, procurando presentar el estado de _esa cueslion tul 
como se hal la en el grado de claboraeioll etl que la tiene al pre!<cnteel 
CB~íritu de illycstigacion científica, i segun lo que resulta de llUcstra!l prO­
pias obsclvaciones i dAI estudio que hemos hecho de jos autores mas rC­
cientcs quc tratan de la materia. En la segunda, inlcrpretamlu el espi­
ritu de la lei i las imenciones del Congreso dc 1857, tratlll'emos de iudiclll 
I(lB cotldiciollCS que deben tener los trabajos ciclltificos que se preSIl!Jtell 
al ('oncurso, para corresponder a la gravedad de un ccrtámeu como e~te) 
a la solemne invocBcion de la lei, i a la santidad i hUlmlllidad del objeto. 
1 en la tercera parte haremos el examen anulítico ¡razonado ue cada 'uno 
de los diferentes escritos preseotados por los profesores. 

- l. 

No debiendo escribir aqUí un tratado del coto, sino un informe de los 
tral~jos que se han presentado sobre su eliolojta e hljien6, debomos pres­
eiudir de hablar en CHe escrilo de todas aquellas cosas que co[)stituyeo 
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lo qlle se llama la historia natural de una enfermedad. As~, prcscindirnc»l 
de la ~inonimia de las vocos con qn8se le lIornhra; presciudilll()S de; h.'l­
cer disertacion ninguna sobre 8118 variedade.~ de colo SarWtllllt0So, h~re~. 
tr6fico, CI':lrOSO, flegmolloso, escirroso; canceroso, melán ir,o &1.: ; prescll,ld¡­
mos de que la hipertrofia del cuerpo tiroide:;; sea esporá.dica o cndémlea, 
i de la proporcioll en que eSlán los C'otOSOB j los saTlf).~ S~)~l¡¡¡ los paises, 
el sexo, el temperamento&.c; prescind lmo,.; de los resllltado:3 que halSu. 
miuistrado hasta ahora la anatomía paroltojica, i callarn()1l la esposicioll 
de Ins sinlomas, marcha, ding nó"tico, tratamIento ¡ tBl'mimv:iotl de la en­
fermedad j pretermitimos igualmente los efectos de ella sohre utros 6rg:I_ 
nos distintos de la tiroides i IlObre algunas funciones; nn hablaremos 
t!'.mpoco -del coto por dentro, ni del volómen i peso de la hipertrofia, ni 
de sus dejellcraeioncs o producciones óseas, cartilajinosas &c; ni baLla­
remos del coto escrofuloso, ni del coto linfático, ni de nada que no !:le to­
que mui de cerca con la etiolojíu de la eufermedad, q Llc es el ohje to, casi 
anico, a que contraeremos esta di sertueiou. 

Determinar i conocer bien las cllusas de esta enfermedad es resolver 
todo el problcm<1 lllfldico, en lo relativo a esta euestioll, porque una vez 
hallada In influencia especifica ql]e produce esta modificaciotl mórbida, 
todo lo demas es fácil, i la patolojía i la tcmpúlltiea ¡la h ijiene de la en­
fermedad, 110 serán sino eotolnrios sencillos i aplicuciones fáciles de una. 
verdad cardinal conquistada ya i Lien reconocida. En este supuesto nos 
preguntamos: t cuti.l es la vordadera causa del coto 1 e E l principio de 
esta enfermedad está en el aire ambiente, en lll. humedad del ::melo, en la 
insalubridad de las habitaciones, en el vicio de los alimentos, en la CODl­
posicioD de las aguas, o ell los elementos lIIiuerules de Itl.s cupas jeol6ji· 
cas1 

Dcspncs d~ tantas investigacion~ i niscminne~, se pueden redud­
a dos tésis priucipalell las difereutes opiniones etio16jicas entre las cUll.les 
se dividen los patolojistas para la esplicacion dflla noble entlernia del CfI­

to i del cretinismo. Las unas se comprenrlen en lo que lIe llama hoi 
etiolojía hidrol6j ica ; las otras en lo que <le puede llamar etiolnjla ffietlti­
pI •• 

EliolojCa hidrolójica.- Los patolojistas comprendidos en esta sec­
cion soslienel: {lue es solo en las aguas que está el principio de l coto i su 
verdadera ellllsa. Precisemos desde luego la cuestioll. Si solo las aguas, ' 
o si solo la infillencia de este mod ificador, tomado como bebida, es lo que 
produce la. enfermo:!dad del coro, es necesario despejar i haUar en las 
nguas la causa inmediata i eficiente de la enfermedad. L A que ¡,e :rafie· 
re, pues, en las aguas la propiedad de producir el coto J O en olrOS térmi· 
nos, i. cuAl es el principio por cuyo medio causan las aguas el colo 1 
He ahí el nudo de la cl1e~tion. i Cuál es la difere llcia espec ifica i earac ­
terfstica que distingue el agua que no produce COlO del agua qne lo pro­
du<}e? Cien respuestas difereDles vienell a conteslar cst!l pregu.nta. 

¿ A qué se refiere ell las aguas la propiedud de producir el coto 1 
A la prucncia delslJ.ljato de cal en ellos, re~pollde Bow;ha rdat. A la 
in.mficietlCia de la proporci{m del yodo en las rll!uas, o a su ausencia 
eompleta, contesta ChatHl. A la propu"ciuu dell'l,(Jsiado fuerte de 'flw,g­
ne"la, o a la naturaleza magij,flsiana dd .sudo i a la falta de cal en las 
aguas, dice GHlIlgC. A la lJresem;ia de un e."CR.<W de azoe en la.~ agllas 
potable", decia Fnderé ahora lJesenla allo~, i Je¡¡ite hoj entre nosotros el 
doctor J. J. Garda. A la insuficiencia de o.?:ljeno en las agu.as, () a la 
falla de la mlltidad de. este gas atmosférico e,. lasbebida.'J, d lcRBou~sin­
gaull. A la accion dew¡ CO)~jur¡to de iI!1luencias coligadas que obran 
"obu t!l ng1la., colJtesta fi lialmente F~rrlls, j con él la turba vaga i ¡RlJa­
ciente de los deftmsnres de la tesis mllltipla; pero eso correspoude ya al 
punto que discutiremos despues de este. 

Exa.minemos desde luego la opinion de Chatin, como que, enladn· 
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dose tan de cerca. con el famoso romedio de Coindet, se liga mas dl récta­
mente COI} el tra tfl mienío que de ordi'lUrio ~e adopta eH t .. cnfaeion de es­
~ enfermedau, ~ con las medid"s hij i(:nicl1s (llle :;e tlcons{jjall tle prefecell­
Cla par~ 'preveOlr el roa 1, 
• Ohalin hn. cncolltrado el yodo en el agl1a, en la tierra, en las plantas 
1 hast~ en el aire, cosa esta ll)tima que es todavía muí dudosa para los 
q,UlInlCOS. Chutill utrilJUye la hipertrofia del cuerpo tiroides a la d uni I1n· 
c~on o tluscncia del yodo en las agnas; pero Bertll1i, miembro de la Com¡· 
SlOft sarda llombnu:1a por el R eí de C:crdpña para averiguar_ !as causas de 
la enfermedad que ¡JOS OClIp::t, le hace ltcr que la estadística dfl la enfflr­
med"d, COIl documelltm; numerosos i precisos, contradice su apinion, i 
le prueba que la existencia de la enfermedad no está en la relacion que 
el afirma ~on la influencia de l yodQ :!ohre luecollollli¡¡; i Rivoli; otro me­
dico italiano, le hllce la ObservllcitJll sigui!:' llte, que nos parece pot!o 
ménos .que perentoria: CI Los cotoSú~ (o cotutlus) eonslIlucn siempre· sal 
de cocma, como todCls los demus lJOfIl bres, i ~illelllb'lrg{), la :!Ia l ma.rina, 
sieml.lrIOl i~p ura ) eontieu.e tanto rouo COl IJO el que tienell la:! aguas a qj.lc 
Chal in atrlbllre la propleduri ue prevenir el desarrollo ufll colo." 

Des pues de qtle Col\ttois, a principios de es te siglo, c1 1'~c llbriQ el cuer­
po simple qno se llama yodo: algullo.<; patolojistas han alribuiuo il la ae­
cion de este ajentc sobre la eeonom!a animal la proUllcciofl de varias en­
fennedades, i eutrc ellus la del coto; por e~o es qne TfJu rue~, mIO de los 
que mas rccio;llltemen te se ll an oCllpado en R~ ludiar la etiolújiu de esta 
afeccion PUloló/'icu, trata de rec hazar esta ide>a rliciendo qlll~ le parfjce tli­
f¡ eH creer que I!1gáf1 UD papel eseñcial ('1} la produccion del coto l!:l~ sa­
les magnesianas i el yodo quo se encuentra en las ~gllas: pues (lue e~los 
elemcnlOs existetl etl lugarell donde la enfermedad es desconocilla. 

Si a la causa a enya ausenr:ia o d"ft>eto en las ag nas se atrihnye la 
ellrermedad por Chatitl, a esa misma idéntlca cama se atrib llye por m 
pre¡;ellcia la misma enfermedad, ¿ q ué grado de cOllviccioll puede dejar 
en .el espíritu, ya. como causa de bJell, )'(\. como causa de ma l: ya como' 
fehii:Hlio, ya como (laflo, la accion o la illtluencia de la referida sustancia? 
j, Qué grado de fU(Jrza telldr;í ell !:l8 convicciones méJil?-as la opiniQn ·ils. 
Clta tin? ¿ Qué valor tendlÍl su idea entre los hechos de la ciellc¡)¡ 1· 

Pasemos a la opioion de BOllrltanlut: 
Donde quiera que el su!tutu de co.I predominu en ]05 terrenos i en 

las agutlS que sÍlvell de uso d iario a Jos habitD.nt~9 de una comarc."l, el 
coto es clldém.ico, segun c~ te sabio quím1co. Para refutar est.."l idea bas­
taria simplemcnte comparar los hedws i las ulIlÍ.lisis en q ue ella se apo­
yu, COIl los h echos i las Ull{t \ill is en que upoya la suya M. Grange, En 
efecto, hemos didlO ya que este hutor IItriLuye el colo a la abundancia 
de lIIag"e~iu elJ las agua ~ i a la e~r::"se:l relaliva tic sales calcáreas, i ~clóm-
8flja como Illt'clio profiláctico de esta tlllfermedad hacer pu:;tll" e,l agva do 
las flltlf)ttl!l públicflS subre lechos calcáreo:.:, Si el afl~li¡¡is de M. Grange 
es e;¡arlo, C(] Ul O lodo lo hace creer, la Itlorfa (pie examillamos cae por su 
bl1.~e. ¡,la ~II .... ez las allálisj~ de l\-[, Bonchun..!al !JO serIal) In. mejor re­
fulacioll de l a ~ teorías de M. Grange 1 

Pal'emm; a eX!llUimlr la npillloll dfl Gra¡¡ge. 
DOlllle cllli p.ra '1 \le fl n la ¡oonstifur.ioll jeolójlt.:a de 1])1l terrelJos domina 

e'llias, dflll de la doIOlll[:I, eljip~n, la marga salíft'!ra cClrIstitllyen loS prin­
cipales terrenos l allí h .. i Eiempre un pueblo de cotosos i cretillos ¡ i Sobre 
un suelo de cllalflniera otra. 1111 tnrlllez:.l, no SI': encuentra n fli el cretillis!no~ 
ni el coto enuémico. Las cartas jeolójicas ne los dif.:nentes palse:\ donde :. 
Urang~ ~"" prose~~li d(\ Ims nh~erVtlc¡ollef:, viellen al apnyo dA lOfl~s ~st~s 
l, r0J.l()n~101I6S j llll l!U~{;O E ¡as de BeaUHl<lrIl, un .... de J08 mas gfRDdes 
je6logos de Eu rop3:, couflrma Jos asertos de G-rallgo, a lo ménos flll 10 (!ue 
concierne a la reJacio!] de eoexi~tencia do los lerrcnos magnesia'l1us i el 
ICi nallo cuclémico del COlo i del crctilJismo. Elias de Beaúmon\ h á. com-
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probado In rco.lido.~ de esta relaciOIl en los paises donde él mismo na lle­
cho SUs oboorvaciones, i respecto 'a aquel,los_dc donde lia recq:údo1 docu­
rocntrtcioncs llut6nlicllS. Grungc huce notar, adornas, que en mncho9! 
pai~s de coto, algunos jóvenes,a fin de sustraerse a la lci d:c¡. rec]l1tamiell-
10, se dan (l ·prGp6sito c:tta deformidad, bebiendo todos loo dias aguas en· 
nacidas por tal resullado, que lodan porque estas aguas están fuertemen-
te cargadtt$ 'de magnesia. ' 

Boudin, en ulla memoria. sobre la "Jeflgrafía médica," trae un la~~ 
go Pllsaja que parece apo~'ar la op inioll de Cmnge. "Segun el doctor 
Jaho M'CIt:1hmd, la frllcuenda del colo Iln el pa.is de Shord, en el Indos: 
tall, coincide dt! ulla mallera tan toca!Jte con la coustitucion jeol6jica del 
suelu, ~e COII el con,-n,:itilielllo del car;\o..:ter de las roC1UI, se PUCd9 prede­
cir si los habitanl.f:JS de Ulta comarca Bst;1n atacados o eseutOiJ ue ellta en· 
fermedaa: Los lugares que eslán !\femados de ella se hallan pr6xifnos a ' 
las rocas calcMeas dispneslas paralelamente a lo largo de las cadenas 
centrales formadas de esquisto arcilloso; los habitantes de estas óltimas 
cadetlas no vienen a ser cotosos sino en [anta que el agua de que hllcetl 
uso proviene de rocas calcáreas. Esta notable coincidencia viene luda_ 
v'ia a ser mas tüecante i decisiva, cuando de l~s .gr&.ndes division6.'l del 
pais se pasa al cXó'men de las condiciones de las aldeas vecinas unas tl~ , 
otras, o mejor todavia al e.xámen de dos porciones d,e una misma aldea, 
dOlide, ya por la disposicion de los lugaro:::, ya por la division de los na· , 
turales cn castas, se ve el uso de aguas difcrcotc!l, hcrir aqui con la en-, 
fermedad del COto a tocla una poblácion, ¡allí, td cOlltrari.o, perdonar" otra 
inmediata. Etl cl valle de Hoilputty sq cnCUCnll'aU dos aldeas edificadas 
lo. una i la. otrll sobre WlU roca de esquisto) i pohludns. cndJl p,na d~ 20 ha~. 
bitantes: e11 ltl. nna de Ins, aldeas, el agua proviene de, Ulla fuente l'O~oa­
da de roCItIl ,cltlc{¡reulI; el t~cjo de los habillllltpS t!s allí cretmo, i sci.:; d,a 
ellos Illm cotu!roS ; etl la olrtl, situadl1 lll.lldil1lliilJa mas léjos, el agna de, 
la fuente de que a:cabatDO,~ de hablar no llegl} sitio de.':lj1llt:s de huoor de., 
positadu. sus rriucirios t1t:lrJ.ereo~: no hai allí ~i c~titJjsmo ni colo. La, 
pp.rle orientarlel YHII.6 de BaribiC6 estA ~,*nttl.úa !labre ,el tWJui~IO Ilfcillo-: 
sn; aHI 110 !itl enCHtl/ltrn un solo cotuao i la utra Il.ar~, t1qrl~e, ilp,¡:lltlC8 
aq,Ul ,i allá l:r rllca calc,área, presenta. 70 colosos en l1)la.¡:lébil p<lhlllG~on \ 
dI;. 192 h;tbita nte::: •• Ag\IJ:, cuya.. agua provial1p. d.~ !Ion mina, de co,brf! ,@.-, 
Ctlrrada en el tarreno ca.lcó.roo, cuenta 20 cretil\Os i 4!l GOtW;QII, m~~.Il,tql~ 
que la aldea Dncygong, que saca su agua del esquisto arcillpso no pro· 
senta¡ ni un solo enfermo. Enfiu., sig,uicndo uQa ,l,inc,,:cf1.\crn, ~ec<l[ridf.l. 
gor llpa band,a ide calcáreo m¡¡'gJlpsmno, ~\1griJs h'} VistO Proq:u91f~ el, c~, 
to cqn un,a eonslancia quo no se ba. desmentido slll9sobre el tior¡:ie' de la

l m.ar." 
Eate largo pasaje, parece apoyar' la teoría d~ Grangt; i sillcmbargo 

la. combatej como lo manifestaremos despu.cs. , 
T'<J~o eslo parece delOostrar que la cau:;;a verdadera de la hipertrofia 

del cuerpo.."tiroídes, es la proporcion demasiado f\lel"to de magnesia, quo l 
la!l agua.s potables toman pre~tada al 8uelo por donde pasan; es de<:ir, 
contrayendo la cuestion a la di'!terminacíQ.n precisa i al des,rejo, por decir­
ló así, maternático, de la canta eficiente d!}l coto: es la illducncia- dO' la 
magne~ia lo que produce esfa enfermooad. 

Pero, cntánecs, le dice B6ucharcfat a Cranga, i por qné la" me­
dlcaciop. magncsiann, de un uso tan jeneral i frecrwnte, se mlies1ra 
hiocenle de semejante daií61 ¿ Por IIIJé las a~uas natllrales de Seltz,' 
qne 'colltietien magnesia i que sinembargo tantas per.~onas beben impune­
lIh:!lle lodos los dias pur Itl.r~<Js auos, se muestran igualmente ioocentes-1 
De esta inocuíd'ad de la mugüesia no Jeja iluda nin~nna la próctloa dia. 
ria i ulliver~!ll de la medicilll1. [Chatiu le dice ¿ por qué no se hiz6 co­
tudo Lüis Fe1ipe, el dlfuhto Rei de los (randeSe5, que Hacia mM'de 1-61 
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aftos tomaba una grande cucharada de magnesia inglesa todas las matia· 
nas. 1 le dice Tomdes i por qué el coto es desconocido on lugares don. 
de existen las sales magnesianas? 

1 11000tros, considerando otrO punto de su teoría, que parece t :lD apo­
yada por el pasaje de Doudin que hemos trascrito mas arriba, le argüire­
mOl en virtud de ese mismo pasajc, do la mallcra siguiclllC : 

Si la escasez relativa de salos calcáreas es causEt., segu n U, de la en­
fermedad del coto, i U. aconseja como medi,) profiláctico hacer pa:~o.r 
~l agua de las fuentes publicas sobre lechos calcáreos, i por qu~ 011 la 
India se produce coto en el plis 1¡;- Shorc i Pon bl valle de Uoilputly i ell 
la parte ocddental del valle de Bnibice i en Ager, i el! toJa aqnc!l~ Jurga 
llnen en que Ingres lo ha visto constulllemcnic; i por qué sP.gull el pasaje 
citado, el colo se atribuye al lí precisamente al pMO del agua potable por 
eutre rocas calcáreas']. ." Luego, :mll palabras de CIJa/in, lodo 10 que se 
ha dicho de la influencia de las 1l.15IIaS ullra~, calcáre:.s O magnesiana¡,¡:¡ UfO ... 
beevidelltemcllte ser o.lribllido a OITd r.OSR; ,¡ a la an.~f\Hcla del yodo) dí • .e 
Chalin, al sulfato do cal, die!! Bouchardat; a la ausencia de o1ijeno¡ dice 
Boullsingault, ala influencia palnstl'6 dice Tourdes. 

1 nosotros diremos, ~desplles de todo esto a qUt! queda reducida la 
apioion de Grange, i la influencía dc las sa[es dt: mngue~itl. i de los terrc­
llOS calcdreos en la produccion o ell la prcscn'acion del coto']. t A qué 
queda redueido todo esto en el conocimiento real i positivo de [a etiolojía 
de la enfermedad 1-

Pallemoll a examinar la teor[a de Doussingalllt. 
1< La opíníon que 81ligna el orijlln del coto a las propiedadcs dafiosas 

del agua, dee¡a. Orfi!a en 1835, eSla fllndada sobre hechos que le dan una 
gran probabilidad: camhianrlo de aguas, aunque todo lo domas, tempe­
ratura, réjimeo, habitudes &e, qllede lo mismo, la euradon no tarda en eer 
completa, i mucho mas loda\-ia: las personas que residen en hlgaresql1c 
dan el coto, se sustraen de él absleui6ndose de beber eso nguR, i bebien­
do de [a de otro lugar, repntada buena/' i Pero en qué:o;c di~lil1guc el 
agna que RO produce coto dl3 aquella que lo produce 1 Eu que la uua 
lis oxijeoada i la otra no, dice Dotlssingault, i la cama de Iu. deloapariciou 
a disminucion del oxijeno en ella, es múltipla i variada: 1.- La eleTJa­
dGn del suelo j ~.o La presencia del ácioo car}¡(JlIico en el agua i 3.0 La 
pruencia de suslancias ávidas de m::fjell.o. Exammemos estos puntos 
uno en pos de otro. ' 

La elcvacion del suelo, segun Boussingault, dismilluyendo In can­
tido.d do aire que disuelve el ogua, da oríjell al coto. Conforme al pri1l 6 

cipio físico de que la densidad de 105 gases di9uclto~ en el agua i la den­
aidad del gas atmosférico est(¡n en relaeiou constante, 11l1lediJa que 11110 

se eleva en la atmósfera, ve que el aire retenido eu el agna. disminuye de 
csulidsd, i debiendo ser de 35 centímetros eiibicas por litro, o: segulI Saus­
aure, de ~ centimetros, no es sino de ll, 8..:ellt!mlltms cúbieoll en Bogo­
t~ que está u ~,640 metros do clcvu.cion, o ellando mas de 14, 2 dfl$PUIlS 
de haber quedadoespucsto 0,1 Bilc por 24 i aun por 72 horas: i de U,2 el 
aguade lluvia que e9 la mas oxijcnada. POI e~o los lugares elevados 
producen el coto,i estas son sus propias palabnls: "el coto es propio de 108 
lugares situados o. mucha altuTlI o dnminados por montal'ias elevadas." 
. Puede asegurll.!seque en [a Nueva Granada la lei contraria se ob­

eeJVIl en la. mayoda de IOIl casos. Si se compara el número de cotudos 
que 8e encuentran ellla sabaua de Bogotá eon d de los que se hallan 
en los valles qe Mariqnita, del Magdalena i Iilel Socorro, si se observa que 
en las cordilleras en que fl8tAn situadas los poblaciones de estas antiguas 
Provincias, elllllrnp.fO de Pftrsonas afectadas del coto es menor a propor­
eiOD que la altura aumenta, veremos que léjos do ser Hna condiciou fa· 
Talablc para el desarrollE! de la enfermedad la dimil!ucion de la Frosion 
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atmosferica, ella tiende a. producir el efecto contrario . . En la sabeDa d. 
Bogoh't el coto es SObremll1lCrn roro Tclativomente a la poblllCioD, i aun 
pudiera decirse que Ha ofrece el caníct('r eudemico, ni se pre¡cot& liao 
entre parsonas que se ven obligadas aUevar ulIa vida sedentaria o • ha. 
biWr en lugnres híllnedos, mul ventilados i escasos de luz. El coto DO 
adquiere el dcsnrroHo mODstruoso que se Ilota 1m los lu~res situo.dos bf.. 
jo mas fuerte presion atmosférica. En 111 alltigua ProviOcia del Socor~ 
el coto 110 SC obscrvo. sino 11 cierto. Il.lturo, i puede asegurarse que e. can 
desconocido en los lugHfes situados a mas de ],000 metros de elevacion 
Bobre el nivel dd mar; si el col,O se manifiesta el! las ciudadell del Soco­
rro i de Sunjil, en los pueblos silup.do8 ell la orilla del SuArez, i ell Cha~ 
lA, es raro en otros sillos de mu.yol clevucioll, COlIJO Baricbara, Loa Santo., 
Sillcelada i tlll los campos siluados sobre Sanjil t Socorro a pocos meUOl 
de elevacioll liobre estas poblaciones. El agua quc se tomo. en cstoe lu· 
gaJes proviene de fuentes que nacen de colinas o mODwñas inmedialas, 
i en algunOll, como eu Sincelada, de manantiales que pasaD por entre 1>0&­
ques da exuberante vejetacion i que debian contener por esto ménol OX[· 
jano, segun Boussingault, ¡segun Fodaré mas azoo. 

Ho.i todavhl otros muchos hechos que pudiéramos citar en contra de 
lo. tcor1o. que e.xnmiuo.~os; pero DOS Iimitaremo8 a los signiente.: en 
el Socorro el coto es ménos comUtl eutre lus familiall que beben agua de 
la fuente de San Rafael, recojida inmadiatam8/lle de la grieta de donde 
broto, que enlre las que se proveell de agllas de 10ll riachuelos jnmedla· 
loS; el mismo fen61l1eno se ohservu en el valle de Dariehoro. i en Sanjil 
i en el valltl donde el coto tlS dOlUi uunle, pi agua se toma del cnlldaloflO 
tio SlI.ujil, dll:!iI)UCS de un curso de muchas leguas en que sus aguas IU' 
{nm fuerles sacudidas que debcu saturarlas de aire atmosférico, al paso 
que hts poblaciones situadas mas arriba, en condiciones hidrol6jieaa 
opuestas, el Ci,to es mui mro. E n la antiguo. Provincia de G'Hrcia Revi­
ra, se nota que el coto es menos comull de Capitauejo a PHmplona, a 
proporcion que la altura aumenta. 

Prcscilldiendo por un momento dA la altura i atendiendo 8010 o la 
oxijenocioo dclllgua, comparemo8 fI. 1r'lompos i a Canojcna. En Mom-. 
pus, donde se bebe elllgutl del Ma~da lenn que, llegando allf dcspues de 
ulla corriente de centenarcs de leguas debe eSlar mas que s\lneientemen­
te oxijcnuda, se observe. eOIl frec uencia el coto ¡¡en Carlll¡·cno., donde .e 
oobe el agua de sistema, detenida i mélloa oxijenada, se lIllla rara Vd 

un ejemplo de coto. De las mismas observacionc~ dc BouiSiuguult resul.­
ta que la cantidad de tliw'disuelta en In" agu3s pantrmosas de Fontibon es 
de 12 centímetros Cílbicos, ¡de 12 cenllmetros c.úbicos tambien la que se 
baila disuelta ell las aguo!! de una !LIeute del Socorro; ¿ J>8r qué la mia­
mil cllll!idatl d6aire disuelto en el agua dA mns coto en el f;lCOrro qne es. 
tá ahajo, ¡Jne ell FIJlltibou qU8 e~16 cerca do 2.000 metros IIIIj,S arriba 1 

L3 prel1euc-ia del ác'ido carbónico en el agua, disminuyendo la. can. 
lidod de oXíjcno que en conem~u tltl IO!!I!ns gases puede el!3 disolver, es 
otra do las caUHIS del coto, scgulI Bou:<sillgault. Discutam09 C5tO. Es 
mui conocida In i1lfiucncia dt: lo~ arholp.s fin la produccion del ácido car. 
bónico. Los oguns que Rtravit:$all tugare!! sC'mbreados llor boSqUC5 con­
Uenen moyor cantidad de Acido r.a,bóllico (jue las que corren por lugllres 
abier1os. Así, el agua oel Chnr.O deoo contener mayor cantidad de lci­
do cnrLónico que las liguas de ciprI os hi gaTes de Veraguas, que csllin poco 
muso mAoos al mismo lI ivel que el Choc6. i, Por qué hai coto en Ve­
uguas i uo lo bai en el Ch~6 1 DI! lit misma observ3c:on de Boussin. 
gault te.Qu1ta que el "gua de la ralle fl o la Carrf'ra en Bogotá cOfJtiene 16, 
6 cell!1UlelroscÍlbit'os Ilf' Ar. ido carhónh:o, i la de una fucllle del Sorono 
ttlll sulo 16cltlllíOlelrns; ¡, pnrc¡né hai mas ('oto en el :SOCurroqne en Bo­
golA, I}"" aJema.~ está mncho mas alto ~ Fnera de esto ' las observaeioDe~ 
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l4Ie BoU$liogauh i SllS auálisis relativos a la prmlencia <k: un ~~ulc _id" c;.arbónico en hu ag.uas, son hechos ItSCUíIOS, no han sitlQ V!'lri6cn­
,4qa oobre UlllI. grundc escala, j no ee ,afieren sino ü uo J)tlCJllf"fihimo DÚ' 

~O;dc lugares; por)o mismo 110 pued~u teller un c&l;\cler lIecillivo i 
,~,)nc.111 yel11.e. . 
.J¡"J ,r& presencio. de IIU,l<.ulcias ávi~as de Qx ljeno, como el hierro,J ~J 
IA$lJfre ,i JILS materias orgánicas, es Q1ro obf;IACllln a la prft~11CiiL d~ el!e 
¡gil} C(l el agua _; i por ellO hai ~IO, liPgllD BouS8ingauh, e.n c iNtos paises 
\~nd~ Jlo.se bt:oon aguas calco.re.as ni de lJieve, porque la" a¡rnu emplea­
..dus jm Jas. lx:bidlUl paslm por turba, por hojlUl mu~rta¡; i madera podrida . 
..l.¡V105iglle OJiila ~Il aroy.o de llo\le.singau h, el análisis iJoimicp ('.0116,· 
,m,- mnrav..iIIOMuueute e610.8 previsior¡eo!l, pues el a~!Ua de FlJlllibon que 
AA 12 ceJ;lttmE\tros (¡úbicos de ácido carbóoico, 00 dá mas que 12 cemi­
-metr.Q$ de Rirp1 i flst~¡o; rt!~ultados espliean muí bien muchos de 108 hemQs 
.Jln7ltQos por Foderé, i espliclln por quO 1:1. enfermedad es tara donde 
Ji .... agua" enHenenn rapidez, i es eomulI culos valles ctl.Jicotes ¡hume­
odia i Pf!CO aareados. 

Ppro ent6nees1 Iw.ftor llousainganlt, tli se debe atribuir el COlO a la 
6ljrnip,uClon de aire en lí'l11guas por la influencia miasmática de los pan­
d&n911, i por la in:fl1l6uoia de la absorcion que do fl hacen las mat~:rjaB or­
dI:¡'t1}iq~s, i PQr que I.ai mas cotp en la ciudad do lJogOUí que en In &1.ba­
JtI\¡q!l,1 Funza, 'lile eSlando al mismo nivel i bajc) la niisma presion •. se 
JHU1,:L ¡liometida a la acciQn de los paotanos '1 Si sus teorias i 5U9 ,anoJi­
ífH! l~.Jl lican tan s..'lli~ltctoriamente lo, bC<.hos por la infincncia palustre 
cW oi/l ~Iosoxijflnac ioll tl o las aguas, i. JXlr qné hai colo cn Bogota. i en 
-IP:ag\l~, i 00 lo hai, no decimos endémico, pero ni aun csporitdioo¡ en Bo-­
ó<&, ¡d~)-'roro i Ch¡¡gre.~ qtle astan enlre pnntlLoos? i Por qtlé, eomo oh­
~ry~ 1 ~l Dnron dA Jl110Jboldl, hui mas coto ell la ciudad do Mo.riq,uitll, don­
AfI !lo hai panl¡IIIf1~ , CltlA ':In la ciudad de Honda de dondo e3t!i.u eere,a, 
j mut;.bo roa!; eoto que 'ln otros lugares ribcrcfio9 del Magdalena 4uc están 
rodeados de marisn,AII ~ i Decis vOI"otros, señores _&lus~illguult i Ol'filn, 
aue. la enferrnrdad e~ lara donde las agullsoorrcn con mpidcz, i CQml1n 
'{wn,\e s~ beben agua!, d6tenidas '1 1 Ctllóoces, volvemos a pregun1arlp 
-~ p~r fJuc bai mucho mas coto en Mcmposquc eu 'Cartajoua 1 S~ es io­
.Wuncn los lugares hOll;ledos i calientes (~i que,rcis ademas de hÚUlCd9S 
.J: c~I~9nte~, podemof agtego.r\ sometidos u In. influencia JXllu~tre) ¿,NI' 

¡'l\té nu hai coto en D()('.a~-dcl.Toro i Chll~J'cs i Cn cJ Cb(>C6 i e~l mil oll'~ 
\l910S aSi, ' j ~i lo haí en lbugné i en Plcdros i en ·otros luga.res a¡~, ya 
198: ya caILelltes, pero SCC9S i bien veulihl!los1 L Por (¡ue io~ sa 'vaJfíS 

~ ~J Opon, los de muchos puntos del ~'It!l1I. ¡del Orjnocol que vil'en en· 
_]:u~r~ en marl:;mas itlmCrlSI1l', no pudeceu el ooto, ¡ lo padecen los hi¡os 
a_o 'lJ.\lito i de Bo~ol¡i que ltlSl'iralJ IIUqlS pnr~ i casi eI6r~ag; 1 ~f....Ia 

le'Qfia de Boussingtlult decia Orfila, lir.llt! la ventaja Qe hace~ concord~r 
1(1$ }u:!dlOs mus 0fl1cstos en aparitmcilt, j es ~ed uclC\ra por su sencillez. 

-Yu Vi:lUlOS que, dados apenas alguno!> jlrns dfl1 sol, sometl~a Ahora a u," 
tjVicio mas rigilroso, c5ta tcorilL <I.1lt:! fru;ciuó tanto ahora veinúcinco f¡tl:o~ 
'yu nó pucde hoi resaür el criterlo_ 
- F.xaminemos le. tcorta tle Foden~, 
- L; observacion ~ujdadosa de Uluchas localidades de Eu¡'opa donde 
_~ .eqdémico el coto, hizo creer a este lIlétlicfl que el e.~Cf'50 de a..we en el 

W,
'Íe \ cn las aguas era 11) causa del predolOillio dll e~ta pnfermEldad en esas 

_ Fitlldndes. En efecto, el agua que alimenta nlllcllas poblaciones .d.oo­
e f~ endémico el 'iolO, atravi~n ten~DO$ cen8gnso~ cuhieltos de restos 

de vcjdnlcs i animales el! putrPÍllccioll, i debe llevaren diI'JohlC100 Ulla 
canlidad notable de materias t1iWUdul'_ El ttire ljlle l'e Te~rira nlraviesa 
~sqUf$ e,stepsoa que lo privan de Ull,a porCloll Clons.iderablfl de su oxJjooo 
i le dcvuchen en cambio un eECt!lO de azue. Enlr, llosotros, en la aH!! • 

• 
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gua Provtncia del Socorro, 90 eruy6 ptlr mucho t¡',mpc. dl 111. eíic~dll. Jo 
eSta causa, se ordel16 en p.ollS<.'ClIelwia l:.l destrUcciOIl de las plaU\nt!rl'H~ 
que exilltlau en. hu;¡ poblaciones, i ~crey6con f'!JIO ~o.bet . oC:lbado 00" 
el mal en su roiz. Hoi mJ3ruo quo el mal se h::. hecho mOntls jeneral 
en o,)gtlnas poblaciones do esa comuca,' se atribuye pOl' algunos este te­
Iiz resultado a aquella medida hijioui~l1. No pretendelllos negar qlle la 
plcsenoia en las aguBs de sustancias Vf'jet"Ies ¡animales 00 potrefac. 
cion no deteriore lu cUlJslilllt.:ion fIsico. d~ las pcnouas qllC hacen liSO de 
e'lls aguas, i COIlW conSeCUtlllCia necesaria dejen CSpU9Strno los indlvlduos 
a las iutluellcias productoras de la~ cudémictls; pero ~em cj[\Iltc causa 
no puede-sf"rvir de e:-lplicuciol1 de todos los hechos lI"e respecto d~ esta 
cnf~nlledad se pre:;eulan!;tl! 109 uiver~()9 limi to!:! u.el globo. Así el COlO 
se observa en rUlJlos HiluaaOll elL coudiciolles jeui6j ic..'l8 e hld rolój¡cas 
iaénlieas a lasde otMslngares en donde no se ons¡>rva e:o.tllli'tlfl:!fllleJad. 
En Guane i la Cabrera, uos lugares situados a In misma !I ltlll"a, ti. mAilo!:! 
de UfJa legua ds dist9Dcia, con RgmUI fllle pro'l"ienen de la" roe/u;" caldi.­
rl!lI.sde [as inmedill,cinnes, i gue no hall rll.llado por bosqnes I {Jllllt!l.nUl>', 
56 observa el notah[o fsu6meno de qtHI en f'1 prim~;'o da f)stos pl>It::blus d 
coto 110 es elldémlC<l, Uliéntras gue en fill sf'gundo pu,'>dé asegurarse que 
la tf.lTCeCIl parte de lA poblacion es cotnda 1 sinembargo el aire qlle.!;e res­
pira fin hlB dos poblacinnes es idélltico en Stl ct,.tlpn~icion j en Amuas do­
minan 101l mismos viE'!Jtos,la estructura jenl6jlca Jf'1 tMreno PS la nlÍB­
ma i !lO h.i.i lagunas en sus inmediaciones ni montos qus lAS dominen, ni 
porcion8ll de "9ollques situftdos sobre terreno arcilloso que pwlíera absor· 
ber la humedad de la aTmósfera i dar lugar ,t la desromposic¡nn de ma­
terills orgéoicas; nnda htti, en.fi.o, que pueda hacer presulmr una (hferen. 
cia cualquiera en la composicion del aire i dr la~ ~gu8.!'1 lIi mucho mé­
nos la pcesencia dI': un esccso de azoe en el circulo reducido de la Cabre , 
ra. Ademas, el C{)tn domina. en lllgnrbtl coruplsnmell1e Cf:.l'alllpados don­
de se bebe agua de fuontfls q tle bl·otall de mcas 110 dl1minadas por bos­
ques, (lOmo Jiton i h e·, brera migm", miémr:\s que no se ob~erva en un 
gran nl1melO de pohlnclones, eomo hu del Choc6, rie ea.sanare i de ;\n· 
tit¡quia, que beben /I~UIl.S q'lfl pasan por encima de lechos de m'atcrbs ' 
vejetalc~. Rn Antioqwu. lil ellfermedad es desconocldn, i si!lemb~rgo 
muchas poblaclolles se CIICUlJ"lltrail, rclativamellte n lu cama do que Vil 
mas tratando, en p«on.:s coodicione~ q\\e las del Socorro, 1 sus habitflu­
telJ so alimentan co ~ i e~clu"iynlmwh: de carne, mniz i tn~oles, que: ~ou los 
alimemos 018S flzoudo!! qt16 se COf¡ocen. Ante eSe cúrolll~ dc hechos 
tan perentorios i podrá sfsteW!ISe (odnv!:aque el ese eso d..., azoo es la cuu­
n único. i csc1usiva de l colO '1 

. Hou8siugault dice que el r-oto atucu de prcfenmcia a Ins lugares ele-
Ya40-~, ¡donde lJEl tOnllt agua de las IHlVerll.tI. • 

En CUll.nto a es10 olturm le dirtmi08 con Reqnin : "EiStá aVl;lriguado 
que las aguoll de nieve, [Ji lag de hielo 110 da u j1.mas el COlO." 

Jeu enallto a lo primeN! : avurigullndo Bondill la ildl.uencia de la 
ele\'ilcion cel suelo ~bre eSI':' mallife~tacio[l patol6jiea, prusba quo PI) los 
Alpes el COlo I tll rtetilli"mo bllyell igualmellt lj d2 los tsrnmos mm ale­
vadoll. ,¡ En lus r"rdiller3~ de 111. ~tleva Grsnad!i.; dice Roudin, el. COtO 
¡·el crelinismo 1>(1 t:dmll (:~jll 'CiRlmenlc en las localidades de una gr~nde 
elevadon," Pero IIO~()tros le8diretnON 8. estosl;et'iorea : asj como 80n· 
I..lío ha obsf'Tvado el! los AIre .• que el coto ¡el ccetinismo palPes que hn­
yen al mismo tiempo da lo~ tf'rrt'nóJg mn i e1fW1\d09 j de los mm bnjo'1 
posotros Inmbiell hemo.'! cre~doel l Ctl!ltrar una cusn fl.llAlogtl i corrcll\tiv~ 
en los Auues) ¡si allA "JI Ellropa ha visto Boudin que hai esa6 í'ldenne· 
dades a lfiS IlIesas i 6. 580, ¡que 110 las hai 8. 13·1 i a 540, (\ 8 1. nosotros 
pO¡}r:rUOB a=:lt'gllfllr Ijlll:l ¡;SbS degraJacione~ 'ILlA sUEllen ven~e (\ 2,640 me. 
tros: ¡aun algu mas Ilrribn,ell nuestra ZOlla i en nuestra! latiltldoR, ya no 
uOIallijen cuaudosubimolill\ mlls delres mil metros) i qlle si al uivi:l 

ti 
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jnfprior l1f'gan 11. insl1ltiI:Too~ hasta emre ¡os 4.00 i 200 metrotl, ya no DO' 
afllj(-IJ Bi ~c d'j:\Il VN eh VfI:<t[l c!i<'ala ni nivel del mar. ~) . 

t 1',1&1 <'lO tu (¡rudo!l de T(7urúes sohrc la ctiQlojla del ~oto? Pare­
ce qu~ 'rtlHrdc~, almlJllc ~c asitullaalgo a ~o.<: que dan ~ este &n§mfll.o 
Inndlfl~ nlll~n!", $oC iHClipu (l atribuirlo de p\('fcrcucia a la infiuE;llpi-. IPI!­
¡ullolr,'. PNO está Idea c~la s~brudu c(1moofida por lo que dl'jam99 ü-

IJuesto. para que HI)~ fOcllpcnlos en refntll.!\¡¡. , 
b-fllmilltuluf!, pUes, wdu~ lus tcurias C~clIlSivll$ sobre la ~~ioloj1a hi­

ilro'6Jic:¡¡ ,lel COlO, hall fesllltlldu iUl!!ufideutes e jn~upaces de cl1plictu lds 
h,-.cho,¡. S"lIIetidl.ls recfprocamente a nnj"icio contradictorio la:!! dlf~.ren­
Ip'!'i "plUi<'nl>:< de los ¡)ulólwg:(ls i lIilturllli:<lIlS) 111m IIUp.d/IJo lrIútuun,H'l/lJe 
df!~v<l tl;'l'iJa~ Iltl:O IIlta!! por las aIras. El pemmllli~nlo de Ghl\ljr¡ mm!rf~ 
haj' , el p"!\t<:unielllo dtl DertirJl, bajo el de Rlvoli, bajo el de TourJp.l". El 
pt'll!<amie¡ ,to d,· T<lIltdes ~c ecliplSa cteln!t> de ulIa observado!! del Daron 
de HlIIllb .. !dl i mUMe en presencia de mnchos he<'hQs iliCOI)lcuable¡::. 
L~ Ldea oe Gra,¡gp, apoyada por DouJiu i por Ellas de DeautDont, perece 
tlloJ" las r6phcilS lIl' nonchardat, de Chatin i de Tcmdes. La teqrfa de 
ROll,chard:.[ /1(1 rU\lste los ¡wólisis de Grange. }'odcié se dc!'¡vllneoe de-
1a,lJte de ulUlar. S de hf!L"hn~ qlle pasHu a la rU'i: del muuuo al 1.ra\'eg d.e se­
Sillita afio~ ; i lu pl'estij/adorü leorla de BOlls~ingault no reshite mas 'lue 11\1 
otras el t'xtUUt'1I imparcial; nill!:l"/,tltl iH:<:ioll psclllsiva de lIingllll ajeute 
en el ¡¡gu e"plicu d felJómeJH) rnórhi¡)0l i la anf'lrIueJlld e.\l un emgrn.fL 
d.p.lal,te del cual loda la t6sis hidroJójica queda couvencida de impohm-
Cia. 1 

No ~I'ria d¡fícil hacer ver quP sucede lo mismo con cl'lda uno' de. lo! 
demns ajl'nte~ alLno-féricos i ¡eludeo!':, i derrlo .. trllr que la meteomlojfa, la 
qnimira, la jPol'lJia i la hijiene: en el estado aemal de 106 oonoc:imietl~1 
huma 110", SOl! tan ¡n("apaces de dar la razau verdad~ra del bt;lcho, 00010 
lo es lo. hidr()lojio;;. 'misUla, Pero pasemos ya a decir dos palabra! sobre 
l.l eliolnjin rn(¡ tipln. , ., 

La. etiolnjia múllipla es la esposicion de un problema de muchal in· 
eógnilaf:, fle [Uf: cnales nillgllLla se llega il desprjar. . 

Los pOlluJuriM de la ttioloji ... nlúiti;>la rechaza.n la idea esc!t18h;a 
1Ic, mm s .. l/I. C~\lI~H como productora de la hi¡wrtfofia del cuerpo .tiroides. 
Segu/J 1'1I!f~ [ti:; idlncncHls hidl"OlÓjico.s, lus ütm~féricns, las jeol6jicllS, 
las lIlt:cállinls Illi~IIHHI rcviudLCtln 5\1 porle en la prorlcccion de eSl_c fenó­
mf'nO; i. pem {'óIJl1l1 poI" qné '! (ln qné circunstll.ncias? bajo que coo_ 
dir.ioj,tl:<? t'n IllIé CI'lllbipadQllcs '/ L E, que el mismO fcn{¡mc,no pue· 
(le Ul'pHllder ue 111 IlC(·jplI dtl muchas Cal¡~!Ul d l fcrclltc~, o es qne lB accjpn 
Ulúluj>la. de Nlas varias cau!'.(l.S dá lug;1T al ¡¡parecimiento de tina cQ.ndi­
ClOli c~r"c¡fica de la cllill emaua la e¡,fermet.lau '1 ElIos.no soben res­
Pf'UUU ¡,ada ¡E' f'SI,"">. La opit,ioD de la ptiolojia molLipla AS 1I11a HUllian 
dl'l c~piril11, t'~ llll engat'io Ion lo. Decir que un f!H'IOmeno n:.lnral de­
l'cIIIII- do: mUI·ha!'. c¡,n~ns, i 00 sabcr ni c61110 cada 11113 dR e~as causas in­
fiu\'!: ell In. prndllc~!On de ese fellómeno, ni cómo influyen tQda~ en 
C(l,:jtlfltO (l alglHlus en combi nacioJl, lIi sai)Ar ¡;iqniera de cil.'rlo re~pecto 
dI! CUlltt cuál ,,¡ r"almcllIe eUa il,.tlnitA, 6S!JO 8abllrnada en la ollestinrt, 
es 11(' (¡uo'n'r ir ¡.I {""Jo de ella, ui querer r,linfesar su ignomncia. :&oc 
lUllto escJcctlcismo es uu modo ola:;; talla auu de decir" no sé,» 

H. 
'Por qué ('\ C;on,ere.;¡o de 18.57 ha dn?o tanta. irnportanc!1I. a.la e.nes­

tl"n (tcl coto, h:¡~t:¡ II r'gnr Il. ('Spedlr \lna. lE'1 concedtendo premiOS I 1!re!len­
tando fllirirnln; ,It- hnnor 11 )08 quo 803 ocupen en le. Nueva G ran".da en re­
solver estf' prol.l~/llll? ¿ Hubl'á en esto l1,1gunfl mira social i humauitaria? 
Seriflll ('1 ! ' ~ÍI"i"~;S¡II() i d HIll('l' ni pueblo los motivos quo dl't('rroin~.ron. 11.1 
CVOW\'S0, o sulo UL. WCl"1.i l'9Vi¡ it\l dv frivoiQ. ostelJtacion i de vana. turio-
.1!.1ao;¡. '(, .. ~ 
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, Pódeml"l!8 ft:1léJ!1lrll.r que el psr,1ritn i 11111 mir.l8 qu~ Tlrellirlicr<ll'l fL 1ft el!'· 
pellicion de llL Jei fle 20 ne nbril (P, 18ií7 fut'I"<J!l grilll,lúm~llw pr"vi"lIr~s' i 
lÍuOlnnitario!l, i 1I{18 intenciones grannps i patrióticas. Es que eH 1,\ eues­
tio"" del coto ('stá envuelto 01 m$llJ O'r;1.n!le intere~ que tit'IlC el humbre 'tO' 
bre la tierra: 111. mojora de su conJ1cion intelectual i el {JI'rfel:ci0Il1Unicnto 
do su ser morslJ. Rs que en la cnestion del coLo e~t;Ín ntnlt~ltos, mueho 
mas de 10 que pa.roee, el porvenir de 1118 jeneraciones en el pai", i 1t1 reuli· 
zadon i la verda.d del principio pop"hr. 

El ooto i el cretinismo tienen la mas grnnile nfini,loA: se l"s encuen­
tra. en los miamos lugares i frecU'''Lt.emcntO reunidos en ¡us mismas perso­
nas: las dos terceras partcs de los cretinos son cntu,los, j lo~ hiJOS rle los 
cotados suh'n cretillos. Ahora. bien ¿ qué cosa es el cretinismo? El cre­
tinismo es no solflmente la iUlposibiliúud !Id desarrollo IIJOrit!. sino 'IUO es 
la.llouscllcia cutlsi completa del clcro(mto iutc1cct!1=!1. lo;1 cretinismo cs 
la cstulthia, la. irr.bc<:iliaad, el idiotismo, la. dcjcncracioll mas compl('tll. do 
lo que hai en nosotros de inmortal i divino. f~t crctihismo ('s el últilllO pun­
to de]a degradacion en el hombre, porque es lo. ausencia del cllpiritll i 1110 
muerte del .lI.lmll.. 

Pues hien t no /le querrá jamas con~inernr p)r lo~ Lejisll\flore9, ne 
una manera. suficientemente serIa., el punro de visto. concerniente al bns­
tardeo 8ue'psivo tie las Jeneraciones en lvs paises ntllCf\,tos de esta. plaga 
inf"mante 1 Oigamos lo que di~) uno de 108 cscritores modernos que mas 
Be han ooopadoen la euestion. ¡'La clLusa, diec lJouchnT<i~t, o las caUSRS 

q~6- determinan este deterioro de la raza Qbrall llroJ!f'e,,,ü'Qm(,'ldc / co­
mHmZ&ll .por CDnmOver b. economía normal i por cchllr los fuwlamentos 
de una-oonstitllcion cspccíficlI que se trusmite ')(1/' !wrelll:¿a, i que se de­
tN~oro tnfl$ i mas baJo la. illfluencia de la l'Uusa crptilli~aJ\.t.e, huta quo 
-.. 1 fin cata l'II.ZU dpeaida. 66 estingue por lnft'cUlulilhllj " 

n~ 81{ul la esplicaciou ulll eSJlíritu dtl h~ lei de 20 Ile ahril, i de las 
intenewnes del Lejish'lor. • 

Veámos ahora qué comlioionell df'ben tener los trahllj<19 cient¡ñ~o9 
que se p're'~!"-h"m a optar el prerI,io ofrecíllo 31 que riC'snelvn el problema 
telatívo~ al conrícimiento positivo de la cansa efiCiente pel (loto. 

Es claro que la 161 no ha querido que los trabajos de los hombres cs­
peciales que lIe'ocuparan ell la Nueva Grana,la en inv('s tiglt.r lo que pu.lie­
ra haber de p!!Culiar en ella en la prodnociol'l. de csta C'n(crmellad, o si 00 

bai ni\dA peculiar Aqul, de trabajar dI.' aenerdo()on lus s,'1bios de I':nrop~ en 
del!pejAf mM i ma~ la. inc6gnib hastft dRr 0011 la ver lu.,lcra IIMtur.,h'z'~ do 
6Ilte-fe-uómeno mórbidoi! es olal'O, dC()imll~ que 110 ha qlleri,lf) la Id que 
é8(i.C; trábájos fllomn unA. mera eompllaeioo de Ins iHvcstigllciones i Hllft lisis 
de lóssabi6s enrl.peos, de ·SUiS opiniones i juiei0s ,li\'er'MI i ooutnlllicturioS_ 
La !ei b'l querido sin du,la tl'abnjos orjjill\.Jc~ i [~UIlJ)S de Su y" , i tr.'lb'l­
j04 splicll.bles "nuestra condicion i o. lIuestrllg nl'Cu:-j,bdcs. L¡~ lei ha 
q~erJ'¡o ~lgl, nuovo q1l0 so dcl'-m n n090tros. Las mCUl;)rills q 'le su rre!lell~ 
ten sobre est<) debon componerse de illvm;tigacioHell he<: L,~s t'U 1·1 ~ueln .le 
IA-pa~riR, de obtlervncioucs i esperieucill.;; pmctica,lus ell lluP~tl"<lS pnehlCH 
aqbro la inRuencia do 108 WOllfiolldore~ intertwpicRles (>0 nns>ltr:-. constitu­
clOn, con el fis de vcr si en eS0S mudifica l(\rclI o l'n el mo·lo ,le !lt!r de ella 
el)n8ti~ucion entN uo!otros, hai algo pecnliflr que Ileterminu la cnf .. rme:11I. 1, 
G .~go nuevo que ~irYll. pa.ra. ilustrar h. cnestinn cn el mun.lo mé.lie). Si 
IO},te D.a.da de . est.o se enouentra. e~recil\li 1;\,1 elltre nos.¡trOl!, e8 noceg~ rio 

• repetir i IOtütiplicar lo! hecM~, las ob~erYl\cionos, los HI¡¡\.lisis lúa esfuer­
zos ·¡ _ll1!· ~Dva~ti~cio'H!!! Je toda e!lpeeie, a ~n ae prosog-I.Hr e.n e~ empl~~o 
-de un.del!cubrlmlentoqn8 todavia 01) ha retlohzado el espll'ltu Clcnhfioo. j, No 
qlletril. el f:eJisla?or tia 18.57, con el hecho.;le esti.m.ular el .. stu tio tle las 
doI enfermetlwllts mAS terribles que OI1S atllJM. iniCiar entre 1l<l50tros la. 
or&&eion.dlfn(Htra OiéÍieia rnédic&e8peeid.I, i el naeimient.J ojo nuestra mo­
ditina. 'tOpogia::fioá , ~shrno6 en el-cora~on de 13 zoníl tórrido, en medía 
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de lA! rojionM. intertropioale!, i en latitudes etl. que nuestro 1'1aM"tt. oe-­
t?n~ sus fllc:ion~a. mne gl'~ndc" i majcstuoaae. Li~ medicina do 13 ,-\m~· 
~·lO(l. mwrtioplCa.ll la. m.e~ielna del ASUJ, da~en tener In. mM grande analo­
Jiu i ~on fnnha.! la. medICine. de la. zona tórfl,la, qua e!lt~"\ tadll.'t'ía por nacer 
en el Inundo. Vivimos Iln atluella:s latitu,le8 en que el azote· que 0011 ocu­
pa es mas terrible por 1511 fl'ceuencia J por 811 c :~rácter qne en las rejiones 
mlls suaves ¡ i puesto que II los europeos no les es tan fAcil trlUllaulI.rse al 
Asia a pro8(lgnir i p~rfcccion!"r ?8t&~:Ja6e de ~rabaj" i resolve.r definitivu.· 
mente el problemA , I 11. 108 alluttJ.C08 I a 1011 AfrlCa.nos, por su mlJlcrsble coo· 
dicionlmora! poi ítica., intelectual ,¡ social, no les e~ Mdo contribuir toda­
vIII. con su ooopc1'8cion a obtlffier el objeto deseaJo de todae, las Nft.C\onelS; 
o. nosotro~, Q quieues lo. lihertan proteje i E'stimula en aste noble empeño, 
como esLimula. ti todo Jo grande, a no!otros 109 bijoll del Nuevo Mundo, lo. 
ÚL\icll parte em!l.ncipada en el globo, n nosotros no!! cOrrespDndo de dere· 
cho i obligacioo, contribuir por lo Uléno! con nue!lra f!l.rtc de turca ti. la 
COIl8um:lClon dO! nutio obro. que intel'csa a lu hUrtlalli4hu entera. 

AboriJ, blt'n, es en 1 .. zona tórrida i en los puehlos situados en modio 
(1f' Illtn.s oordilleras Jondo se pueden estudiar con mejor éxito laB eaU9119 
productoras de la oud0wia de que e9l.amO!l tutando. AlIr 813 obllervo.n, 
en un I'anío limitado, po[¡J¡¡cion~1I don(lr la enf.grm6fl&d abcs. la ms.yori!lo de 
sus ho.bitonto!!, i poul!I.Ciones que pare...'Qn completamente pruenadas, 
Todas lns iuflucncias fü¡ica¡¡, tA:'Mll1.~ 1M condiciones locales pueden exami· 
Dn.rsc,lult\liz!l.1Se con cuidado I sujetarse fAoihnenteauna. flgOfOSIJ. esperi­
m('ntaciull: no h1.i Ilccesidarl, como en la zona. templad!!., Je hacer observa· 
ciones ,'n pnnta~ r:oloc8(los.'I. grandes dist¡moiati i sujetos a ¡nfiuencias di· 
vrrsificlI.daJ!. En lI.qnellos pllisee, no !!Jolo varian la! oondiciones meteoro­
lúJicll.8 a queesMn~ujetOt; BUS hllbit!lontes, sino quo tambien los hábitos, la 
alllnentacion, la~ profeSIones, las industrias son tm elltremo variatm>J, i te· 
do esto tiendo fI, intronaclr un elemlloto que complica singularmente 01 
flrlif lisis de los hechos patulójicoH i de IIU~ call1!a~ prodllr.toral'. En 108 pa.i­
ses de cordillol'lIs lUII elemenlm\ de la cuestion se presentan de.uns msnera. 
mus lIencilla 1 mas ntlta, pnrqull en ell08 las influencias e~teriores 8e OBten­
tan can nncarlicter de uniformidild, dominando rnlili8a de hombres on quic­
nel! so ollliCrvan fe;:¡6mf'flOB diver~O)B : ballt.aria. p!U3 resolver la. cue8tion de 
etiolojíll lw.cora un 1a.nlllo.~ f'lcrnont.os C;f;nun6~ i t'umi,uar c,ou nn espiri.tu: 
ñlu~úfico lar; alem~nt.o!l cliver.,o6. Esta osI&. t"l'ea que oreom08 no B6 h .. 
emprendido basta ahora entre noeotro8, o por lo ménOil no 8& ha 8&guido da. 
rnta que iletlO CondUCir a la. solnclOu de la dificnlta.d. 

En t.lllJ8tudio Je 1011 "ech'J' pnto16jicos) i sobretocloen el de I~ enfer· 
mecll)dca que aflijen a una poro~on oousidel·able de lB huma.nidad en puntos 

. les lllt"l8 dú'ersificados del globo, ningunll tcoria. puedo fundarse, 'ninguna 
_ dedueclon es~et:\ puede hacer~e, méntrtl6 no so sometan a un auftlisie: ci.én­

tilico i r,IZOlll)clo touas las caU5a~ que pueJ.o.n iofiuir de Una IWln~o. 
mas Ó mén06 directa en lo. constitueion fi'Jlcd. de los individuos 8Om~ti· 
dos n ellas, miéntras que por la vfl) csporiú.l.cntal no se dcmuc~tro la eficu· 
cia de (lsas causas para producir fenómonos flloroosos on sitios determina­
uos con esclusion de otros, ;:\0 b~ta q.uo se dowuestro que tal CaU8u. ha. 
Jl'Jdido pro.h.l.Oir tal enfermedn.d on un Individuo aisl~.da, que tI 1':000 i el 
l:reL1l1isUi\J se ~8n desarrollado en cso llldiv¡uu<,l por er~ct .. o tle ,influeru:illl! 
que en otro bnbrinn dado lllgar n. uu rouwatil!wo, por ejemplo.; e¡;e heclIo 
ir...lividualno pue,le sel'Vir do bD.l!e u. un 8ist.eUllI.llue ·espliqu& laR gr¡t.ndes 
emlélllia~. Una corriClIW do aire frío i hl)IlJt!L\u plledu producir 111.' disftn­
teria, la ueUlllanía, Ó UIUI, 1D('niujlü8 cO:lrt:hro-ehpinal; p~ro ~ qui{lfs ¡ tlsto 
ne\:ir 111H:! cuaudo uua de est.a!! enfermedll.(II!S !!(j preMnta. con carActflr fln­
(I~mic. ¡ 6n 1 ng:l rc~ 51~U:ldo¡;, a. grll.mlf'~ ,1.í~t.1 nci:u¡ i an Cóu(:icionell .dr~(lr,ae) 
debA atriolJir¡;tJ ~m Ii pari.cion a la. mism¡\ oa,uI!/I, sin a.v!lriguar el e11a EU:iste 
con el I'::u~cter de fiJe:o.a. i de invl\Tlabilid:ul !lue detoe tener para prtodacir 
p~rfftuame.1"!te !f)!I miflTIlOI! efecto!! en una. lotl!-lidad t Ño ... lA. .oieMilll. 
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setus! no se oontn.tlL oon t!88 I.preoiaoioMIiI incompletas ni con eso.s ile­
ducciones prema.turaa que la esperiencia i el tiempo "lile encargan do refutar. 
Cua.ndo una. endemia. azota. de una manera permanente poblaciones enteras 
en localid:ulcl'l d¡ven!.'\B, ea preci!!o bUBcar tambien la. CRUlIa permanente i 
~eneral que la produce 1" i pa.ra ello ea inJiepenll3.ble, aueruas, cOlllpn.ro.T lns 
lufluencI1I8 que obran 8. 11, con las queobnn en sitios rlouJe 1110 ellt'crm~t\d 
se deMrmlla en menor eSC;l.1a, i en aquellos en que no S8 obaervllo abS(llut~· 
mente. 

La meteorolojfJ, 1& qufmioa, la jeolojfa no se hallan, es verdad, en un 
estado de perfeecion tal que puedan someterse a un rigoro8o ttnálisia todo.s 
1ae causas morboeas j hai rod3YIa. mucha.sleyss 9uo 8e esca.pan a la obacr· 
vaciool muohoa ajentEs desconooidos O mal exammados por falta de medios 
de análisis, i esto dificulta singularmente o huce imposiblo el descubri¡nicn­
to de la verdad en el estado uctuOol de los conooimicntue: hoÍ mas que onn­
ca es preciso proceder en ¡aB iUVC5tigacioDCS de cstu clase 000 e¡;quisita. 
cautela, ·llenr al campo ue la espcricncio. el clIudal de conocimientos que su­
ministra. la ciencia actual, i no hacer deducciones que no tengan -por base 
hec~or. i esperiencias inC(llltrOvcrtibles. lJ oro, iUlperfecta clImo eetá la. 
oienciRt ella. dA ba!ltante luz i suministra. ya muchos IDeUloa 'lile es nece-
8ario poner a ooutribucion IJara llegar a un conocimicntL' llHI!! profulJdo de 
loa fenómeno! pawl6jicoll. 

· En 1110 oue¡;tion que no! acufo!!.' las investigaci.ones de muchos hombree 
di.!ltingnidos ban contribuido a tlvantar una punta. elel velo ftue encubrir 
f!S~8 fen?m~nos; eo]o rl'St.a. per~eve:a.r en I.H. . \·1:0 fl"('undn. ql:e ellos han 
abierto, I proseguir el metodo esperlmentall flgorru!u que convIene en estas 
diRquisiciooes. Como consecuencia de la oontl'oversi:l g1ucita.da. respecto de 
lit. etiolojra. del ooto; muchos de los elementos que complicaban la clltlstion, 
han quedado eliminad~ i solo resta examinar al¡;!;Uli08 hechos oscur08, su­
jet.08 todflyl!. Ii lu discuilion i que os prceir:o SOIDct<.:r touavia ti. lluevas es· 
perionoio.s i análisis 

El exAmen rl't.pido que hemos hecho do las difarcntc~ opiniones qua 
doroinc.n en eeta materia, nos permiten concluir cou alguna probabilidad 
que la' in.llueneill.8 meteorol6jit:8s no son la ~lI.US!l I'ficiente du 111 produccion 
endémica del coto. Bn efedo, se ha vi~to ya. que est!l. enfermedaJ se pre· 
IIcnb con un carácter {,Dtlén iea en lugarf' 9 9itml.Ilos en 4'" mi9m¡UI condi­
ciones que otr(]~ Jonde no aparece, i que atacd. poblaciones 90metidas nlwis. 
IDO r6jimon de vida, a los DllSDl03 háLitos i consagrllorlHS a. idéntICas indos­
trilloS. Queda pues el estuu.io tle I¡¡B influencias jeodésirnH! e hiurolójicas 
en las cwde" se han fijado pa.rticularmente Jos observatlort!M. 

El! y¡¡. un hecho que parece &d.quirido pala la. ciencia, el de que cierta 
clase de conformacion jeolójic:¡ no e~ apt.a p.'ml prorlucir el fenómeno del 
coto. Todos lo!! ohservadores estt'l.n de acuerdo en reconocer que l,.,~ 111' 
p:area .!Iituado.!l sobre roc!l!l duras, Mbre cuarzo, feldespaw, granitO, b~ltQ 
&0. están asentos de est.a enfermedad, lo misDlo que los lugl\Ies situados 
Mohre C3pa..!I espe!!as de are(¡isca!! abigarradas. Si muchas de eso.s rooaa ha­
cen p:lJ"te de los terrenos de alu~1.on SObN los euulus esUtn situados IUg&-

· res donde es enÍémico el coto, taOlbien es vordr.d que esos nlu\'iollCS oon· 
, tieoAn roctls cretáceas, por ejemplo, sobre lag OUfllcs estAn edificados po· 

blaciones de ootutlos. Las obsorvacione8 de Huw.lJOhh, E. do BCo.umollt, 
46 M. Clell:ind, de Grange, de Douoha.fdat dCWUllSLrull que tanto en Elll'o-

- pa. como en la India., e~ en el terreno crctác:co uumle rcillu ondém icamcnte 
el CúLo: los nnoe:, como Grange i HcauOlollt., creen (jtlC e!OLa enfcrwcdad no 
ea duarrolla. sino en el terreno del U(I.t!; otrO!!,colDu .. ,1. Glcllfiud i .J>ou.chAr­
dat, 1 .. Ilano.servado en 108 terronoeen que domina el !ulfllto de cal. En 

· Ja Nuem Granada el C<)[O no se ob~crl'u. con fu~rte in te¡¡¡liuad i oon el "tIJI¡­

lActar de endé.mia. dominante, sino en lvs ttirrenolS en que pradomilla. la 
1Oe& (l!llcáro&¡ i en lo.!l lugarelj donde so bebe &gUa. qne proviene de flsa ro­

-~ Enla.81Iollti~a9 Provinolu del Sooono i de Garola· Rovira 81 coto 
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al'arlltlc inmcdintnmontc sobre esa clneB ~Ie rocnll, 1'1 .'Iahre nlnvionea en qUé 
cUns cntronoomo ci~'mcnt.) lluminante; el cnlCHreo conchífero, el glJeis, 
1[1, miea &ú . .-1omintm en tA:lllil la r~tensinn or.npnth por Rftllellas Jlo}¡lacio­
Des, i puede lIotarse que ti medi,b que c~ml)ifl. h~ conformncion jp.oI6jica, 
el coto va desllpuI"ecit'wlo u mengualltlo. En.!!! Socorro las polJlaciones si­
tUlldas sobre lechos u "lu~'inne!! calcár(lo~ Sllfr!>n ~l coto, mi!~ntrMl <jue po­
blaciones como Rlriclmra, ~it\la,h9, como hemos dicho ántes, sobre nna I'!a­
po. ae arllisca que cuhrl! pI terr.'n-'l c!l.lcaroo, i qu.e recibe el agua. de unlL 
fuente que brottl. Jel Hreni!!Cll BAlan P1'!entas de 11!, enfermedad, i sinem­
bargn, ",111, se hace II~O, como en el rc_~to,le la Pro\;ncia., lle h Stl.\ de Cipa­
quirÍl, i B6 tom¡\n alimpntflll qun provienen do terrono~ calcároos donrl.& se 
sufre el coto. El mi~mo fenómeno puclle ObSOrY11reC en el yolle de 
üuriti, en los Cllmpos inmediatos a SanJil, i cn muchos puntos de las 
(lnti):;uo.s ProvincinB de Nt'iVII, García l{.ovir4, i en 1')8 mlleEl de Cú­
cuta, colocados cn condiciones ¡,itÍulio.:ltll ti. lml de Rlriclmra. ¿ Eg que 
]os terrenos, en vi"tui de su estructura jt!1I16jica dan lugar al desen­
volvimiento de la cnfermeu,ul, bipn ¡¡ca favoreciendo el depllrrollo o la 
ah8orcion ,la ciertos gases c{)lLtpnido~ en b atmósftll"u, bien prottüiendo 
o t'Mtflrbando 1:\ de~coml.o~icion (le l:ls mflteriM que /le depositAn en. l:I. su­
perficie do la tierra, 11 orijin.lO,lo nuevosguses notivos, o bien suministran­
uo l\ las a.l!:UIlS rilnteriale:o- qUfl disuelt.,s en 611:\s les dén propiedo,des iJlMl.~ 
lubrE's 1 Este es uno de l o~ problemws que lB ciencia medica no b ... alcao~ 
:i':3do todnvill a rcsolver, i que es necesario exnminar con enrio criterio i ba­
jo todas s.us faces. 

No es méulI$ importontc el Cxó.nH'n de la cuestioo en lo reh.tivo !lo la 
etiolojfa hi1holój!ea intim:lmcnte ligad!, con el prohlema auterior. Hornos 
visto ya por el anA lisia r;ípido quo hornos hecho do todus las opiniones, la 
incertidumbre que rdon. !lo esto rcspocto en el eSlliritu de sabio!! mui distin­
guidos; pero en medio de ttlfitas upiuiones contra,lictonas parece que hai 
ya algunos p\lnto~ bien u\'('rigutluos. 'l'anto en f~uropll como entre noso­
tros S6 ha esperimentado (Iue el cambio de agUIlS influye notablemlln~ en 
esta enfsrmilJa'¡: esta O~ UOI\. observacion constante de lo~ médicos, en la 
lutlia, anla Eumpa i 1m b. i\lleva Grn.n~Hla, 1 aun cuando etc:l.mbio de 
lugar no ten.'!;" por reaulta t10 cH.mbiar tambien la8 conrlicioMs..ntmoef¿ricl.!l 
i el sistema de dJa i 1Ilimentlleinn, el efecto se. prorl.uca igualmente. To­
dOB lO!! dias Sé pueden obllermr entre nosotros los benéficos resuita.dos que 
produce en 109 illdi"iduOA af~ct:HloB de COto el oombio do loca1idad. i. Cuál 
es el principio nue .... o ~t11! contit'nen las aguas que dan COto, o cuáles los 
elementos de 'iu.e os.r,;ee i ])01' euya. aus.onciu se desarrolla el coto ~ndémie3-
mente 1 Ho aqui utro pl"OUIOIllIl cuya 8ulllcion es indi8pen~!lhltl pl.rlL lle­
gar al dt'!!ócubrirniento \10 la vcrdau. 
, - Hi\i oomarCRA entcl",!S donde 1.""1 enfermeda.!1 es desconocida, i donrll! los 

inr1ivi~ltloll ql1e han cl'ntrai,lu el coto en otros puntos so cnl':t.n complctRmen­
te ¡j hai raza!!, como la de los inuio!!, que parecen rf"fradllrill.lI n la enfermo­
dad: t, hajo qué infhwnci'l viven, qué condiciones inuividualee poseen que 
los pong.1n a cuhierto ,le t:m tremendo llzute ']: 

Hai indudablemente eonrliciunes rnf'!€'oroI6jicn!l, de. humedad, de calor, 
de _éleetriei!ia.d que influyen sobre h . constitucion (¡"jca. del hombre, que 

, perturban el l'jercicio de las funciones ol'gánicos i dun lugal' o. la. debilidad 
. de 1 .. eonstitucion, o ti un modo de ser en los sistcmus de la eeonomjllo qua 
prcdisponr n ti las enfermed;l,les, o I:rosel·vno do ellus !lo los individuos sorne· 
tidos o. estas condiolonl-s, LaS cnfcrmcdo.de9 de lus in\li,·iduQs. que viven 
en lugares cnlientes i hl1me(lolI, no tienen el mismo carácter quo 111.11 que pa. 
decen 108 hübitnntes de clim;Ls secos, fl'io9 o calientes: ellt.o~ ül!iwos tfr 
zo.n do uno. COlllltjtucion songuincn, ¡sus enfermeuades,presentan el carac­
ter infla lila torio {) ortyioso; los primeros., por lo c.Omun, son ,le coDl.titucioa 
linfAtico, ISU Bistemn circulatorio i d¡jeiHivo cs rl~bi1, i están .8SpWtoS_IIol:U 
a~oCÍQnes del tubo dijcbtivo1 1) del-s-isremA Jinfát,j~ 4) a !'In.Ñrru~5 pro-
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T~f~f~II ' ~e Yi~~~ lé)l r!\~n\.¡tricioJ,l, i que afccbm UD nob.blc ca.ráit',er f~ 
crollicWl!,d~ Edo8 )J.Itimos individuos están c"puestm¡"s esperitncn'tllr ' ~l 
coto:!&. ele!IlDcia j ' foun 8 la!! ufecciunés crónicus dependientes de inÍluencia.l 
que -obran d ... una m.-npra. lt\nta i grtuhlld !101m: la constitucioll. El eSto­
di~.de ,('1iB8 influencia!! Il!l el! l.IJeUOil iwportllutc pum la resolucion di:l1 ' ~ro­
LIma qn'e 00'8 ocupa; pe;o esto tlO 'luIere decir que este e.ltudio deba. do­
minar oompletaménte subre el de la8 C8UlUI!I especIficas na la. enfemielinll. 
En ef~c~ hellloa visto que in,lividuos c(;!ocnuos en ha condiciones de calor 
i 'bnmedad ma! propias para pI UCiI:l.rrol1'l,lel coto, i en quienes In constitu­
cion tiene el' oo.rácwr peculiar n loro lidades de esta clase, padecen tiebre'a 
intermitentc~ dispepoins, enfermedad .. s de la piE'l, afeo..!ciones er6r.ieas d(tl 
h,jgaJio i del bllZQ, i de ninguna mUDE'ra. el co.tú ; no. 8ún, pues, estas las cau-
88S eficientes de lu enterllledad, el:l decir, eSlls cau!:ltl~ 1,ue, en igunldad de 
cireunstlWcilu, producell cOIlstnntcmcntc.el coto en un uhrar i que por su 
aus\!lIciis en otro el mal dt>ja de manifestarse. ] es en el cstudio. do C9aft 
cllusua invariables i permll.n~lItes donde esta el Iludo de la cucstioll, i de 
donde ¡leben deducirllf,' cmIlo corularios 111. hijicne i 1& tempí!utica del coto 
cOD3idera.do comoendémia. 

Conacid& In cau~a dE'1 coto, 1& gran cUfstion <iuequcdo. por resolver es 
la de los mcdio.ll..mas adecuados para preOll\'cr Ins pal,lneiones de su azate. 
JA,s ' investigacionel! do esta clase son mns difiedc!! de lo que aparece a. pJ1;.. 
mm viBta, P\lcs que no bDsta demostrar que ckrto número de indivi;:: 
60 ban pt('scryauo del cotousnn.)o de taJes o cuales precllueionc9, o toman· 
do tales o ~ualeB drogus: 9cmrjll.nto f('DúruCUO pudiera J~}lender dc oondi· 
ciones individuales deseonocidus en el ("stado tl.ctual Je la ciencia. La pro­
fi1geda de las endemias debe estudiarse en basla escala !labre mllsaa de po· 
blaciones dominadlls por influencias idénticlls i pur la camparaciall de lo. 
resultll.uos obtenidas en un tiempo dado con el e¡¡tsdo ssnitario anterior 'de 
las pohlaeiones. " 

1 para qne Ia.s medi41as llijiénicns que se propongnn sean de resultadOs 
fecundos, es muispeosa.ble que ellas pU64hn rsblrnl 1l1cancede las olasos po· 
h~es de la sociedad, que puedan :lplical'so fácilmente a las poblaciones a.fco­
tadas, i enfin, '::Iue attlquf'n el mal en BU fuente, evitando. scgurflmentc su re­
produccion. Si se descubriera) por ejemplo, que la causa dd mal rcsidia. 
en un ajente qufmieo diaueloo cn las aguc.s, los lUcdios Ci,ue so emplearan 
para ncutr(llizarlo serian Ínlsuficienk'a si se apliearall IIIrli ... idualmente; 
'P1If& que cUas tuvieran efectos verdad('ramcnto humanitarios seri!l. de todo 
punto preciso quo se hallara el medio de Ruular 1m; ef>::cto~ dd njellle mor­
bOBO, ¡lUciendo plisar, por ejemplo, tll agu¡~ de la~ fuentes por terrenos que 
tuvier¡m e!!lta propiedli.il, o surtir las JlOul:l.Cione~ tie aguas desprovistas del 
principio duIiino. 

Respecto de la terapéntica pudií'ramo!l hacer In! miosOlUS reflcxionea. 
Reoon9citia la cau.!la d~l mal i los medios de preycnirlo, lo. tarca del médico 
9ue:d~ria rOOucida a ~pl!c9r esos mediOB en va~t;¡, escala. ' Lu terapéutica. 
mua'ldus1, la que ee hmlt.a a curar el mal unn. vez manifestado, por lllueh. 
<ina sea la. impartancia que tenga, lIO puede bastar a satisfllcor las exijen· 
cias de la humanid:l.d en iIl9 grandes endémius: por lmlS efieaces que ¡¡can 
las remedios que se apliquen para curar los ind iviJuo~ afcct!l.doR, por con­
sidenble que BCo. c1l1úmcl'o dc euracione¡¡ qUt ile hagan p{1f un ~jente dado, 
miéntro,s que no lSe destruya la cau~a dd mal, lUui poco se habrá hecho. 
La enfermedad rcaparcecril. con WJ.o~ ~U:i caractereR, ¡ la cnrlémia quedarA 
Blendo siempre cl cñnc·~r de las pohIaciuno;¡ par:!. 1131' testImonio de la. exi­
guidud dI! los lllcdio¡¡ propucato~ p~rl!. lit·tener I!U curso.. 

PUl' e¡¡tal! eOIll!i\lt'raciom!~ no le damo¡;¡ granrlf' importnnein n. la parte 
que se llama Ilctualmt::lltc ttlrapéutica dd m~l), OcullllnuonoB de enfurw» 
datleB qne af¡,t;ta n de ulla IIIlHlrra pl'rmanente i jf'nel'''¡ bnstisimas comar­
cas, ~9.ue pOf lo mi~mo.: dt!~en trnel' brahi~1l lIT;!!; c.uus.:~ pCTmancntc ~ jen?" 
[at, DQ8Qtr08 no IltlJ.llaUlu!J fiJar nuestra conalJerll.C10n tilDO cn 103 tncdiQi bi. 
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ji,6uieoa i tern~uticos que por IIU uui,-el"8l1.lüJ.d plldi"'I'on ser apliCllblü. 
tOOo,s los Ca90S, Creeruoll tllrubien qu.e ésa ha siuo 111. intencion u",1 Lejía­
I'l,dor i que él ha querido que las 'in,eatigaciones de hombres competentes 
t~lcrall por cumpo IlueSltro pais) i aplicación ll. nueijtru peculiares nete· 
.s~~udc!!, 

Por touas cotllS consideraciones, opinamos que las memoria~ relativOl 
a~ ·cpto no llenarAn la mision que 80 propusO el Congreio, sino en tanto qu. 
se satisfagan las condiciones siguientes: 

1.- Q,ue sean orijinalea; esto es, que no scan la reproduccion de InI 
ideas publica.n:18 por nutore.! en otros paieei, muehas de !aa cualc!I, suficicn­
t~rufnte conooians ya, han sido refutadas; 

, (2,- Que sean flplicllblca!lo nuestra conJiciun i u nuestras necesidadell; 
3," Que sean fecundas i luwinu911~. que nQ dejen la ciencia en el ~¡ltR,uo 

de iocertidumbre ('11 que ~e encuentro. nctuQ.lmt"nte i en una. palsbra, que 
resuelvan el pru\..lelllH '1tiulójico i terllpéutico de 11M manera .definith-a, 
La teurfa que pretenda eS{llicar la cllusa del coto d"be apoyarse en hechos 
c~nc1uyl'ntes i ellllnitliais I ob86n·t>.ciones prn.cticadaa en vasta escala; 

4,· Que e~tt:n apopdas en los datos de trJda esproie que suminisfra 
Il} I;iencia. IIctunl i estt:n ti. la IJ,ltura. de los descubrimientoil diarios del espI­
rltu humlll)o, 
~ [),- Que los me-lios proserl"atiYOs i Cutllotivos ' qna se propongn.n 8ean 

,'LJu!';!";il ¡ jeneral aplicaoioo: pueda.n estor nl alca.nce tdetodllS I¡¡s clases de 
"'-~~ tciedad i o.plictlrse a. groude3 poblaciones i mui e3pccio.lmento o. las po­

oJaciones de la Nuevo,. Granada; 
6," Que contengan ilpl'ecio.ciones csactns de las condiciones individuo­

le'l quo predisponen a. lo eofel'mcdud; de los hábitos, profesiones, indus­
trial i maoerns de vivir de los h.abitantes ue !al'! comarCllli donde reíno. el 
coto, 

-Xo pretendcmu3 negar el mérito de 102 trabajosemprendidoil en esta 
materia por Ba.hio~ distinguiclos del ant iguo oontinente, ni es. nuestro ánimo 
~90nsejar que se de~echen las. teorlM presentadas por ellos: tan 8010 hemos 
querido mostrnr 108 vaclos que exi,ten actualmente en la. ciencia. i la duda 
en q\le deben permanecer todavhl los espIritu~ rig01'Osos que quisieran en­
contrar yo. descubierta. la verdad de unn. mllnero. irrevocable. Es posible 
que en nlgunns do esas teorlna se halle la vcrdo.d, i que lfIB investigaciones 
q:ne se hagan en nuestro poi s o en el cstronjcl'o, vengan n confirmar alga· 
n~ -de ~lla9; i la memoria quo tr!liga consigo una entera conviooion & 109 eg­
p~.ritU6 rigoroso8, habrá. llcno.do complotll1.ilcnto 11l.8 mlrM de ouestl'QS Le· 
ji,looorcs, 

VéaIDOS abara si lns memorias qno se han presenbdo al coneuno lle­
nin) cumplidlLmente su objeto, 

, lil. 
Bajo!!1 título de "Clallificadon i cur:lcion del ooto')el doctor JoMj .1. 

Garcta. imprime un cuaderno de ocho fojns sobre la enfermrd"u que él 113-
ma 1)00;0, coto o tirnfraxin, Clasifica el coto entre las enfermeuades cró­
njcas; dice que pllt!ue hllcerH> con¡.¡titucional por herencia, que no €! epi­
de¡nico ¡que serlÍ emléru i(.'u en 111M Jocs.liulLlle! donde exista la Clllua cspe­
oial que lo produce_ A~, l' gur!l. que consi8te el coté) en el AllffiPnto preterna­
tural de la foer:o:n de atraccion que ejerce la glandula tiroides sobre el ju· 
l!Jl nutritÍ\-o; Jo que se Cf}mprueba " por In marcha que sigue el coto desde 
quo empieza hasta. '-IUO ll ega :L 811 total incremento" El ~e!'lor doctor Gor­
da; no ha. tenido a bien discut ir en su opl1seolo1 detenida i comparatimmen­
te, las diferentes oplUiones i teorias que se han presentado sobre 10 etiol()­
jCa del coto, Solo nos habla de la idea de Fodcré, quc b a.dopta. oon toda 
confianza, o8ontando que "el gas azoe, introducido pol'medio del agna en ~I 
orgllni!looo nnimfll, eS)/l causa esterlla dol coto," Las pruebas que alega en 
favor de csta idea. son Ins inveetigRciOl).es de Foderé i los hechos oblena­
{QS ~r Cfltc médico, hechos que el doctor Gare!a. eDcuentrtt repetidos ttl 
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