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TRABAJOS CIENTIFICOS

SOBRE LA ETIOLONA DEL COTO.

Pt S N

SO0BRE LAR OAUSAS DEL COTO I i.OS MEDIOS PARA CURARLO.

Al eseribir sobre la tésis a que se refiere la lei de 20 de abril de 1857,
no nos prometemos ser favorecidos con el premio ofrecido porella al que
presente el wejor trabajo cientifico que dé a conocer: las caus#ts del coto
en las rejiones interiropicales. i los medios terapéuticos e hijiénicos pro+
pios para curar dichu enfermedard © para impedir su propagacion, por-
que 1o somos de los mas id6ueos para la elaboracion de semejante tra-
baja, que exije una larga observacion de tal enfermedad enla mayor
parte de la Repdblica; nos proponemosdunicamnente contribuir en lo que
nos es posible a la dilucidacion de materia tan importante, . como gque se
refiere a la estirpacion de une de los vicios que alteran was el fisico i mo-
ral del individuo en estas rejiones.

. Asi, no escribimos nna memoria o disertacion cientifien superiora
nuestras fuerzas, la cual exijiria la adquisicion de noticias anténticas
acerca de las causas del coto i de los remedios para su curacion, gue rual-
quicra comprendera que es dificil en sumo grado adquirir en la Repiibli-
ca en el tiempo angustiado fijado por aquella lei para la presentacion de
los escritos cientificos, siendo problematico el aliciente para emprender
un trabajo sério 1 detallado, dificiles por demas lus comunicaciones, i nin-
guna lu aficion por esta clase de estudies en la jeueralidad de los hombres
de ciencia gue pudieran prestar una eolaboracien intelijente; escribimos
en consecue: cia nada nius que una goucisa resefia de nuestras opiniones
sobre el purticular, en virtud del deseo que nos anima de librar a nnestra
poblacion de este mal que perpetvaria-eu las jeneraciones venideras la
imbecilidad i la miseria. :

Causas del coto en las rejiones intertropicales.

Son muchas las causas atnbuidas a esta fea deformidad, gne pra-
duoce ordinanamente la sordera i la imbecilidad, especialmente en los in-
dividuos de temperamento Lofatico. ; 8

Con desconsuelo se vé que cuda dia invade mas gargantas, repng-
nando el contraste que preseiita nuestra magoifica naturaleza, i los seres
eufermizos i dejeneradas que no saben ni aun admirar sus bellegas.  Ua-
reciera que al progreso de la sociabilidad en la raza latina de Aniéiica
fuera auido ei jérinen que mina su eonstitneion. ;

La multitud de causas atribuidas al coto prueba la duda en que nos
hallamos acerca deesta eufermedad, indolente en su desarrollo, como es
indolente nuestro catfcter; 1 no seria obra corta pasar revista a todas las
que han merecido la hoga en varias épocas.  Siuembargo, hablaremos ra-
pidamente de las que se refieren a las influencias atmosféricas i al nso
de ciertas aguas que son tal vez las qune han tenido mayor nilnero de
partidarios. : j ; e :
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El aire himedo i calido de los valles estrachos i hondos se ha creido
gune era una causa de la produccion del coto, seguramente por la observa-
cion referente a algunos valles en donde es endémico este achaque ; pero
VEMOS, por otra parte, que en esos valles no todos sufren la enfermedad,
sinembargo de que todos sc hallarian sujetos a 1a misma cansa : solamen-
te los individuos de temperamento linfatico, en jeneral, de vida sedenta-
ria i particnlarmente lus mujeres, los nifios i los viejos estan dispuesios a
contraerla, 1 esto no solamente en los valles sino en todos los climas, a no
ser que algun ajente gue se introduzea paulatinamente en la economia,
pormedio de la respiracion o de la alimentacion contrabalancé sudesarrollo,
Hai valles hondos en donde el zire i el suelo san htimedaos, i apesar de
esto el coto no es endémico, si es qne no es desconacido, ya sea porgue
tales econdiciones no inflnyan en el abultamiento del cuello, o ya porque
un sjente, sea cual fuere, contrabalancé permanentemente las causas que
buscamos, ' '

El sefior doctor Primitivo Sinisterre, médico distingnido de Cali,
cree que el coto no ae desarrolla sino en los terrenos llanos i mui fértiles,
¢omo Bulga, Candelatia i Palmira, situados en una inmensa planicie cu-
ya fertildad es asombrosa ; i el sefior doctor Joaquiu Gamboa, médico
tambien de conocida suficiencia, que ha residido siempre en el sur de la
untigua Provincia de Mariquita, observa que se desarrolla en toda elase
de personas, particularmeute en las que habitan lugares bajos cuyo sue-
lo i aire son hamedos como el valle 33 San Juan, i que en lugares sanos,
eomo el Guamo, es poco frecuente, siéndolo mas a orillas del Magdalena
1 del Saldafia. Estas opiniones de hombres intelijentes, que he trasetito
sucintamente, demuestran que hai localidadesen que se desarrolla en lla-
nos ventilados i otras en que no se desarrolla en las mismas condiciones,
asi como las hui en que especialmente abunda este crecimiento en lugares
hidmedos i estrechos.

“El ngo de las aguas impuras por contener materias minerales o ve-
jetales, ha sido considerado, particularente por el vulgo, como la causa
del coto, Todas las aguas, hasta las de lluvia, son mas o ménos impuras

sinembargo sulamente ciertas poblaciones smericanas, i algnas otras,
como las de Sahoya | Buiza, que se les asemejan por hallarse en medio
de brefias, sun las que estan predispuestas a la deformidad de gue habla-
mos. ‘Segun Grange, las aguas que no contienen cal i que abundan en
siles de mugnesia producen el coto precisamente por carecer de cal, lo
cual estd en aposicion con la epinion qua atribuye a la cal en disolucion
en el agua un papel importante en este caso, como Boussinganlt, que cree
que la constitucion jeoldjica, 1 la paturaleza del suelo no influyen en su
desarrollo, con escepeion de las rncas calizas.  Grange atribuye, como
Jecimos, la causa prineipal a la presencia de las sales de magnesia en las
aguas potables de los lugares donde al coto i cretinismo son endémicos,
iasf trata de probarlo en una memoria que preseutd a la Academia de
ciencias de Paris en 1848, Eutre los terrsnos sobra que se han ogoshede
tos analizis se encnentra el eretéiceo, que parece ser &l mismo, en el sentir
de un compatriota nuestro, que formia los valles del Socorro, Ritnima, Vi-
lieta, Vélez i otros lugares de la Nueva Gianada donde es endémico el
€010 ; pero en donde se ha supuesto la existencia en abundancia de las
sales de cal. Decimos que Grange preicnde, por el contrario, que es la
falta de cal en las aguas abundantes en magunesia lo que cansa el creei-
miento anormal de la glandula tirbide, 1 propone hacer pasar las aguas
nocivas por filtros o depésitos llenos de sal carbonatada o de una capa
delgada de cal. : :

" Hai, pues, opiniones contradictorias en este particular de hombres
notablemente- idéneos. -

Tas aguns de nieve i de manantial se han considerado ignalmente
como causa de la enfermedad que pos ocupa, aungue existan manantis-
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les i torrentes que deseienden de nevados en Iocalidades donde no es en-
démica ; pero el vulgo de las jentes vé siewipre en las aguas la causa de
esta como la de etras enfermedades comnnes en nuestros climas, a tiem-
Po que no vé que su coustitucion viciada por el uso del aguardiente 1 de
las bebidas fermentadas, gue tanto se ha jeneralizado, pueda tener una
parte en los males que nos conducen & une dejeneracion que nos aleja de
la actividad industrial i del progreso en todos sentidaos.

Segun Boussingauit, el coto esendémico en la Nueva Granada en los
lugares elevados o dominados por montaiias, no siéndolo en los lugaraes
sanos distantes de las cordilleras, debido al uso delas agnas que descien-
den de las montafias, que son las mas agradables por su frialdad, pero
que carecen de cierta cantidad de aire. En el sentir de este célebre qui-
mico i viajern, el agua de manantial o de rio que sea debuena calidad,
al nivel del mar, contiene 35 centfmetros cibicos de aireatmosférico por
litro, cuyo volamen de aire debe pesar 0,045 gramos, es decir 4, del pe-
sodel agna. Kl agua, en virtud da esta pequeiia cantidad de aire, adquie-
re propiedades que el gusto percibe 1 que no se encueirtran en el agua her-
vida, » i ’

“ Si se considera, dice el mismo, que, cegun las esperiencias de Hum-
boldt i Gay Lussac, el aire disuelio en el agua esta mas cargado de oxije-
no que el aire atmosférico, no parecera improbable la idea de que el usa
de'una agua despojada de la mayor parts del aire mui oxijenado, que es
capaz de disolver, cause algun desérden en la economia animal.”

Hai comarcas en nuestras cordilleras donde predominarian estas
causas, en doude el coto, sinembargo, es desconocido o mui raro, como
sucede en el antiguo Canton de La Palma, al N. O. de Bogota, En los
lugares en que es endémico todos se hallarian espuestos a las mismas
causas, sin padecer apesar de esto el abultamiento del cuello; i essabi-
do que los aborijenes de este continenle no lo padecieron.

Sea lo que fuere, las catisas deben buscarse en otza parte, en la cons-
tituclon de los individuos de las ragas civilizadas i en las costumbres
anexas al estado social. Asi, creemos Ro ir descaminados al dirijirnos
para la averignacion de la verdad que deseamos hallar, a In constitucion
linfatica e indolente de los individuos, snjeta a la influencia de los climas
himedos. ;

Parece indudable que la vida sedentaria influye de una manera re-
marcable en la produccion del coto en ios climas donde el dolce far niente
mantiene al individuo en la inaccion. La mujer, el nidoiel vigjo, es
decirel sexo ilns edades en que son mas comunes el temperamento
linfatico i los habites sedentarios, se hallan mas predispuesios a la hi-
pertrofia de la glandula del cuello, que el hombre sanguineo, de vida
activa, en la fuerza de la edad i de la enerjia.

Seguramente gue las montafias, impidiendo la facilidad en la co-
municacion, hacen al hombre perezoso hebetan sus facultades i lo dispo-
nen a las enfermedades que produce la estagnacion de los flnidos de la
economia animal. La vida inacliva que se pasa en los valles de los An-
des desenvuelve esta predisposicion ; i es de votarse que en las localida-
des en donde la industiia esta ménos desarroliada i la poblacion encuentra
mas obstaculos en la senda de la civilizucion, el cato es el tiste patiimo-
nio que una jeneracion lega a otra; presentindose en tales localidades
la endemicidad de la enfermedad en armonia con la falta de encijia de
los individuos.

En las razas que se distinguen por la actividad industrial i los ina-
tintos de sociabilidud es desconocido el achaque de que hablamos., La
actividad fisica, que favorece el incremento del sistemna sanguineo, es su
muerte, por que parece que su elemento de vida es la pereza.

- El coto, como bien se comprende, es, pues, una barrera a nuestro pro-
greeo” social, por que espresa en la jeneralidad de los cagos el entorpeci-
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miento de-los 6rganos ila dejeneracion consigniente. s uno de log
males que, si no_se remediara pronto, aungne fuera en parte, afeclaria de
nua manera aun mas grave las janeraciones venideras: por ahora cop-
tribuye a debilitar una jenerdcion en su paso a la consolidacion de es-
tos paises, a tiempo que necesita de fuerzas superiores para abatir la
anarquia i1 para esplotar las riquezas con que la Providencia doi6 a estas
rejiones. _ : : _

.. Inose crea gnees un mal faeil de destruir porque seria facil de
eurar en el niayor sdmero de easos particulares,

_ Aungue 1mprime la marea de la fealdad, el individuo s aceostum-
bra a ser cofudo, i es indiferente, por lo comun, a su curacion, porgue no
altera la salud jeneral, prefiriendo no pocas veces sufiirlo a gastar alg
en remedios para estizguirlo. La lucha no seria, pues, solo con la gao
ganta abultada, sinc ademas’ con esa inercia gues hace del individuonr-
eslos paises una rémora a todo lo que se halla fuera de los lindes dela
rutina o de’ lo que ha sido dutes.’

Medios terapéuticos ekhijiénicos para curar dicka enfarmedad i para’
impedir supropagacion. -

Hallandose las causas del coto, por lo ménos en’ mucha parte, en
nuestra constitucion, el remedio radical es tardio : serd obra del vigor pau-
latino que adquieran las razas civilizadas en su cruzamiento con otras ra-
zas ghe enriquezcan su sangre, -

Los medios inmediatos de curacion deben ser los queasu eficacia
reunan la facilidad para usarse. :

~ El yodo i las snstancias que lo contienen son hasta ahora el remedio
eficaz para hacerlo desaparecer o por lo ménos disminnir e impedir su cre-
cimiento. No esimprabable que los cuerpos simples, como el bromd, gue
ge asemejan a aquel, gocen en mayor o menor grado de la misma virtud ;
i la terapéutica de esta enfermedad espera de la quimica alguna luz so-
Lre el particular. :

_El yodo, euerpo simple descubierto por Courtois a principios de este
siglo, ha sido ohjeto del estudio de unos, especialmente de Gay Lussac,
ide los araques de otros'; forma con ‘otros cuerpos, compuestos de aceion -
hergica en varias efermedades, i puede decirse que ha sido en 1a ghima
época una de las sustancias de la wateria médica enya accion terapéuti-
ca ha sido mas estudiada i combatida. Sealo que fuers del fanarnsmo
doctrinario o del capricheso esclusivismo, son preciosas las virtudes de
varjos de sus compuestos, en algunas eufermedades, como la sifilis o ga-
lico en el segindo 1 tércer periodo, asi coma en aquelias en qne es con-
veniente la estimulacion de los rgunds entorpecidas por las r}1ipls.-rtr_nﬁas,
pues tiende a la diminucion de sus parenquimas ia la escitacion vital.

Lias emisiones sanguf:icas locules, aplicadas al principio del creci.
mietito dela glandula tirdide, serian un medio curativo apreciable, si
atendemos a que es alimentado por los abundantes vasos gne cruzan el
cuello, Sinembargo, este medio no impediria su reproduceion,

Lios compuestos farinacéuticos yodurados, administrados interior i es-
toriormente, Torinau la base del método curativo admitido jeneralments ;

- perg no es prudeute aplicar este método, especialments al interior, por
las graves enfermedades intestinales que puede desaieollar, eoina snce-
di6 en el afio de 1844 en que se repartieron pildoras yoduradas enya ba-
se ern el bilsamo de copaiba, con el fin de curar el coio en las clages po-
bres ; no siendo de suponer que todos usaran con prudencia el méindo
que se indicara ;-i sobretodo deben tenerse presentes las dificnitades quo
impedirian hacer efectiva la distribucion de 1ales compuesios,

Ann-suponiciido este'el mejor métado, habria que luchar con la indi-
ferencia de las jentes pura pouerlven praciica ; §iquen haria _efectiva .
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Ia distribucion ? - La autoridad por el hecho de ordenarla, podria:ser i es
cagi segur gue seria burlada, pues hai usa lucha constante entre el in-
dividuo i la autoridad, 1 v mos cou fiecuencia que no es esta el organo
mas adecuado para la realizacion de una idea que exije el concurso o-la
cooperacion de otros. En cuanto a las asociaciones con el mismo objeto,
sabido es que en esta tierra no son efectivas sino con fines eleccionarios.

El medio mas eficaz seria, pues; el que se pusiera en prictica de
una manera insensible i jeneral en todas las clases, proporcionando el
remedio en la alimentacion. Las sales yodiferas llenan esta indicacion,
i son el medio mas practicable que la razon ensefiai la esperiencia -acre-
dita, ;

Mejoradas las vias de comunicacion, los medios de esplotacion, i so-
bretodo, triunfante la razon respecto de ciertas preocupaciones fiseales,
las sales yodiferas deberian usarse por todos. La sal gue usan las po-
blaciones donde el coto es endémico no es yodifera ; i por esto no seria
improbable que la sal de Cipaguira no tuviera un porvenir lejano, no
conteniendo el principie gque contrabalancea el abuitamiento del cuello,
La sal yodifera se encuentra en esta parte de la América en la hoya. que
forman los ramales central i oceidental de los Andes, en donde, a benefi-
cio de su uso, sus habitantes én la jeneralidad no tienen coto.  Sinembar-
g0 se enclientran algunas en la hoya que forman los ramales oriental i
central, siendo de estas la del Chaparral, en la antigna Provincia de Ma-
riguita, cuyos benéficos efectos se han hecho ver, entre otros casas, en el
de una negra que tenia un enorme coto, el cual desaparecié con el uso
de la sal de Ambeima, habiéndosele reproducido tan luego como dejé de
usarla. :

Admitido como uno de'los remedios mas eficaces para la estirpacion
del coto el uso de las sales yodiferas, debiera mezclarse a la sal de  Cipa-
quiré el principia activo estraido de otras Salinas, i venderla asi com-
puesta a bajo precio, porque no todes pueden comprar la suficiente can-
tidad de sal para su alimentacion,no siendo a un precio mni médico, mién-
tras que la razon avapza aun mas i se comprende que la esplotacion de’
la sal, asicomo de las demas riquezas naturales, debe ser libre come cual-
quiera indusiria; i aunque menguara la renta de Salinas, al fin seria_en
absequie de la salud de [a poblacion, no ménos quede la ganaderia i de
la cultora de las tierras.

La mezcla del principio yodifaro con la sal usada en las poblagis.
nes donde el coto es endémico, debe hacerse de manera gue subsista su
accion permanentemente. Eil yodo es volatil, perosu volatilidad es me-
nor en sus compuestos, iel llamado aceife de sal, que segun el analisis
quimico de Boussingault es una disolucion saturada de hidroclorate de
sosa, de cal i de magnesia, estraido de las salinas yodiferas i que contiene
cierta cantidad de yodo, pudiera mezclarse con la sal de caldero, en la
proporeion de dos kilégramos por cada cietr de sul, como ya lo ha indica-
do Boussingault,i en 1843 el sefior Joaquin Acosta al sefior Mariano Os-
pina, Secretario enténees de lo Intericr,en la proporcion de una botella por
cada quintal de sal, De esta mezcla tesomos conocimiento de un ejemplo
en pequefia escala, habiéndose producido el efecto deseado en el espacio
de pocos meses de sd uso. La sal asi yodurada deberia guardarse en
vasos de hojalata o en botellas de piedra, pues de otro modo perderia en
el trasporte su principio activo por su nueva propiedad helicuescente, i
esponerse a la venta pablica en los Ingares donde e] coto es endémico, co-
moen los valles de los Estados de Santander, Boyacd i Cundinamarca,

Sinembargo, el método curativo que acreditara mas la esperiencia,no
estirparia el coto en muchos individuos, en quienes es como una parte
integrante de su cuerpo, convirtiéndose a veces con el trascurso del tiempo
en un hueso esponjoso, como hemos visto varios casos en autopsias cada-
véricas, La complicada red de vasos i nervios que se entrelazan en la
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glandula tiroide i su esquisita vitalidad, hacen que la funcion de la cir-
culacion sabguinea sca allf activa, dejando a la larga la sangre al traves
de aquella red en el parenquima de la glandula el esceso de sus principios
las partes que son wénos susceptibles de la asimilacion animal,que al fin
constituyen un cartilago o un hueso que resiste a la accion de los mas po-
derosos disolventes, Los individuos qua padezean el coto en tal estado se-
ran siempre cotudos, pues seria ineficaz cualquiera método curativo e hi-
jiénico, consiguiéndose apénas la diminucion de su voldmen despues
de la aplicacion de las sustancias disolventes,

La sal marina contiene tambien yodo, pero es dudoso que sea en la
suficiente cantidad para curar el abultamiento del cuello. Sea lo que
fuere, en las costas es desconocida o raros los casos de tal enfermedad, de-
bienda influir ademas la constitucion de sus jentes, que es ménos linfs-
tica ¢ indolente que la de lasjentes de las cordilleras.  Seria, pues, pru-
dente hacer que se estendiera el cornercio de esta sal, que puede adguirire
se a mas bajo precio que la de Cipaquir4 en muchas poblaciones del in-
terior.

Como las causas del coto son oscuras, mi€éntras la observacion i el
andlisis no las pongan en claro, no esdable establecer reglas precisas pa-
ra evitarlo e impedir su propagacion. En nuestro concepto, el mejor me-
dio profilactico seria el que, obrando perennemente en nuestros 6rganos, -
como las sales que hemos indicado, contrabalanceara el desarrollo de la
glandula tirgide i modificara la constitueion.

Regumiendo tenemos : :

1.0 Las causasdel coto que se refeririau a las aguas { al aire no ejer-
cerian su accion de una mancra concluyente ;

2.0 En nuestra constitucion linfatica que desenvuelven los elimas
hamedos de las cordilleras, es que se debe inquirir, i no la cansa eficien-
te, las influencias que mas contribuirian a su desarrollo;

3. En consecucncia, el remedio para su curacion 1 para evitar sm
propagacion serin tardio, pues ldjicamente consistiria en la mejora fisica
de la poblacion por medio del eruzamiento con razas de saugre mas rica;

“4.,° Sinembargo, en mucha parte se cortaria el mal ahora, adoptando -
un sistema de curacion ficil de nsarse g

5.2 Los compuestos yodiferos son hasta el presente el remedio mas
eficaz cohocido, pero no deben ser farmacéuticos, por las dificultades de
la distribucion en todds las clases de la sociedad, 1 por las enfermedades
gue provocan, sobretodo si se administran al interior ;

6.0 El mejor medio curativo seria el de lassales yodiferas en la ali-
mentacion ;

7.e Par consiguiente se debiera jencralizar su uso, i mezelar el prin-
cipio activo a las que no lo contuvieran, haciendo efectivo sn uso por
medio de la venta publica a bajo precio en los lugares dende el coto es
endémico ;

8.0 il uso de la sal marina, como que conticne tambien yodo, debie-
ra jeneralizarse igualniente fomentando su eomereio ; i

9,0 Que siendo oscuras hasta hoi las causas del coto, no es dable es-
tablecer reglas precisas para impedir su propagacion, debiendo ser el me-
jor medio profilactico el que, obrando perennemente cn los 6rganos, mo-
dificara la constitucion de los individuos.

Gudduas, abril 9 de 1858.  Rajfael Gutiérrez.
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II. .
Republica de la Nueva Granada—Bogoid, 27 de abril de 1858,
Seflor Secretario de Estade del Despacho de Gobicrno.

Conforme a lo dispuesto en el decreto dictado por el cindadano Presi-
dente de la Repiblica en 31 de mayo de 1857 en ejecucion de la lei de 20
de abril de ese mismo afio, pongo en manos de U, sefior Secretario, un
¢jemplar impreso del tratado en que pongo de manifiesto la canza interna
iesterna quc producen el coto en todas lag rejiones, i tambien wl medio
infalible que preserva de esta plaga i el tratamicnto curativo.

Acompaiio tambien el documento quo comprueba los buenos resulta-
tados del tratamiento curativo indicado.

Serior Secretario, respetnosamente me ofrezco mui obedicnte servi-
dor, Jose J. Garcia. -

TS
CLASIFICACINN T CURACION DEL COTO.
Bocio, Coto, 0 Thyrophrazia.

“Boeio” fué la palabra que log médicos dieron por nombre al aumen-

to de volimen permanente en la rlindula tiroides. Esta hinchazon, des-
ucs, se ha llamado “ Coto, ” proﬁablemente porque suele pouner limites a

as facultades intelectuales, al mérito del semblante, 1 a la facilidad con
que debe moverse el rostra. En Paris se le ha denominado “Thyrophraxia.”

FR———

Clasificacion.

Pertenece el coto a lag enfermedades erdnicag, ocupando, talf vez, el
primer lugar entre ellas. Aparece oasi sin dejarsc sontir del paciente :
crece con suma lentitud; i si en tiempo no se lc ataja, s¢ poscsiona del
hombre i jamas lo deja, pues aungue la cdad avanzada, u otro accidento fu-
nesto quite la vida, el coto acompafia al cadaver hasta en el sepulero.

Puede hacerse constitucional por herencia. En este cuso 2s preciso
tener presente, que los hijos de padres que tienen coto suelen ser mudos,
1 estultos en sumo grado (bobos). *Cretinismo” es el nombre que Mr.
Foderé di6 a este fendmeno tan comun en los pueblos dominados por el
eoto. -

El coto no es epidémico, porque las influencias atmosféricas produci-
das por las variaciones alternativas del aspecto del sistema planetario no
influyen en su aparicion ni en su mengua. No es como la hidrofobia, que
aparece en gefialados meses del afio, 1 terminados estos se acaba. En to-
dos tiempos hai coto independientemente de las iuflucncias atmosféricas,
aunque aecidentalmente lo fornenten.

Sera endémico en las localidades en donde exista la causa especial
quo lo produce. Allf durard solamente miéntras permanezca esa causa.

Consiste el coto en el aumento preternatural de la fuerza de atraccion
que ejerce la glandula tiroides sobre el jugo nutritivo, sin cuyo aumento
no puede efectuarse la hipertrofia que hace visible el coto, aumentando el
cuerpo de la glandula, egin concurrir sintomas queindicaran la existencia
do ofra causa de un voliimen que suele ser mayor que el rostro del mis-
mo paciente, sin dolores, 8in d(ilﬁcultad para pasar los alimentos, sin mas
que el fastidio que causara un cuerpo estrafio aplicado a la garganta.

. _Lamarcha que sigue el coto desde que empieza, hasta que llega o su
total incremento comprusba lo Antes dicha. Nace, crece, aumenta su tamas
fio i dureza con la lentitud esclusiva i propia de las nutriciones, miéntras
durs la preternatural fuerza de atraccion : mas, luego que csta se acaba,
termina el aumento de volimen. I como el aumento i cesacion de fuersa
de atraccion varia en cade individuo, varia tambien en cada nno el tama-
' : ©Academia Colombiana de Historia 5
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fio del coto. 1. fuerza de atraccion se acaba cuando ge completa la hiper-
trofia, liegando la gléandula a endurecerse, i perder por esto la cnerjia con
fueatraia el jugo. Si el nicleo zéntrico se consolida con prontitud el tama-
fio del coto sera mui pequefio : no llegando a veces & una pulgada su ele-
vacion : personas haia quienes el coto, por ser mui pequciio, ni molesta ni
afes, aungue su dureza es mui notable.  Sinembargo de no ser idéntica la
comparancion, usaré de la analojia que hai en cste easo con el aumento de
nutricion normal. Bien claro es en ¢l sistoma éseo : el hueso en el infante
ed ‘blando, flexible i ann eartilajinoso ; con ol aumento de nutrieion ‘aumen-
ta su dureza en 1a juventud, i erece hasta la edad viril, en la enal ya conso-
lidada ni atrae ju%o nutritivo en demasia, ni aumenta su tamafio, Asi suce-
de en el coto : el fluido atraido a la glandula le aumenta el tamafio gin do-
lor, porque toda nutricion es indolente ; el liguido acumulado nutre sin co-
rromperse, 1 sin disolver el sélido. Por esto, el coto no tiens crisis : o de-
gaparece cn fuerza del medicamento aplicado con tiempo, o dura miéntras
vive el individuo. Las hinchazones que no pertenecen a las hipertrofias ter-
minan por erisis favorables o adversas en tiempo mas o ménos corto, pero
sierapre limitado.

Ar. Alibert refiere haber presenciado un caso mui raro ; ifué haber
ocagionado el coto la muerte, 1 haberla ocasionado, por haber tomado el co-
to el earficter canceraso ; lo que dié motivo para que se practicase la diseo-
cion anatémica mui prolijamente. Bl tumor era desigual, comprimido
fuertemente, unas partes hacian muclg resistencia, otras ménos ; la piel
se adheria al tumor por medio del tejido celular, cuya densidad era mucha;
el volimen de la glandula era mui grande,i se componia de dos sustan-
cias, la una blanquizes i mui dura, la ofra morena ; 1 se disolvia ficilmen-
te reblandecida scguramente por el cancer.  El notable anmento del tama-
fio de 1a glandula, su estraordinaria dureza, i 1a densidad del tejido celular
constituvo de la glandula presentaban la hipertrofia, pues solo se encontrd
reblandecida la parte alectada por el estado canceroso. :

~ Despues presenta otro caso, tambien singular, én el individuo llama-
do*Clemente Desenne, tejedor de profesion. Pice qus Dasenne fué¢ mui
ganp en su nifiez : mas luego qne ge dedicé al trabajo, Io afecté la thiro-
phraxia ereciéndole progresivamente. Llegs Desenne a la edad de 38 afios;
irentdnces, a mas de la hinchazon esterior aparecié otra en el interior de
1a boca ; la compresion quas la masticacion de los alimentos ocasionaha en
este tumor lo irrit6, se supurd, i daba muche cantidad de pus. Tara lla-
" mar la supuracion al esterior, se le puso un sedal en 1a parte esterua e in-
ferior, i por aqniarrajé mucho pus ; sele quitd el sedal i quedaron eica-
trizadas las dos aberturas; pero no habiendo alguna mejorfa ensu estado,
entré Desenne al Hospital de incurables, en donde permaneci6é tres anos,
llegando, entre tanto, sw thirophraxia al tawmafio de una calabaza. Alfin
1a naturaleza misma practied otra abertura, que por espacio de tres meses.
di6 salide a una materia blanea, sin olor, entre la cual se veian natillas al-
buminosas Mas de quince libras de estus materias salieron por esta aber-
tura; se establecid una cspecie de fistola, que daba como seis onzas de 1i-
quido en cada curacion ; i aunque al fin se cicatrizé entcramente, bien
pronto fu€ necesario practicar otra, para dar salila a nucva coleccion pu-
rulenta, la cual evacuada no reapareci6. En este estado la thirophraxia
ocupaba el pecho desde la mandibula hasta el sartilago xifvide ; su didme-
tro vertical constaba de catorce pulgadas, el trasversal de siete I veinte en
circunferencia. Desenne despues de todo no sufre otra incomodidad, . siuo
la que ocasiona este monstrioso anmento de voldmen, cuyo pesose vé obli-
: ?as calles i pa-

gado a 8ostenerlo con un suspensorio, para poder andar por
ra trabajar. ' _ T
Despues de todo espresamente dice : “cl tejido celular que estd cu-
“priendo se ensancha, o se alarga por el acrecimiento estraordinario de
“nutricion.” Asies : tantasitan abundantes evacuaciones de lignidos
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no destruyeron, ni aun disminuyeron en Desenne ese monstruoso aumento
de voltimen de la glandula producido por el estraordinario acrecimiento de
nutricion. Kl colo no tiene crisis : una vez consolidada la glindula dura
para siempre como en Desenne.

Aqui en Bogota es mni conocido el sefior Francisco Moreno ; 1o conocen
los mas ilustrados iantignos médicos de Bogota, i saben que no falté a
la esactitud, sidigo que han trascurrido por lo ménos cuarenta iseis afios
desde que el coto se apoderd del sefior Moreno. Llegd ¢l coto en este pa-
ciente a_un voliimen mui notable hasta ¢l mes de mayo de 1856, en que se
presentd una grande gupuracion en medio de In mandibula i ¢l coto ; siete
aberturas e presentaren cl dia 8 de junio i purgé por espacio dec mas de
dos meses gran cantidad de liquido purulento, con lo cual disminuyé el vo-
lamen superficial aumentado por el liquido estancado; pera los tres nii-
cleos céntricos permanecen endurecidos : el de enmedio, del tamafio de un
huevo de pavo, sumamente duro ; el del lado derecho mas chico i elastico;
el izquiergn mucho mag chico i mui elastico. DEn casidos afios que han
trascurrido hasta hol, no ha aumentado ni disminuido ¢l tamaiio de estos tu-
mores, manifestando con su dureza el complemento de la hipertrofia.

Mr. Toderé dice que en tres disceciones anatowicas que ha hocho, sin-
erbargo de ser pequciios los tumores, los glébulos constitutivos de la con:,
glomeracion se presentaban como formando muchas glandulas separadas ;
1 que la tunica propia de la tiroides estaba gruesa i resistente ; 1 que en
el centro de estos cuerpos glandulares encontré puntos sarcomatosos.
Asegura que otros profesores %an visto lo mismo, 1 que han solide encon-
trar en la tiroides particnlas osificadas. No puede haber osificacion sin
hipertrofia.

Los hechos referidos hasta aquf son mas que suficientes para conocer
la hipertrofia tiroidal.

Causa esterna.

Mr. Aliber asegura que en algunos de los pueblos de los Alpes agra-
da i se aprecia mncho esta hinchazon. “T.a mujer misma (dice) se cree
“ destituida de todo' bien parecer., sino estd adornada con una hinchazon
voluminosa en Ia parte anterior del cuello.”

Ciertamente, el coto no es una enfermedad alarmante, ni es comun ¢n
las grandes capitales de Buropa, i por esto, su etivlojia no ha lawado la
atencion de las escuelas, cuanto era necesario para dar a conocer su causa
csterna, destruirla, i esterminar esta plaga. ;

El coto no tiene modificaciones esenciales que den motivo para divi-
dirlo en clages marcadas, ni para estahlecer cansas distintas en cada loca-
lidad. Nilas lonjitudes meridionales, ni las latitudes articas ni antarticas,
nilas diferentes alturas con respecto al nivel del mar, por supuesto, ni los
climas edlidos ni los frios hacen variar la naturaleza del coto. Il mwismo
coto es el que domina alla en el ducado de Saboya, que estd fucra del tré-
pico a los cnarentai ocho grados de la linea equinoccial, el mismo digo, ¢s
ese coto, que el que vemos acd al pié de los Andes, auuque esté en el centro
de la zona térrida. Fin Furopa hai mudosiestultos por ser hijos de phdres
que tienen coto, i lo mismo acontece acd, porque la naturalesa i efectos
del eoto en tedas partes son idénticos. Por consigniente, una misma es la
causa del eoto, cualquiera que sea la rejion en donde se presents, asi como
la luo vencrea ¢s una misma ¢n fodas, porque en todas partes es uno mis-
o el virus que la producc ; la viruels, el sarampion iel tifo en todas partes
800 unos mismos, porque en todas partes son unos mismos log miasmas

ue los producen. Diferentes causas no producen sino diferentes efectos,
N0 se debe perder el ticwpo en buscar diferentes causas para el coto, aun-
que gean distintas las localidades en donde lo vemos,

Examinemos cuil de los ajentes naturales es capax de chrar sobre la

economia animal de tal modo que su influencia_ ;rcduzca. el colo; 1 vea-
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mos luego, si donde este ajente abunda hai coto, i si cuando falta se acaba
el coto. Reunidos entonces los principios cicntilicos a los hechos presen-
tados por la esperiencia, no sera dificil descubrir la causa del coto.

Los naturalistas europeos, despucs que han hecho repetidos esperimen-
tos en sus laboratorios, aseguran que ¢l azoe es uno de los principios cspar-
cido con mas abundancia en la naturaleza ; ue es nmo de los “elementos
que constituyen esencialmente el ser animal; i que su proporcion variada
hace variar la constitucion animal, como sncede siempre que las cantidades
de los componentes trastornan la combinacion radical,

Dicen tambien que abunda muchn en las aguas que contienen mate-
rias animales cs disolucion, en todas las agnas cenagosas, i mucho mas si
estay aﬁuas ostdn bajo el sombrio de los bosques 1 montafias, cuya espesu-
ra impide que el impnlso de los vientos purifique la atmosfera i las aguas
de loiqgases con que estin impregnadas.

. No creoque se pueda oponer duda alguna a lo que, fundados en la es-
periencia, nos ensefian log sabios curopeos; debemos, pues, reconocer la po-
derosa influencia que tiene cl azoe en la nutricion animal. Por lo mismo,
sabemos tambien cunales son las eircunstancias que cooperan a que el gas
azoo se acumule precisamente en las aguas. Solo nos falta saber si el co-
toabunda en'los lugares en donde el hombre nsa de agnas azotizadas ; i si
¢l' coto falta cuando las aguas carecen del gas azoe.

Para no equivocarnos, ocurramos a los %ech os. Mr. Foderé, deseoso de
hallar la causa del coto, recorria los pueblos en donde es endémico ; 1tam-
bien aquellos en donde no hai cote,aunque son comareanos con los plagados;
i dice,que en los pueblos de los grandes Alpes que estdn inmediatos ala cum-
bre nevada, en los cuales no hai arboledas ni plantacioncs de arboles fruta-
les ; en los cuales el agua es de nieve pura, libre de toda clase de miasmas,
no habiendo cenagales, log habitantes de estos puchlos gson esbeltos, djiles,
intelijentes i libres del hinchamiento de la tiroides, u la vez que en los
_ pueblos inmediatos a estos, sus habitantes padeeen cl hinchamiento i el cre-
tinismo a medida de la abundancia do las arboledas, de la estrechez i pro-
fundidad de los cauces por donde corren lus sguas, isegun lus cenagales

uc hai cn cllos. Lucgo que la altura de log terrencs termina ensanchin-
30&& los valles i dilatandose la llanura ; en donde corren libres las aguas i
la ventilacion digipa los missmas, i no hai cenagales, vuelve a desaparecer
Ja hinchazon de la garganta i el idiotismo. Conclnye diciendo que en los
demas viajes que ha hecho con el mismo objeto, ha encontrado por todas
partes “la misma cosa.”

Fijemos nosotros tambien la vista en nuestro propio suelo, i veremos
tal vez con mas claridad i estension *la misma cosa” gue vié Mr. Foderé,

Los conquistadores que vinieron a la Nueva Granada no trajeron coto,
asi como no lo han traido tantos europeos que han venido posteriormente.
No lo trajeron, porque ni aun lo conocian log eastellanes ; tampoco ellos
lo encontraron aqui, pues sc habrian sorprendido al ver una deformidad tan
estrafa; 1 los historiadores la habrian anotado cn sus eseritos, cuando non-
cionaron cosas mucho ménos diguas de notarse. Uno de los historiadorces
dice, que las tribus indijenas eran tan numerosas, que parecian enjumbres
de moscos, 1 que por esto el conyguistador les puso por nowmbre “ Moscas,”
i sl hubieran tenido coto los indios, aungue no todes, halrian sido wuehos,
i otro nombre fuera el puesto por el conquistudor. Aun hol serdi mui raro
el indio que tendra cotfo.

El Cipa isus vasallos habitaban las llanuras del Funza, euyas pobla-
ciones llamé Quezada * Valle de los Aledzares,” porque sus habitaciones
estaban construidas con el gusto 1 cimelria gque no hai en donde existe el
cretinismo. En esta llanura penso Quezads fundar la primera ciudad ;
pero luego se vié precisado a variar el sitio a donde hoi esti, empezando
por ¢l barrio de las Niéves, continuando siempre de Norte a Sur al pié de
la gerrania, quedando la poblacion dominada por los bosques i montaiias,
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que dieron por mucho tiempo las maderas para construir los edificios, 1 para
el combustible. Las aguas venian cubiertas por los montes, impregnadas
con los gases por falta de ventilacion. "

Poderosos alicientes atrajeron aqui la inmigracion espancla; propa-
goése la especie; iedwoto se desarrolld en esta jeneracion Eispano—amcri-
cana. 3

Tencmos, pues a la vista dos poblaciones : la de indios, mui numero-
sa, situada cn la llanura suficientemente ventilada,i cuyss aguas estaban
libres de los gases, asi como lo estan las de lus poblaciones que estan aba-
jo delos Alpes. Por esto los indios no tenian coto. A mas de esto, los in-
dios, 0 no tomaban agua, o era mui poza la que tomaban ; apagaban la ged
con el licor fermentado cuya hase es la masa del maiz, del cual tomaban a
pasto ; icomo los licores fermentados disipan el gas azoe, de todos modos
quedaban esentos de coto.

Tios colonos espafioles tomaban agua en vez do licores; pero estas
aguas corrian por debajo de los montes, que estaban enténces inmediatos, i
venian impregnadas con ¢l gas atraido por los despujos vejetales i por las
sustancias animales de tantos reptiles antibios i acudbicos que se anidan,
jerminan i mucren en las marjencs i cauces de lag corrientes cubiertas por
el monte. Sucedio a los esparioles lo mismo que alos habitantes de los Al-
pes inferiores.

El gas azoe no fiene olor, calor ni sabor, i por esto no se dejaba cono-
cer en las aguas, ni los que las tomaban podian desconfiar de su aparcute

ureza. Nobstante, yo creo que al fin llegaron a sospechar de su cuali-

d; 1 para correjirla fué, segnramente, que adoptaron la costumbre de al-
macigarla, zahumando lag vasijas con el humo de la alméciga.

Destruyéronse los montes, mejoraronse por esto las aguas, i el coto es
mucho ménos en Bogotd. Aquino baja la poblacion de sesenta mil habi-
tantes, 1 aungue de este nimero se rehajen los avecindados, los cotos no
corresponden al uno por ciento de los naturales, a la vez que, si la propaga-
cion del cobo hubiera continnado corno erapezé, hoi estariamos como los sub-
alpinos humillados por el cretinismo.

* En los pueblos que estan al Oeste, inforiores a la llanura del Funza,
dominados por los montes, hai relativamente mucho mas coto que en Bo-
gota.

Aquellos pueblos dc las Provincias del Norte de Bogotd que en tiem-
pos anteriores estaban molestades por ¢l coto, han quedado mas o ménos
libres de esta molestia, scgun han mejorado sug aguas. :

La ciudad de Mariquita fué una de las primeras capitales de Provincia
que se fundaron en la Nueva Granada, pues en alla se avecindd el conquis-
tador Gonzalo Jimcnez de Qnezada. Esta capital de Provincia, con sus
minas de oro i plata, pndo legar a ser, por lo ménos, una de las mas flore-
cientes ; perosus agnas azotizadas por la inmediacion a log montes intro-
dujeron el cobo i el eretinismo, privando a los naturales hasta dela utilidad
de su wineralojfa. Despues de mucho tiempo sc ha logrado limpiar los
terrenod 1 mejorar las aguas, por cuyo medie ha variado la suerte de esta
ciudad ; la presente jeneracion estd casi libre de Ambos males i v& en pro-
£reso,

De los hechos reforidos conforme a la historia, muchos aun estan hol
a la vista, i todos son iguales a lo que vi6 Mr. Foderé en sus escursiones.
De unos 1 otros se deduce, que el gas azoe es la causa esterna del coto.

Tésis.
“El gag nzoc introducido por medio del agua en el organismo animal
es la causa esterna del coto,”
: Esta proposicion es orijinal, por Io mismo diserepa de las hipﬁtem_ﬂ 1
diversas opiniones de log profesores que no estdn aig.[_‘;r&gs en la designaclon
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La redaccion de las diferentes opiniones, i ¢l exémen que & cada una
debe hacerse no caben en este opiisculo ; pero como todos ercen que la cau-
sa del coto debe cbrar tépica i esteriormente, creo quc una contestacion
Jjeneral serd suliciente para desvanceer el dato en yuc cstan basadas todas.
Se erce jeneralmente que la causa del coto, en casos de obrar interiormente,
produciria iguales efectos cn todas lus glandnlas, en cuyo caso todas se de-
bian hinchar como la tiroides, lo cual parece increible, pnes no se presen-
tan ni aun sefiales de alteracion semejante.

Dos casos bastan para desvanecer ese dato, pues son constantes e in-
dudables.

1.0 Elmercurio, admin'\stmdo cn désis mui alta, va primero al apara-
to dijestivo, i luego desde alli sc encamina direcfamente a las glandules
salivales, producicndo en este punto fendmenos alarmantes, sin que en las
demas glandulas se presenten efectos gemejantes. La misma glandula ti-
roides, que cstda inmediata a las salivales, no manifiesta resentirse. Puede,
Pues, la causa del coto dirijirse interiormunte a la tivoides sin necesidad de
ofender a las demas glandulas ;

2.9 La glandula pineal estd cubierta por los huesos del erdneo i de-
fendida por todas partes de todas las impresiones esternas : sinembargo,
Ia glandula pineal suele osificarse, sin que sea necesario que se osifiquen
ni amm lag demas glandulas cerebrales que estdn tan inmediatas, aunque
la osificacion en este cago es producida por cansa interna.

Cada érgano esta dotado con la sensibilidad especifica que le corres-
ponde esclusivamente ; i tiene tambien tendencias diferentes, que lo ponen
on preferente relacion con los ajentes naturales ; i deaqui resultan las di-
Vversas afecciones que se presentan en determinados puntos.

A mas de esto, ; quién puede- ascgurar que ¢s ninguno el efeeto que
Ia eausa del coto produce en las demas glindulas? Nadic. Aunqgne no
sean sensibles puede mui bien la causa del coto producir alteraciones en
las demas glandulas, sin que sc pereiban. I yo si creo, que aungue el gas
azoe se dirije con mas actividad a la glindula tiroides, por la especial ten-
dencia que clla ticne a hipertrofiarse, tambien se resienten las demas glan-
dulas, aungue cn un grado que no perciben los sentidos, por ser mui limi-
tado. Se resieulen, si, mui notablemente las glaudulas cerebrales por la
intiwa relacion gue fienen con la riroides, pues con ella se comunican por
wedio de los nervios recurrentes, Esto, sin duda, es la causa del creti-
nismo, *

Aungue a la simple vista parezean las aguas claras, delgadas i puras,
teniendo tambien gusto agradable, pueden cstar azotizadas. Los insectos
que aparecen, despues que aguas ¢como cstas han estado depositadas en las
vasijas, i el hedor intolerable que cxhalan despucs de este tiempo, demues-
tran la abundancia de materias animales eoutenidas encllas ; 1 por lo mis-
mo, la gran cantidad de gas azoe necesario para animar esos 1nsectos.

Hijiene.

Ta hijiene se reduce a elejir aguas puras, o purificar las c{ue no son
buenas. Las aguas de Illuvia son lag mejores, aunque en tiempo de tempes-
tades no conviene tomarlas. TLas que corren descubiertas siempre al sol i
al aire suelen ser puras, si no se comunican con cenagales, ni hai otrog mo-
tivos de infeceion.

La dcstilacion es la mejor operacion para purificar las aguas ; pero
como no sicmpre se puede practicar con prentitud pucden emplearse otros
medios. Poniendo el agua a hervir con una cantidad diserccional de cax-
hon bien limpio, que no tenga ceniza, se purifica suficientemente ; con la
cireunstancia de que, el carbon absorbe las particulas caledreas, a las que
algunoz profesores atribuyen el coto. Despues de hervida el agua se filtra,
1 se pone al aire para ue recobre el gusto natural.

Lstan espuestos al coto en Bogotd log que toman agnas conducidas
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por acueductos que traen las agnas desde lareas distanciag, privandolas de
la ventilacion, 1mpreznandolas con los cienos que se depositan en ellos.
Casi todos estos acueductos estdn pésimamente cnnstruigns i admiben la
infiltracion de los desagiies de las letrinas que llavan materias animales cs-
crementicias, en las cuales abunda el gas azoe mas gque en cualquiera obrs
sustancia.

Los pueblos cuyas aguas scan tan puras como las que toman los ha-
bitantes de los altos Alpes quedaran siempre libres del coto,

Cluracion.

A la curacion debe preceder la hijiene, removiendo la causa del coto,
porque si esta subsiste, quedard anulada la accion del medicamento, o por
lo ménos se retardardn sus efactos,dando lugar a desconfianzas infunda das.
1 aunque el enfermo se cure, volvera a recaer, si continiia espuesto a la
influencia de la misma eausa.

Serda mui facil la curacion, 81 se emprende inmediatamenta despues que
Sefpresenta el aumento mole de volimen en la glindula. Serd mas larga i
dificil, 8i a mas del sumento del volamen hai algun endurecimiento ; i serd
imposible si el nicleo céntrico estd consolidado. En este Gltimo caso no
hai otro recurso que la estirpacion por medio de la operacion quirdrjica.

En cuanto a la eleccion del medicaimento no cabe hoi duda alguna *
¥a estd conocido ; i nadie puede contradecir su preferencia ni su eficacia

Tesis.

“ El medicamento producide especcialmente por la naturaleza, ireco-
“ nocido por los médicos para la curacion del coto es el yodo.”’

La naturaleza,cuidadosa siempre de proveer al hombre de lo que necesi-
ta para su hien, combina dos snstancias enteramente distintas, neutralizan-
do completamente sus cualidades, i por resultado de esta combinacion nos da
la sal ; produce luego el yodo, i lo mezcla con la sal, midiendo la cantidad,
para que la cualidad irritante del yodo quede perfectamente duleificada
con la sal, la que de este modo preparada se disuelve en las aguas de los
mares, para que los habitantes de A&mbos mundos se provean del condimento
de primera nceesidad para sazonar sus alimentos, 1 hacerlos saludables.

Los habitantes de las islag 1 demas poblaciones waritimas se libran
del coto con el uso de la sal marina. Tres siglos completos ha que se po-
blaron los valles de la provincia de Antioquia,ien tanto tiempo jamas se
ha visto un solo coto en los naturalas de estas poblaciones, porque sus a-
guag i sales estén yoduradas. : :

En la materia médica es en donde el yodo ocupa el lugar que le dan
las ciencias naturales para servicio del hombre; i la materia médica ensefia
que la accion que el yodo ejerce. enla economia animal se dirije al siste-
ma glandular, con preferencia a todo otro sistema. I todos los médicos, de
acuerdo, conviencn cn que su actividad i cficacia consiste en disipari des-
truir las conjestiones i la tendencis a las hipertrofins; 1 por esto lo han hecho
cstensivo a las demas hiperfrofiag, i aun a otras afecciones andlogas. Su po-
der atrofiante es tanto, que sus abusos suelen disminuir las glandulas en
ambos sexos hasta on grado alarmante. Aun los que no sun médicos saben
esto, i el piiblico mira por lo mismo con horror este medicamento,ginembargzo
de que bien administrado es precioso. Pero todo medicamento herdico tiene
graves incanvenientes.

Todos los profesores de medicina saben que lo dicho es cierto; i sien-
do cierto que el yodo disminuye ol volimen natural de las gldndulas, 1
siendo glandula la glandula tiroides, de este wedicumento es gue debe usar
ge cuando ella sufre aumento en su voldmen por causa del coto.

Numerosas son las formulas adoptadas para prescribir el yodo; en lag
obras de terapéutica i materia médica se encuentran ;i seria inibil copiar-.
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las aqui, pues todos los profesores las conocen, i eaben cudles' son las mo-
dificaciones a que deben reducirlas conforme a la constitucion individual de
cada enfermo.

El yodo no solo se encuentra cn las aguas i la sal : muchos vejetales,
minerales i aun animales conticnen yodo; de todos puede usarse calou-
lando la actividad que tenga cl yodo en cada uno de estos continentes.

La modificacion que le da la sal es la mejor, pues la sal se toma en
los alimentos sin temor de que produzea dafio alguno. '

En scgundo lugar deben colocarse los vejetales marinos para euando
se necesita que el yodo cbre con algnna mas actividad.

Las soluciones alcohdlicas dan bastante eficacia a la accion del yodo a
la vez que lo dulcifican. !

Las preparaciones mercuriales deben preferirse a las demas preparacio-
nes minerales, porque el mercurio, a mas_de¢ ohrar tambien sobre las secre-
clones, corrije los vicios humorales,

Cuando sea necesario recurrir a las preparacioncs mas enérjicas, es
preciso proceder con mucha circunspeceion, porque la accion del yodo ohra
sqbre todag las glandulas; i por consiguiente, sobre las cerebrales tambien,
iaun muchp mas que sobre las otras, por la misma relacion que tiene la ti-
roides con las cerebrales.

Si la hinchazon esta en su prineipio, basta hacer uso de Ia sal yodurada
en los alimentos. En este periodo suele sertan ficil ln curacion, gue la
hijieno sola destruye el coto. Ife visto en muchos casos desaparecer el coto
con solo variar de habitacion, variande cusualmente, por lo mismo, deaguas,
pues el coto habia sido efecto de aguas conducidas por acueductos como log
que he indicado. :

En el segundo periodo, se necesita mas enerjia en las prescripciones :
los vejetales (}ua contienen yodo tienen agui lugar; Mr. Alibert recomienda
la esponja calcinada i mezclada con otras varias sustancias. Fm efecto, la
aplicacion de Ja esponja es bastante eficaz, i he visto que no se necesita o-
tra mezcla que sirva de ausiliar : basts disolver cuatro granos de la esponja
caleinada, disuelta en una cucharada de vino para una désis diaria.

En el tercer periodo convendran lag preparaciones mas activas, con
lag cuales no se conseguira disolver el cﬂmp{eto endurecimiento de la glan-
dula ; pero disminuird ¢l volimen, porque promovera la escrecion del ligui-
do albuminoso contenido en el tejh}n celular constitutivo de esta glindula.

La operacion quirdrjica ofrece los peligros mui conocidos por los pro-
fesores, sin que haya necesidad de indicarlos aqul.

Conclusion.

- Las disecciones anatémicas practicadas por habiles profesores pre-
seutan los puntos endurecidos en la glandula, ila gran cantidad de liquido
albuminoso secrctado por cada uno de los cuerpos constitutivos de la con-
glomeracion glandulaxen fuerza de la atraccion, el cual permanece ostan-
cado en €l tejido cclular constitutivo de la glandula, i los niismos prefesores
fijan su atencion en el aumento de nutricion que adquiere ese tejido. Los
casos patoldjicos demucstran igualmente, que toda supuracion ed insufi-
clente para destruir la consolidacion de la tiroides, lo que no puede suce-
der cuando no hai hipertrofia. :

Los axiomaa presentados por los sabios i esperimentados naturalistas
curopeos manifiestan Ja poderosa influencia que tiene el gas azoe en la nu-
tricion; la relacion historica presentada por Mr. Foderé estd conforme con
la granading, 1 de una i otra se deduce que cuando enlas aguas abunda cl
gas azoe,abunda tambien el coto; 1 que no existiendo el coto cuando falta’
este mas, este ¢s la causa esterna del coto.

erminaré diciendo: cuando la dureza del coto se resiste a lag mas acti-
vas preparacioues de yodo, los médicos noindican mas que laloperacion qui-
riirjica, porque no hai ofro medicamento gque diswelva ol coto,
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Al publicar este optisenla he querido manifestar que deseo cooperar
eficazmente al hien que se propusieron hacer los eiudadanos Senadores i
Representantes nacionales el dia 20de abril de 1857, siendo por esto mul
dignos de 1a espresion de los mas cordiales sentimicntos de gratitud que
les debela Nacion. 4. J. Garcia.

Sciiora Antonia Davila de Espinosa.
2 Bogota, 26 de abril de 1838.
Mui respetada seflora :
Bl objeto de esta comuicacion es suplicar a U. se sirva esponer a
continuacion, cémo es cierto que en la casa de U. misma he asistido
como profesor de medicina dos seiloritas que padecian la hinchazon llama-
da coto. recetdndolas desde el mes de noviembre de 1857, hasta ahora; i
que, de las dos, Ia una esta perfectamente curada, i la otra casilo esta. Su-
plico tambien, que el sefior Marcelo Mspinosa, que ha presenciado los efoe-
tos favorables obtenidos con mi direccion, como que es hijo de U, suseriba
la esposicion dada por U, espresando &mbos que no ticnen obstaculo para
declarar judicialmente lo que han espuesto, si fuerc necesario.
Me olrezco a U. obediente servidor; José J. Garcia.

Acfior Doctor José J. Garcia,

Mi estimado sefior: : :
En contestacion a la pregunta de U : digo que es cierto que desde
algun ticmpo dntes del mes de noviembre de 1857, Ul ha tenide la bondad
de asistir a dos de mis hijas para la enfermedad que U. espresa, de las
cuales la una esta ya enteramente curadaiolra casilo estd, Ademas de es-
to, U. recelé en alios pasados a un sirviente mio ia mi tambien para la
misma enfermedad, hasta quedar enteramente curada, i el sirviente casi
curado; 1 todas sin ningun mal resultado.. Mi hijo suscribe tambien esta
manifestacion como que ha presenciado la eficacia i favorables cfectos de
sus prescripeiones,lo que podemos declarar judicialmente en caso necesario.
Soi de U. atenta estimadors, Antonia Dévila de Espinosa.—Mar-

celo Elspinosa e

II1.

_ Bugotd, 19 de julio de 1858,
Befior Secretario de Estado del Despacho de Gobierno.

Tenga el honor de acompaiiar a'l]. una memoria sobre la etiolojfa,
patojenia 1 curacion del coto, para que U. se sirva presentarla al Jurado
médico que confarme al decreto del Congreso nacional espedido el 20 de
abril del afic pasado debe reunirse el 20 de julio del prescnte.

Con sentimientos del inas alto respato, tengo la honra de suseribirme
de U, sefior Secretario, José Cayetano Garcia, M. D. '

OBSERVACIONES SOBRE EL COTO.
(Bocio) ( Papera) (1'roiditis) ( Tirocele).

Considerando el coto como una enfermedad del cuerpo tiroides, me
parece indispensable; para mayor intelijencia en su etiolojia, patojenia i
curacion, estudiar este 6rgano en todas sus jeneralidades,

DEL CUERPO TIROLDKS.

Anatoinia del cuerpo tiroides.—I5 cuerpo tiroides as un’ érgano glan-
duliforme colocado en una cavidad que le hacen 4cia adelante los prime-
ros anillos de la traquia i los lades de la larinjs.  E! medio por el cual
este 6rgano se une a su cavidad, es uu tejido celular fibroso i las anasté-

i iales venpsas i linfaticas que mui abund
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Su woliimen varia infinitamente segun los individuoes ; siendo relativa-
‘mente mas voluminoso en la mujer qge en el hombre, i en el nifio mas
qué ‘en el adulto. Tanto en la mujer como en el nifio parece ser su obje-
to redondear el cuello, nivelandole con el angulo formado por el cartila-
go tiroidiano. Ta forma de este cucrpo es la de un escudo formado por
dos 16bulos laterales, que se veunen entre si por una porcion estrecha i
aplanada de adelante 4cia atras ; esta union sc ha llamado istmo del cuer-
po titoides; los I6bulos laterales se llaman cuernos. Este cuerpo tiene re-
laciones dcia su parte media o istmo i icia adelante, donde es convejo, con
todos las msculos de la rejion subyoiden, i Acia atras, donde es céncavo,
no tiene mas relaciones que conlos primeros anillos de la traquia. De
resto, como esta purte media se dirije mas acia abajn que dcia arriba, de
tal mapera que eu algunos snjetos desciende tanto que apénas deja entre
su estremidad infetior i el esternon el espacio para practicar la operacion
dela tragueotomiya, sus relaciones varian muchisimo ; estas, lateral-
mente, Acia I parte donde los 16bulos son eonvejos, son, con todos los
mrtisculos de la rejion snbyaidea i particularmente con el esterna  tiroi-
diano. Posteriormente, los I16bulos se hacen cdncavos para poder abra-
zar las partes laterales de la traquia-arteria del cartilago cricoides i la in-
ferior i lateral del tiroides, la parte infarior de la larinje isuperior del exd-
fago ; un poco mas dcia atras, estos |6bulos corresponden a la columna
vertebral, de la que los separa la arteria carétida primitiva, la vena yu-
gular interng, el nervio neumogastricoi cl gran simpatico. La estremi-
dad superior de estos I6bulos termina en punta i corresponde, acia ade-
lante, con la arteria carétida i la parte lateral i posterior del cartilagq ti-
roides; su estremidad inferior es espesa i arredondeada i desciende mas en
iinos sujetos que en otros ; corresponde del quinto al sétimo anilla de la
traquia, i esta situado entre la arteria caratida primitiva i la traquia; acia
esta estremidad se v€ licgar al cuerpo tircides la arleria Ziroidiana infe-
rior. Su borde superior es c6neavo i escotado cia su parte media ; allf
da alojamiento a las arterias tiraidianas superiores., De este borde se
vé algunas veces partir un prolungamiento que se ha senominado pird-
mide tiroidiana. Bl borde inferior es convejo, annque algo escotado 4cia
su parle media ; aqui se alojan las arterias tiroidianas inferiores. El
color de este cuerpo es bien variable ; unas veces es negro ceniciento,
otras de un rojo vinoso i otras se lé vé de un color amarillento. Su con-
sistencia es apretada, dando al tacto la sensacion de pequefios grumos.
Su naturaleza, como ya se ha dicho, tiene todos los caracteres de glandu-
losa, hecho que se hace mucho mas notable por la diseccion del cuerpo ;
nobstante que parece estar compuesto (i es la verdad) de una reunion de
vasos arteriales, venosos ilinfiticos. Este cuerpo secrefu un liguido sui
gencris viscoso i limpido i de un color amarilleuto.  Cuestionable hasta
hace poco, el punto escretor se observa #cia la parte media del istma; alli
sc abre derramandose sobre la traquiai el exdfago como para [ubrificar-
los.  El modo de adherencia del cuerpo tiroides con los organos con
quicnes esid en relacion, se hace, come ya se ha dicho, por un tejido ce-
lolar fibrose i las anastémosis consiguientes de una i otra parte.  Este or-
gano recibe para su nutricion i funcioncs eualro o cinco arterias, dos su-
periaores, tirvidiunas superiores, que vicnen de la cardtida eslerna, dos
énferéares, tiroidinnus inferiores, ramos de la subelavia, i una mediona,
que cuaudo llega a existir toma su orijen cn ¢l cayado de laaorta, Sus
venas, qnc forman nn gran plejo dcia adelaute de la traguis--urteria, re-
gnlarmente son tres: la vena tiroidiana superior, qUe Vi abtitse en la yu-
gular interna, la wvera firoidiana inferior, que va a abrirse a la par-
te posterior e inferior de la subclavis, i la vena tiroidiana inferior dere-
cha; que va abrirse u la cava superior al nivel de su division, unas veces,
ilofras al principio de la subelavia derecha.  Sus nervios casi tados son
filetes de los nervies neumogastricos i ganglios cervicales. Se encuentra
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en este drgano gran nimero de vasos linfiticos, que todos ellos van a ter-
minarsc en los ganglios yugulares.

Fisiolofia del euerpo tiroides.—Hasta hoi todos los fisiolojistas,
apesar de largos 1 cuidadosos esperimentos, no han podido saber cnales
son las funciones de este Grgano, i su objeto en Ja economia humana,
Juzgo que se ha divagado sin ir al objeto ; pues practicando yo algunas
esperiencias, ya sobre el hombre vivo, ya en el muerto, va en algunos ani-
males que tienen este drgamo, me ha parecide mas que visible su objsta
i funciones. No entraré a esplicar los pracedimientos de que me he ser-
vido para conocer sus funciones, porque mas bien que inventar, nohe he-
cho sinorepetir los de otros fisiolojistas ; asi, rapidamente esplicaré el
objetoi funciones del érgano en cuestion,

~ ‘Sn naturaleza anatémica, glandulosa | vascular, los nerviosi gan-
glios de que abunda i cl liquido segregado por €l, no dejan ninguna duda
de que cstc 6rgano ticne una misiol importante en la economia humana;
con tanto mas razon cuanto que la naturaleza no erea mada sin objeto.
Colocado ¢l cuerpo tiroides al transito de los Grganos de la respiracion i
_deglucion, envolvitndolos i aun protejiéndolos (principalmente al primero)
d_aﬁa accion de los cuerpos esteriores,se deduce sin estuerzo que el objeto de
este 6rgano es : cabrir, protejer i defender el Grgauo de la voz delas vio-
lencias esteriores facilitando sus funciones ; amas que duleificar, por la
presion que ejerce sobre la larinje, los sonidos ; de aqui, en la mujer, esos
sonidos suaves, porque en ¢lla el cuerpo tiroides es un poco mas desarro-
llado, cumpliendo cn ella con otro objeto, i es que, cubriende el angulo
formado por los cartilagos tiroidianos, redondea i hermosea sun cuello,
Este objeto del cuerpo tiroides se deja notar tambien en los uifios i en los
adultos que tienen esas voces dulees i sonoras, en quienes el desarrollo de
este cuerpo hace asi su voz, miéntras que aquellos que lienen un peque-
fio‘cuerpo tiroides dan sonidos tan graves, al contrario de lo que sucede
a los que can un desarrollo patoldjico del misma cuerpo, siempre produ-
cen sonidos asperos i chillones. Secretando este 6rgano continnamente
un liguido aceiloso que se derrama al rededor de la F&rinje, del exéfago i
de todos los masculos que sirven para el mavimiento de estos 6rganos en
sus funciones, les facilita continuamente su aceion. <Esto que acabo de
esplicar no as una simple teoria, es la verdad del hecho, i de aqui se pue-
* den deducir multitud de aplicaciones sobre hecheos fisioléjicos que pare-
" clan oscuros, i tambien multitnd de patoldjicos que en el diagnéstico de
las enfermedades de la garganta, todos los dias ponen a prueba la inteli-
lencia de los practicas.  Sin ir mas l&jos, en la coriza, la sequedad pruri-
to 1 ardor percibidos en la lariuje, aparte de la irritacion mucosa, tienen
por causa la tumefaccion del cuerpo tiroides, que asf ya no puede sumi-
nistrar el liquido suficiente para lubrificar los érganes que, a merced de €],
se mueven. Asf como se esplica este hecho, pneden esplicarse los que
se manifiestan en ocasion de calarros de la larinje, &e. &e.

Para sostener el hecho fisiolgjico del cuerpo tiroides, necesito adver-
tir que no se me opongan como razones;la estraccion del cuerpo tiroides
1 su acrecimiento pataléjica ; porque, en el primer caso, adcmas de gue
pocas veces se ha estraido i es casi mortal la estraccion, en Grganos ya
acostumbrados a obrar con los defectos consiguicntes a un esencial de'sn
accion, ellos seguirdn obrando (esto suponiendo la estraccion en un adulto,
Gnico en quien la creo practicable). En el scgundo caso, esto es, en el
acrecimiento patoléjico, el érgano no obra en su estado normal, i por-
tanto los defectos en la voz, el trabajo respiratorio, la acnea, i por fin, has-
ta la asfixia, accidentes todos que se ven en esos desarrollos monstruosos
del tiroides que, desorganizada de cualquiera manera, obra como una
causa mecanicai esencialmente patolgjica, es decir, falta de érgano.
Eiste altimo caso es mas bien la confirmacion de las funciones del cuer-
po tiroides, 1 en nada ataca mi modo de opinar sobre su chjeto i funcio-
nes,
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FEnfermedades del cuerpo tiroides—¥El cuerpo tiroides es snscepti-
ble de afectarse de diferentes maneras, desde la simple inflamacion, hasta
la gangrema que lo desorganiza ; desde el simple crectismo bervioso,
hasta la neurésis mejor caracterizada ; desde la artrofia completa del 6r-
gano, hasta la ipertrofia monstruosa. Tiene ademds enfermedades que le
son esencialmente propias, tales como las eseréfulns, la artrofia i el bocio,
objeto de esta memoria. Pueden. encontrarse tambien trasformaciones
huesosas del cuerpo tiroides, concreciones calcdreas en el mismo.  Se ob-
servan tambien quistes sebaceos, melanicos e hidaticos. HEufin, querer
describir todas las enfermedades de que es susceptible el cuerpo tircides,
seria un largo trabajo que ocuparia muchos volimenes ; i yo me scparariz
del objeto de esta memoria, que no es otro que coadyuvar con mi pobri-
simo continjente a dar Inz al hecho filuutrépico propuesto por el Congre-
so nacional del afio pasado sobre el coto, su naturaleza, sus causas i sus
métodos curativos i preventives. Voi pues al casa,

DEL ¢OTO.

- Definicion,—Llimase Coto ( Bocie) ( Papera ) ( Tirotditis ¢ro-
nice) ( Tirocele,) seguu lus antores, el acrecimiento anormal del cuctpo
tiroides ; segun mi opinion, . 1a fiiperérefia del mismo, S

Historia. —Hace muchos siglos que la especie humana, en eclimas
que le son a proposito, s ha sentido aflijida por esta fea enfermedad.,
Ya en los eserilos de los griegos i de las romanos se leen descrip-
ciones de autores veraces que hablan de ella ; pero desde Celso pa-
ra adelanle es que se han hecho estudios mas importantes sobre csta
enfermedad. Mareo Auwrelio. Severino, Dionis, Huster, Brousil, .J.
1., Petit,todes elivs hablan ya del eoto, hacen referencia a sus causas, a
los elimas donde es endémico i proponen métodos curativos mas o ménos
complicados i mas o wéuascientificos; pero se nota en todos cllos un ye-
rro de diagnéstico de la mayor importancia i el anico que a la verdad
: puede darnos la clave de la curacion del coto ; esto es : la confusion gne

han hecho del coto con otras enfermedades, como son las trasformacio-
nes grasosas, sebdceas, meldnicas, calecareas i gseas, i tambien con el in-
fartode los ganglios linfaticos del cuello, i por fin con las eserdfulas.  De
aqui- han nacido fodas esas falsas denominaciones de bocios sanguineos,
cancerosos, grasoses, sehaceos, meldnicos, calcéreos, i dseos, desconocien-
do siempre la verdadera naturaleza de la enfermedad, que es una hiper-
trofia del euerpo tiroides, Este adefecio ha sido sostenido hasta nues-
tros dias por practicos eminentes que, como Desauli, Foderé i Dupuitren
‘iotros que deseriben hocios (o0 lo que ellos liaman asi) sanguineos cauce-
rosos e, i aun hablan de bocios que se supuran ; siendo asi que un
cuerpo_hipertrefiado conn dificultad llega a cste caso.  Dicen mas, dicen
haber encontrade bocios aneurismaticos, i hai una gran diferencia entre
lo gue debe lamarse coto (hipertrofia del cucrpo tiroides) i la aueurisma
de las arterias tivoidiamas. = Al presente, para poder conocer la naturaleza
- i método curative i profilactico del bocio,es necesario distinguir gue el bo-
€10 70 es olra cose que une hipertrofia, 1 que para establecer un mé-
todo euralivo razonado hai que unificar Ia efecceion.

- Diagndstico.—Parcce facil no equivoear el beeio con olras enferme-
dades que se desarrollan en el enello ; perola falta de abservacion hace
~ que todos los dias i cada momento, principalmente en los paises donde es
endémica esta enfermedad, se le confunda con multitnd de accidentes
que no son el boclo. ; : !

I asf es la verdad : las anenrismas de las arteriascardtidas,las de las
arleriag tiroidianas,la hernia de la membrana bronquial(broncocele),el ede-
ma del tejido celular del cuello,la hipertrofia del mismo, la hidropecia del
misine cuerga tiroides { hidrotiracele), el infarto de los glanglios linfa-
ticos del cuello, lodas estas enfermedades han sido consideradas i lo son
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atn como bocios, i con todas ellas, sin nn exdme:? 1’-_’_”“11‘“‘1"-“‘107313 Veras,
se pueden equivoear, Ku los paises donde es endémico &l bocio, los ni-
fios por una especic de entretenimiento oprimen entre sus dedos los gan-
glios servicales, que en aquella edad tienen tanta propension a infari8l-
se, i que el vulgo llama agallones ; esta presion de los glanglios linfati-
cos los obliga a infartarse cronicamente i o tomar na desarrollo escesivo,
que simula un verdadero bocio, para aquellos que, no sabiendo come es
el coto, tado tumor de cualesquiera cspecie que sea lo consideran como
tal. Entre varios gjemplos que pudiera citar de obsrevaciones hechas en
la estinguida Proviucia del Socorro, se me gcwrre el caso de una sefiora

- que, despues de ser atormentada por muches ainos con medicamentos de
difevente especie para curar el bocio, me consultd, i solo encontré ua in-
farto'crdnico de los ganglios linfaticos, producido por la presion que acabo
de apuntar, iufurto que, en vano se le hubieran aplicado todas las medi-
cinas imajinables i que desaparecié a beneficio de una simple cperacion
quirarjica.

De la misma manera sucede con una multitud de afeccioneside los ér-
ganos del cuello que se llaman booios,i para los cuales aplican medicamen-
tos que creen del easo,i que jamas los cura, porque son enfermedades que
cadd una necesita un tratamiesto propio. Lios verdaderos signos del bo-
cio son, un tumor de mas o ménos dimensiones, indolente, situado a la
parte_media anterior del cuello, precisamente donde esti el cuerpo tiroi-.
des. El voliimen que puede tomar el cuerpo tiroides puede ser tan gran-
de que, separado de sus relaciones, pucde pesardos i hasta tres arrobas;
entdnces este cuerpo trasformado puede ser capuz de sufrir enfermeda-
des que le son propias : inflamaciones, gangrenas, supuraciones, &, Puede
ent6aces en su mayor desarrollo i posicion darorijen i ser la causa de o-
tras enfermedades, como, por ejeinplo, ¢l asma, las pertarbaciones del siste-
ma eirculatorio 1 respiratorio, sin que por esto se pueda decir que estas
afecciones sean idiopdticus; sou simpaticas. Cuando iu afzccion comivrza
a desarrollarse, es enténces cuando es mas facil distinguiria de cualquie-
ra otra afeccion ; entonees los movimicutos de la larinje se cjecutan ala
par con.el tumor ya visible, i entonees esani facil diagnosticar el desa-
rrollo del bocio ; 1o ‘sucediendo asi cuando ya ha tomado nn gran de-
sarrollo, porque éntdnces eslos nrovimientos son impedidos, ya porque la
larinje no alcanza & mover el cuerpo, ya porque parece independizarse
de éi. Demanera que, el dingnéstico de esta enfermedad es dificil; i en
muchos casos imposible ; i es asi, porque muchas veces la hipertro-
fia ge hace, ya en unc de sus lados, ya dependiente del otro, va en su par-
te interior, independicnte de la superior, i viceversa, i ya eufly, dcia dife-
rentes puntos del euerpo, permaneciendo otras en estado normal ; de aqui
el ver bocios bilobulades lateralinents, superior e inferiormente, trilobula-
dos, I por fin, multilohalados. Segun estoy signos, ne mui precisos, podra
distinguirse ¢l coto de lus otras alecciones que se le semejan ; pero cl buen
juicio, los talentos i la ohservacion continua del profesor, que intenta bus-
car siempre en el bocio la hipertrofia del cuerpe tiroides, seran los que lo
haran caracterizar de una manera precisa. Basguese sieinpre la hiper-
trofia del cuerpo tiroides, i este serd el diagnéstico del bocio o coto.

Anatomia patolsjica.—Un bocio ecubierto por la piel, da &l tacto
la sensacion de nn cuerpo mas o ménos duro. Disecando la piel, esta,
si el tumor noes mui voluminoso, se encnentra en su estado normal ; si
tiene mucho volamen aparece un tauto adelgazado ; profundizando mas
con el escalpelo se encuentra el misculo pellejere como roto en estrias i
estendidas sus fibras. Ei tejido celular que cabre el cuerpo tiroides, esta
en estado normal. Puesto a descubierto enteramente el cuerpo, se ubserva
que la red vascular que le envuelve ha aumentado de calibre, la consis-
tencia del cuerpo es mas dura, su parenquima mas apretado i mas
visible; asi” es que los grumos glanduliformes, se hacen del todo
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aparentes, sus arterias nutritivas ( las tiroidianas ) dentro del mismo
cuerpo aumentan con relacion a él,ya en si,yva en sus ramas, de
volimen i calibre, Lo mismo sucede con las venas. Hasta aqni
la verdadera anatomia patoldjica del cuerpo. tiroides en su hipemtrofia,
0, como se llama, coto. Se enguentran algunas veces especies de focos
purulentos, concreciones calcareas, holsas hidélicas, desarrollos éseos i
otras trasformaciones que no son la que coustituye el bocio 1 que son
otras enfermedades i que porlo tanto no merecen especial mencion en es-
ta memoria.

Patojenia o causas del colo.—Hablando de una manera jencral, Jas
causas del cato son infinitas i variadas. Los antores que, como Foderé,
Dupuitren i otros, se han ocupado de esta materia, aunque, como ya he
dicho, confundiendo ¢! coto con las eseréfulas i otras enfermedades, creen
que yna de las principales causas del coto son el temperamento linfatico,
i por consiguiente las escrofulas, los climas calientes himedos, los es-
fuerzos violentos, como los que se hacen en el partoi en el canto, Res-
pecto a las escréfulas con relacion al coto, ya el mismo IFoderé ha hecho
notar, 1 yo lo he observado constantemente, que las escrofulas se oponen
al desarrolio del coto, i viceversa.  La observacion de Foderé se apoya en
el importante hecho de un hospital que contenia ciento i tantos escrofulo-
sos i entre los cuales no habia uno solo afectado de bocio. Haiun hecho
que caracteriza de una manera palmaria las dos afecciones, ies que en los
escrofulosos laintelijencia parece desarrollarse de una manera privilejia-
da, sin que jamas entre estos se veg un solo idiota ; sucede todo lo contra-
rio en los sujetos en quienes.se desarrofla ebbocio; su intelijencia se aduer-
me, i, segnn el desarrofid dereste, camina al idigtismo. Con respecto a los
climas calientes i hjtmedos no sc pucde de¢ir quic esta causa sea siempre
real, pues se ehserv¥a tambien en climas esencialmente frios, como snucede
en la Nueva Gragada, en Bogo#h, donde he visto-muliitnd de iudividuos
naturales de alli afectados de bocio. Ahora; can relacion a la causa de
esfuerzos violentos 'hechos en el parto-i-éir el canto, me parece fuera de
toda duda que, consideérando el- cota® goma una hipertrofia del cuerpo ti-
roides, ino habiendo esta hipestrofia’ en los individuoes en quienes se en-
cuentran estos fumores ver{{:deras hipertrofias, sino mas jeneralmente-
hernias de la muensa larinjea, estas podran llamarse, i son verdadera-
mente broncocele 1 de ninguna manera cotos,

Refiriéndome enteramente a la Nueva Granada i a los pueblos en
donde es endémico el coto, como son Mariquita, algunos pueblos del bajo
Canca, varios pueblos del Estado de Santander i del de Boyacé, como
Socorro, Pinchote, San Jil, Capitanejo, Jiron, Zapatoca, Soatd, Tasco, Ti-
vasosa &c, donde he hecho mis estudios sobre la materia. En cada uno
de estos pueblos las causas del coto varian infinitamente, Ya es el cli-
ma el que favorcece su dasarrollo ; yo esla naturaleza de las aguas
que se emplean para los usos domésticos ; yu la influencia que estas re-
ciben a sw vez del climayde los terrenos por donde correnydel sitio que les
da orijen §ey &re, el modo de wsarlas i los trabajos a que se dedican
sus habitantes. Estudiemosla materia por partes : ;

1.c El clima ejerce su iufluencia de diferentes fnaneras, pero es prin-
cipalmente por esceso de azoe i gas acido carbénico que, en proporciones
no mortiferas, pero si insalubres cargan el aire admosférico.  Esto suce-
de en aquellos pueblos rodeados de bosques i de platanales;

2.© Tia vaturaleza del agua escasila principal causa del desarre-
No praternatural del cucrpe liroides. Pero no es coma se ha dicho hasta
aqui, que es solo por falta de principios yédicos que se efectiia la hiper-
trofisg o, es parque a ol ugua unas veees le fulta algn o una pequefia par-
te de sus prineipios conslituyentes, o bisn tiene escesos de otras snstan-
cias. - Por ejemplo; en el Socorre,el desarrollo del eoto tiene por causa, la
mas principal, un esceso de cal en sus aguas I ademas una falta de oxije-
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no,porque ellas corren bajo la sombra de drboles espesos que no le dejan=
penetrar el sol, o bien éntes de recojerlas han ide a humedecer’ plantios
de diferentes'especies i principalmente platanales i gallineros que la pri-
van de una parte de su oxijeno, En otros, como cn Pinchote, Capitanejo
i Jiron, que aunque tienen sus componentes integros sin faltarles ni lo
yé6dico, el agua necesita por la naturaleza de estos climas un algo de fie-
rré iella no tiene nada, En Bogotd, un esceso de cloitiro de plata en su
agua le disminuye su oxijeno i de esta manera la hace perder algo de su
actividad. Segun se deja ver por lo que antecede, el yodo, faltando en el
agua, el que se ha considerado como la causa sine gua non sc desarrolla
el coto, nolo es; i no debemos buscar en apoyo de ésta asercion el gue en
aquell os paises donde el agua estq cargada de esta sustancia no se desa-
rrolla el coto; porque lo que sucede alli es qne, siendo el yodeun arire-
fiante, permitaseme el bocablo, de todo el sistema glandular, aungne haya
cdusas'de desarrollo del coto, el yodo, artrofiando continuamente todas
las glandulas, el ‘cuerpo tiroides, que es demasiado pequefio en sn estado
normal, se artrofia-el primero; i aquf las causas del coto sin tener en don-
de obrar. De manera que, resumiendo, las causag del cate tan variadas
son en ¢l agna: primere por falta de ina parte de st oxijeno, por esces,
de cal, de soda, de magnesia &, &, en otros pueblos porfalta de cal, soda,
magnesia, fierro; &, &, segun el clima,i no esclusivamente, como sé cree
por falta de yodo ; porque el yodo de las aguas ya hemos visto c6mo obra'.,
3.0 ITemos visto que el agna de uso doméstico, segun el elima i los
componentes de esta agua, producen el desarrollo del cuerpo tiroides ;
tambien influye mucho en gl dessrtdinadg] cuerpo tiroides el clima Jue,
obrando sobre ¢| agua, hawe %tg'g §e Bén goppa descomponga, perdiends
alguna parte de las sugfghdus o elementos qte J3
cia del clima sobre effagua es todavia mas notahly
sustancias vejetales g fyrmentacibd, gppor terrengs

cuando esta pasa por
yue pueden darle nina

Comp hemos visto, las causas de la enfermedad que seha-llamado
boeio o coto san mui varias; portanto, el método enrativo tendid que
der tan diverso comio aguai}as lo son. No embargante, bueno sera que
establezcamos un métedo jeneral para la curacion de esta enfermedad,
que una vez desarrollada es un tumor idéntico en sn naturaleza e todos
los individuos;i que,por consiguiente puede ser tratado por un métode que,
llaméndose jeneral para los individuos, debe ser local porquela enfer-
medad ticne cstc caracter. En efeeto, el coto solo en sus mayores desa-
rrollos es que vicne a influir sobre alguuas funcienes jenerales, como la
circulacion, la respivacion ien los juegos de la -intelijencia; pero esto,
simpaticamente, porque la hidiopatia no esta sino cn la hipertrofia del
cuerpo tiroides. ' s 3l

Devéras, la enfermedad por todos sus sintomas i circunstancias es
enteramerite local, por consiguiente, el método curalivo tiene que ser Jocal
inada mas: Por esto es que yo considero tan perniciosos esos métodos
jenerales'que llevan a la organizacion cutera suslanucias medicamentosas
que, afectandola toda, si bien curan el colo, la pneden dejar enferma, El
hecho praetico curativo es, pues, en el coto, curar una enfermedad Zocal,
la hipertrofia del cuerpo tiroides, haciendo que vuelva a su estado normal.
El medicamento tiene que ser un deshipertrofiante que, aplicado. lucal-
mente, cure el cotosin afectar la orgaunizacion. Hasta hoilos preparados
del'yudo son los que,en el sistema glandular, mejor se han prcbado como
tales, i mas que todos el yoduro de potasio, cuya actividad es innegable.
Bs ¢on esta sustancia que se han confecelonado todos los:medicamen}os
que curan el coto, por mas que se diga que no Hevan yodo. Yo no la re-
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,
chazo; porque los perjuicios ccasionados con la aplicacion de ella han
estado en haberla prescrito de una manera enteramente jeneral, descono-
ciendo que, siendo la enfermedad Zocal, basta la aplicacion local del yodu-
ro de potacio, para la enracion del cato mas desarrollado,

I, mi practica en todos los pueblos de la estinguida Provineia del So-
corroy me lo confirma abundautemente, con el uso i aceptacion que tieue
un gargarisme que he llamado anticotal, i que, no es otra cosa que una
disolucion de yoduro de potasio. Bocios enormemente grandes han de-
saparecido del todo, limitindome a hacer esta aplicacion local, siu toear
la organizacion entera con una sustancia que, mni activa en sus efectos,
puede ser i ha sido fatal e sus resaltados de apiicacion jeneral, como
que es capaz de producir la caquexia yédica, enfermedad mortal. Vea-
mos mi método curativo del coto, método que jamnas me ha fallado ique
Jamas puede enfermar la organizacion. '

Hago disolver en ocho onzas de agna destilada una dracma yoduro
de potasio, i de esta disolucion prescribo al enformo que tomando una cu-
charada la ponga en una taza de cocimiento de linaza, § que haga garga-
rismos a tarde i a manana, frotandose el coto con la misma agua que ha
servido para gargarizar, i cubriéndolo despues con una tela de seda o la-
na de color oscuro, .

En este método he tratado de consultarlo todo para la aplicacion local
de la sustancia deshipertrofiante, sin envenenar en nada la organizacion ;

rque, aunque es verdad que el enfermo puede tragar, en el momento de
acer el gargarismo nna pequefia cantidad de Ja disolucion yédica, esta
estd ya tan debilitada que en nada puede afectar la organizacion, Tiene mi
mélodo, ademas, la ventaja de no exijit ninguna dieta i ser aplicable en
todas las circunstancias de la vida, en todos los climas, i esto, sin incon-
venientes de ninguna especie. En apoyo de los felices resultados de mi
“ gargarismo anticotal ? pudiera citar millares de certificaciones, mas no
quiero hacer mas estensa esta memoria; pero si los habitantes del Hs-
tado de Santander pueden corrobarar mi dicho, que han usado i aun usan
mi gargarismo. Nobstante,agrego a esta memoria un ndmero del “Zenit,”
periddico que se publicaba cu ¢l Socorro, en el que aparecen dos cartas de
personas bien respetables que hablan de los efectos de mi gargarismo.

Tengo convencimiente por mi préctica 1 por la de otros profesores
nacionales 1 estranjeros, que este método es el mejor para curar el cotoen
su mayor desarrollo, i portanto, deseo vehementemente que se jeneralice.

Me abstengo de hablar aqui, como que apéuas me obliga relatar mis
opiniones, de las aplicaciones que los antores i otros observadores citan,
como pildoras, robs, jarabes, vejigatorios, cedales, itambien los tratamien-
tos quirdrjicos que, en tratdndose de coto, son demasiado complicados, de-
masiado jenerales, i la estirpacion, ademas, de ser mortalmente peligrosa,
no es del caso su ejecucion, Véamos el método profilactico,

METODO PREVENTIVO AL DESARROLLO DEL COTO.

Como ya hemos visto, las cansas del coto son tan variadas en los di-
ferentes lugares adonde ¢l es endémico, que, unas veces el clima, otrasla
frijidez del agua, otras el esceso de algunas sustancias que disuelve en
su corriente cal, cloruro de plata, sales de plomo, magnesia, el estar car-
gada de ciertas sustancias vejetales en descomposicion, o la pérdida de
alguna parte de sus elementos, como el oxijeno &e, &e. Ahora, siendo
-eslag causas tan variadas como lo son, i unas de ciertos lugares i otras
de otros, sin que haya una cansa eficiente jeneral que lo produzea, natu-
ralmente se deduce que cada uno de estos lugares necesitaria un modo
de obrar diferente, segun la naturaleza de las causas que lo hacen existir ;
i preciso seria establecer un método preventivo a propésito para cada lo-
calidad, Asi es que, en unas purtes habria que darle o el agua el fierro
que le falta, el oxijeno que ha perdido ; en otras habria que ponerla a la
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temperatura en que corre, 1 en ofras quitarle su esceso de cloruro de eal,
de eloruro de plata ; purificandola, enfin, de las sustancias que la hacen
hipertrofiante del cuerpo tiroides. De manara que, querer establecer un
método jeneral donde &l es endémico, me parecs un delirio, pnes, lo repi-
to, cada localidad tiene causas entre si, bien diferentes de la endémia, i
por tanto, cada una necesita un método diferente, i que este obre ince-
santemente. ;

Nobstante, con el objeto de 'satisfacer lo mejor que se pueda el filan-
trépico pensamiento que se ha propuesto el Congreso del afio pasado, pre-
moviendo este conenrso ; quiero en algo resolver la dificultad. Encon-
trar un remedio jeneral que domine las diferentes causas del coto es la
cuestion, - Ilai dos, i son : el primero, llevar a los pueblos donde es endé-
mica |la enfermedad una sustancia que, siendo de jeneral consumo,conten-
ga un prineipio deshipertrofiante, como por ejemplo, la sal de consumo,
cargada de principios yodicos, Este medio parece mui sencillo i de fa-
ciles resultados, pero si tiene inconvenientes que sin grande esfuerzo se
hacen notar, 1 entre muchos, que no es ficil relatar, el principal es que
en todas nucstras Salinas no es posible preparar asi las sales de consu-
mo, i que aunque fuera facil, los pueblos donde no reina el coto, es pro-
bable que sufririan las consecuencias del envenenamiento yodico. El
segundo es un medio que me pertencee I consiste en construir nnas bolas
que he llamado ¢ Bolas anticotales,” compuestas de varias sustancias
a proposito para componer ¢l agua i que llevan en si el principio deshi-
pertrofiante.  Estas bolas que so pueden®onfeccionar en cualquier bo-
tica, pueden ser compradasspor los particulares o por el Gobierno del Dis-
trito, quicn ordeuaria su uso en cl agua, en la chicha, en el puarapo, &e,
tienen mil ventajas. Heaqui la formula de las ¢ Bolas anticotules

Mézelense mui bien :

Cuatro dracmas carbonato de fierro ;

Cuatro dracmus carbon vejetal, finamente pulverizados

Dos dracmas yoduro de potasio;

Un grano fasforo disuelto cn”

C.' 8. aceite esencial de (rementina ;

(. 8. musilago de goma tragacanto, para hacer una pasla qiie 8¢ es-
tenderd sobre una tela de lino, o espesar de enatro lineas, i cortanda esta
tela en circulos de mayor a menor se formard la bola POr capas SUCEsivas,
atandole una cuerda, para poder sacarla de la vasija a donde se coloque
cuando a bien se tengu, como se hace eon las ¢ Buias de Marte.” Esta
“ Bola anticotal,” compuesta asi,de sustancias solubles en el agua, mez-
cladas entre 1, i divididas por las diferentes capus que la constituyen, no
dan a el agua, chicha, guarapo, &e, &¢, de una vez toda la sustaicia que
contienen, siuo que lo hacen mui poco a poco, pudiendo, como lo he es-
perimentado, durar una bola en uso activo hasta sels meses,

Despues de haber intentado diferentes métodos curativos, preventivos
del coto, me parece que el método que antecede es el mejor, el mas eco-
uémico, el mas espeditivo, 1 esto, sin peligros de ninguna especie, porque
labola, a la vez que purifica el agua, tiene en si uua sustancia que, como
el yoduro de fierro, es reconstituyente i deshipertrofiante. Estoi persuadi-
do de que el uso de las bolas anticotales, en los pueblos donde es endémi-
co el coto, con algunos preceptos hijiénicos, daran los mejores resultados,
impidiendo el desarrollo de esta fea enfermsdad. T.os preceptos hijiéni-
cos sergn : evitar las bebidas frias estando cl individuo acalorado, tener
muchisimo aseo en la persona, cubrir la garganta con pafios de lino o se-
da, acostumbrar una vida activa, i evitar el uso de mates o calahazos para
recojer el agua, pues le quitan, por su porosidad,el aire i con él una parte
de su oxijeno, ‘

De maunera gue, resumiendo todo lo dicho, se pudiera formular asf
una RECETA POPULAR PARA PREVENIR EL DESARROLLO DEL COTO,
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'Se usard en el agua, en el gnarapo, en la chicha, &e, &c, la @ Bola
Abticotal.” :
; .98 evitard la vida ociosa i en cambio una activa i al aire libre,
Se tendrd siempre cubierta la garganta con telasde lino o seda.
; d;ga ,Se tendrd muchoaseo en la persona ien todos los objetos que la ro-
No se recojerd el agna para usos domésticos, ni para la confeceion
-.delas bebidas popylares, en vasijas de madera, calabazos o mates, usan-
.4lo en eambio lasde barro, gue purifican i mejoran el agua. 3
—ansSe evitard recojer agnas gque corran sobre lerrenos calizos, que las cu-
- /hea per, mucho. tiempo la sombra de los arbales, que traizan sustancias
¥ejetales en descomposicion 1 que no disuelven bien el jabon. :
_a-Bo caso de desarrollo del coto, el mejor medicamento es el “Garga-
nigmo . anticotal,” usado segun se indica en Ja receta gque tienen las bote-
;Hlas en gue se vende, :
% 051 Sogamoso, 24 dé junio de 1858,

g 1§

IV.
- ENSAYO SOERE LA ETIDLOJiA DEL BOCIO, :
~Metodo hijiénico i terapéulico para impedir su desarrolln i curarlo.

. La stiolojia del hocio ha ocnpada la atencion de Jos mas célebres
- iptofesores en las ciencias médicas. Averiguando los hechos, i por los datos
que he podido adquirir ; aglomerando mis observaciones que he podido
conseguir tambien en la lectura de las obras clasicas de la antigiiedad,
no he hailado en Nipdcrates, Galeno, Boherave, Madama Fouquet, Tissot
iotros eminentes médicos, la deseripcion de esa enfernnedad denominada
“coto,” Sihemos de creer a Codorniu, como célebre historiador de los
progresos de la medicina 1 cirujia, esa enfermedad fué desconocida con
los caracteres que hoi se observan en ella en la ¢época de Aristoteles, Pla-
ton, Hipderates i sus discipulos, como fundadores de la verdadera ciencia
_.aédica, fundada en la observacion de los hechos, Usando del derecho
~yeongedido por lalei de 20 de abril de 1857, presento el cusayo etiolgjico
spbre la enfermedad Jlamada vnlgarmente ¢ coto.”

Bocio.

... Se da este nombre, i vulgarmente el de papera, al desarrollo o au-
_.mento de volamen del cuerpo o glandula tiroides,
..., . bista enfermedad, que podria llamarse hipertrofia de la glandula ti-
_ Yoides, ¢s decir, supernutricion de este Grgano, se encuentra con mas_{re-
‘cuencia en Asturiasi en las comarcas bajus i hamedas, 1 parece reconocer
. .por caysas principales |a -humedad, el calor, la falta de eirculaeion del
_.aire i el nso del agua de la nieve derretida, que es la Gniea bebida de los
...que habitan estas comarcas, Lo cierlo es que las que padecen esta en-
.. fermedad se curan de ella, siendo incipiente, con solo cambiar de clima,
1.r. . Muchos autores piensan que el gritar, el canto i los esfuerzos puedén
. davorccer el desarrolio de] bocio; pero si esto fuera cierto, todos los mozos
_de cordel, los que descargan el carbon, los carreteros, i todas los que gri-
*. tan, va para vender por las calles, o ya de otro modo, padecerian esta en-
. fermedad, como tambien las mas de las mujeres qile paren con grandes
" dolores i.esfuerzos, :
oo, L etlolojia, pues, del bocio estd por hacerse, no solamente en una
.8€rie de observaciones recojidas en una comarca, sine en todas aquellas
~ en‘que es endémico,
... La ignorancia en que estamos sobre los usos de este enerpo glandu-
“Tosc_cubriid siempre con un velo espeso las causas que hacen endémica
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esta enfermedad en algunas comareas. En efecto, ; por qué no se ven ho-
cios eu los paises habitualmente hiimedos i calientes 2

T constitucion linfalica parece ser la que predispone al bocio; a lo
ménos en estas personas es en las que se observa mas comunmente esta
enfermedad. Observandose tambien hereditaria esta enfermedad en otros
paises distintos de aquellos en que es endémica, parece que esto prueha
ser mas bien el efecto de una predisposicion inherente a la primera cou-
formacion que de cnalquiera olra causa,

Curacion.—Hasta ahora ha estado abandonada la terapéutica del
bocio al mas puro, o por mejor decir, al mas impuro empirismo. Apesar
de los progresos de la anatomia patoldjica, se emprende indistintainente
la curacion de todos los bocios con los mismos remedies, porque apénas
se sabe cl remedio de poder discernir Ia naturaleza de la alieracion que ha
esperimentado la glandula tiroides. Este conocimiento seria indudable-
mente de una grande uiilidad, porque se concibe facilmente que e] bocio
llamado sanguineo, (1)cs decir,el producido por la turjecencia o infarto
sanguineo del orgino, cederia tﬁcifmento a la aplicacion repetida de cicr-
to namero de sanguijuelas al rededor del tumor; es probable que no de-
be separarse la disminucion del bocio hipertréfico, sobretodo, cuando no
se ha formado bajo la accion de la hnmedad i la miseria.  Enfin, ; qué
debe esperarse de ninguu remedio cuando la glandula tiroides se ha pues-
to escirrosa ?

(Cuando se observa i se reflexiona que el bocio reciente se eura con
solo el cambio de ¢lima, que muchos astrinjentes i que los purgantes, en
una palabra, todos los estimulantes de las vias dijestivas procuran mu-

“chas veces la curacion de esta enfermedad, hai motivo para pensar que por
largo tiempo ho es esta mas gue la irritacion cronica sin dejeneracion de
la glandula tiroides. Antes de ponerse eseirroso o canceroso el bocio no
es probablemente mas que el resultado del aflujo de una escesiva canti-
dad dc sangre acia la glandula tiroides, del mismo modo que ¢l sarcocele
no es al principio mas que nua flegmacia crénica del testiculo.

Creemos, pucs, con Faderé, que el primer cuidado debe ser el de ale-
jar el enfermo del pais donde se ha desarrollado la eufermedad ; pera co-
mo esle medio no cs practicable para la mayor parte de los enfermos, es
necesario tratar de combatirla de otro modo. Lia segunda indicacion cou-
siste en hacer uso de todos los medios hijiénicos mas a proposito para re-
gularizar la accion de las vias dijestivas, de la piel delos rifiones; i &
tercera se satisfucc aplicando sanguijuelas en gran namero al rededor del
tumor, repitiéudolas con frecuencia, 1 despues de las aplicaciones cubrir e]
tumar, con catuplasmas de cicuta, con el fin de activar en €l el movimienta
circulatario, disminuyendo la sensibilidad.

Si estos medies no bastan, usados con perseverancia, siempre hai
tiempa de recurrir a otros, i seflaladamente al yodo, interior i esteriormen-
te, remedio descubierto en cstos niltimos tiewpos por el doetor Coindet i
que tan felizmente ha sustituido a la esponja quemada.

El uso del yodo ocasiona algunas veces la supuracion del tumor, del
mismo dedo que todos los irritantes de gue se ha hecho uso para curar es-
ta enfermedad, Cuando sucede esto, dependa o no del yodo, son indis-
pensables los medios (ue acabamos de indicar, i la curacion comunmens-
te es rapida.

7 rabajos terapéuticos sobre el bocio.

Despues de haber preconizado el yodo el doctor Coindet, le han pre-
conizado igualmente los doctores Irmenger, Hufeland, Juan de Carro,

(1) Segun Ja nafuraleza de la alteracion de la glandula tiroides, se ha dividide el becio
en hipertrofico, sarecmatoso, fbroso, sanguineo, flemornoso, cistico, ceroso, estea Lomatoso,
escirroso i cancercso; pero ¢sia division seria acaso algo 1til si se la pudiese hacer antes de
Ja muerte del enfermo,
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Osann, Baup, Guimelle, Brera, Kolley, Costen, Rickwood, Gairduer,
Saint-Saturnin, Ulrich, Manson Anjelo, &e.

Los doctores Cosle i Willemet consideran a una especie del gordolo-
bo, verbascun lichnitis, como un especifico contra el bocio,

Il doctor Dubois aconseja coma mui eficaces |as pastillas sigrientes,
de las cuales se fomard una todas las noches al acostarse : zamo d & regu-
liza en palvo, cnarenta i cuatro partes ;’ esponja quemada en polvo, diez i
scis partes, carbonato de sosa en polvo, acho partes ; canela e polvo, cua-
tro paites ; méuclese esactamente, icon suficiente cautidad del mucilago
de gema de tragacanio f6rmense pastillas de a diez granos cada uua, de
las cuales se tomard una cada noche al acostarse.

El catedrdtico Foderé ha usado con ventlajusos resultados de las pas-
tillas de la formacopea de Spiclann, compuestas de: esponja comun
quetnada, treinta 1 dos onzas, piedra pomez i talco en pelvo, de cada co-
sa cuatro onzas ; piedra de esponjas, seis ouzas; agallus, hueso de jibia,
pimienta larga, raiz de petitre 1 de jenjibre i mirizato de scsu, de cada co-
sa una ouza: pulvericese todo, icon dos anzas da estos polvos 1 ana 1l
bra de azicar formeuse pastillus del peso de cnatre gravos, de las cuules
se tomardn cualro por dia, dos por la mafiana 1 dos por la tarde. Al uso
inlerior de estus pastillas oconseju Foderé que se asacie el uso t4pico o
esterior de un linimento compuesto de dus dracmas de carbonato de' amo-
niaco 1 otras dos de aleanfor, incorporadas en cuairo onzas de aceite co-
mun. Por maiana inoche se [Hecionard el tumor con una cucharada
de culé ds este linimento, i despues se cubrird la parte frotada con una
COM[ITESA. Ailizd

El doctor Georg ha eserito a la Acadendia real da medicina comuni-
candola los buenos eftctos que ha couseguido del uso del  alumbre de no-
me en la curacion de los bociog 1 de todos los infartes de las glandulas,
Se le puede, dice, administrar de todog modos; en disolucion, en polvo i en
pildoras ; pero la désis no debe pasarde cuatro a seis granos por dia, por-
gue en mayor dosis irrita las vias dijestivas. Su uso prolongado provo-
ca diviesos, ianmenta, segun el autor, el calor i la consistencia de la san-
gre i fortifica la vista.

Ei doctor anglo-americano Gibson, dice que no concvee micjor reme-
dio contra el bocio que el estracty de cicuia bien preparado, i, sobretodo,
en los sujetos de diez a veinte afios, :

El doctor Guafe alaba la composicion siguicnte, de la cual se toma
una cucharada de café dos veces por dia : tartaro tartarizado, esponju cal-
cinada o togtada i azicar, de cada cosa dracma i media ; sal amoniaco,
raiz de emperatoria i cauela, de cnda cosa dos dracmas; azufre dorado
de antimonio, un escrgpulo; pimicnta larga, una dracma: pulvericese
todo bien, 1 témese una cucharadita. de café de estos polvos, dos veces al
dia. 3 :

Los doctores Hevin i Dapeiron de Chessiol han preconizado las eds-
carss de huevo tumadas en désis de una a dos dracmas por dia i por lai-
ga tiernpo. s .

_ El dector Holbrok dice que ha logrado disminuiv siempre el bocio, i
ann curarlo algunas veces por medio de una composicion hecha sobre el
tumor. .

Los doctores Liebold, Cnadni, Copeland, Hutchinson, Thomson,
_Guuning, James 1 Kilein aconsejun que se intraduzean una @ muchos se-
- dales.

Lettson i Loefiler aconsejan la aplicacion sobre el Locio de un enw-
plasto compuesio de cuatro partes del emplasto jabonoso i de une parte
de alcaufor, estendido sobre una piel Llunda, i que ndemas se frote dos
veces por dia el tumor con nna parte del linimento jubonoso, i de dos par-
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Ell doctor Morand alaba muchoen la curacion de] bocio una especie
de collar compuesto de hidroclorato de amoniaco, cloruro de sédio caleina-
do, esporja calcinada i no lavada de cada cosa partes ignales: pulveri-
cense estas tres sustancias, mézelense bien, i estiéndanse sobre un pedazo
de algodon en rama en forma de corbata, que se cubrird todo con museli-
na, en la que se haran piguetes o agujeritos, i se aplicard al rededor del
cuello. Esta espccie de collar se renovara cada mes, i si irtitase la piel,
se suspendera su aplicacion por algunos dias, .

Bl doctor Niel recomienda las preparaciones del oro.

Bl doctor Neumauin asegura que da todos los remedias conocidos, el
mas eficaz cs el siguiente : esponja marina en pedacitos, piedra poimes,
de cada cosa cuatro ouzas ; tierra pilamar una onza,

El doctor Osiander aconseja unos polvos compuestos de dos granos
de la dijital i tres granos de alcanfor, mafiana i noche, i ademas el usoes-
terior de una mezcla de alcanfor, de espiriru de sal amoniaco, de tintura
de cantaridas i del estracto de belefio, todo cstendido con miga de pan
sobre un lienzo.

Lios dactores Perchier, Hufsland i Guniher recomiendan el carbona-
to de sosa eristalizado, en désis de dos a cuatro dracmas para ocho onzas
de agua, de cuya disolucion se toma una encharada comun dos veces al
dia. .
: El doctor Pourché recomienda el broma, i hace uso del hidriodate de
- potasa incorporado en la manteca para fricciones.

El doctor Magendié aconseju para fricciones, mafiana i noche, sobre

_ el bocio, i aun sobre los tumores glandulares escrofulosos, la [6rinula si-
guients : hidriodate de potasa, veinticuatro granos; bromo liquide, de
seis @ doce golas; manteca, uba onza @ meézelese : 88 usard primeramen-
te i durante ocho dias, media dracma en fricciones, manana i nocha.

El doctor Roulin recomienda @l clore liquido,

T.ws doctores Warueck 1 Clarus, aconsejan que se frote el tumnr con

el cloruro de cal incorporado en la mauteca, en la proporeion de un eserg-
pulo del cloruro para cada onza de manteca. Aunque lentamente, se ha-
ce la resolucion.
Bl doetor Burns, dice que en la curacion del broncocele se consigue
una gran Veulaja con Jas saugrias locales repetidas, Algunas veces tam-
bien el uso de laelectricidad ha sido seguido de un cfecto mui notable;pero
ningun remedio, dice, me parece prefeitble a las fricciones regulares sobre
el tumor i continuadas por largo ticmpo, 2) Perseverando en el nso de
este medio se ha logrado en Lgndres reducir senstblemente, en el espacio
de seis semanas, el volimen de un broncoeele @ yo mismo he side tam-
bien testigo de sus buenss cfectos i el doctor Girerd le preconiza en su
tratado de las lupias. Los doctores Gresvensou i Rousselyhan ficcho tam-
bien un frecucute uso de las fricciones en los casus de tumores cserofulo-
805. ' '

El doctor Dapeiron da Chessiol ha recomendado las cdsearas ds
huevo calcinadas a la désis de un es¢rapulo, mafiana i noche, ea un vaso
de vinao tinto, . Ei doctor Hevin las hace tomar a la désis de una a dos
dracmas por dia. Este remedio, dice, que determina un flajo abundante
de orina blanca i cenagosa, | annalgnua ves escila un poco de saliva-
cion, '

Foderé administraba i aconssja el sulfureto de potasa, a la dosis de
treinta grarmos por dia en una botella de agua.

El doctor Neilor dice que ha nsado con gran ventaja €l cido sul-
firico en friccion sobre el tumor, asocidndole una gran cantidad de al-
canfor. Como el acido sulfarico tiene sobre todo la propicdad de destruir
las sustancias vejetales, es necesario tener la precaucion de cubrir con

(2) Deben Liacerse ¢on nu pedazo de francla, tres veces al dia, 1 dnrante veinte minutos.
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francla, en lugar de otra tela, los sitios en los cuales se aplica este un-
gionto, cuya forwula es la siguicnte : dcido sulfarico, una dracma ;
manteca preparada, una onza : méuclese bien todo en un mortero de vi-
drio. g 3

IEl dector Plieninger ha comprobado en muchos casos la cficacia de
la pocion del profesor Peschier, repetida tras veces. '

El doctor Klose ha empleado con  buen resultado el subcarbonato
de svsa, a la dosis de dos dracmas en cuatro onzas de agna destilada pa-
ra tomara cucharadas dos a tres veces al dia, en muchos casos de bocios
inveterados,

Bl doctor Reinaud-Laeroze habla cn favor del yodo, cuya dccion es-
pecifica estd reconacida en el dia por todos los practicos esperimentados.

El doctor Vogt dice que ha curado con €l carbonato de potasa, bo-
cios que se habian resistido a la espouja quemada. :

El doctor Wylie adopta el método curativo siguiente : que consiste
en el uso de unos polvos compuestos de tres granos de mercurio dulce,
otros tres de muriato de hierro amoniacal, euatro granos de esponja que-
mada i seis granos de laurel cacia (laurns cassia); se mezela todo, i de
esta mezela se forman doce désis, de las enales tomara el enfermo una,
dos veees por scmana, asociandola un lijero calmants por la noche. Kl
mismo practico aconseja ademas de esto, que se hagan formar veinticua-
tro tociscos por la trituracion de una onza de esponja quemada, de igunl
catl tidad de goma arabiga en polvo i de quince granos de cancla en pol-
vo, lucorperados de antemana con suficicute cantidad de jarabe de corte-
za de cidra o de naranja. Tados los dias sc hard disolver uno al enfer-
mao en la boca hasta que se la haya tragado del todo, Finalmente, este
practico hace aphcar sobre el tumor mismo un emplasto compuesto de
media cnza de litaijivio, de una dracma de mercurio i de diex granos de
tartaro,

La eficacia del yodo en la curacion del bocio se ha comprobado con
numerosas observaciones, i anugue este ajente terapéutico haya carres-
pondido constantemente al desco de los médicos que le han usado, no
estara de mas el esponer los resuliados satisfactorios que el doctor Man-
son, de Nottingam, ha logrado en su uso, tanto en el hospital como e¢n
su prictica particular. De ciento diez i seis enfermos con bocio, en
quienes ba usado el yodo, setenta i seis se han c‘-pr&dﬂ, diez se han ali-
viado, dos solamente han dejado de sentir su accion, once dejaron de to-
marlo o le suspendieron dutes de tiempo, i diez i siete continuaban toméin-
dola con ventaja cuando se redactaron estas observaciones. S

¢ De cuarenta i un enfermes, dice, que habian pasado de veinticinco
afios : el tiempo mas largo que exijié la curacion fué de tres meses i al-
gunos dias. En otros veinte enfermos con bocio, demas edad, fué de un
wes arriba.  En el ntimero de los boeios curadus habia de sesenta aios
de fecha, otro de treinta, otro de veintiseis i otros dos de veinte aiios.
De cien enfermos, enya edad se supe, siete solamente tenian ménos de
duce afios, icincuenta i siete de doce u veinticinco afios dee.

« Hntre los bocios eurados, ocho eran hereditarios, cinco tenian un

gran volimen, cuatro estaban complicados con dispnea, uno cou disfa-
jia i otro con lepra.” vy ] =3 ;
; “ Se administré el yodo al interior en tintura, a la ddsis de cinco go-
tas tres veces al dia a los nifios, 1 a la de diez, veinte i treinta gotas pa-
ra los adultos ; dcbe notarse que catorce gotas de esta tintura  apénas
eqmvalen a siete de las del doctor Coindet, Jeneralmente se asocian a
este madicamento algunas preparaciones pargantes.”

“ Solamente ocho enfermos csperimentaron aceidentes del uso de,
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uno solo esperimentd tialismo con uleeracion en las encias, Una mujer
a quien habian hecho tomar mas de dracima i media de la tintura del
yodo, por dia, cayé en un estado de enflaquecimiento i de debilitacion es-
trema. Kl antor se asegur6 .despues de que valia mas prolongar el
tiempo del método curativo i administrar el yodo a una désis moderada*
De este modo, en efecto, no obra sino como ténico i produce, en jeneral,
efectos ventajosos sobre la salud de los individuos a quienes se admnistra.’

“ Bn la calledel Colmillo, de esta Coute, hemos couseguido buenos
efectos de la tintura del yodo empleado en fricciones sobre el bocio de
una sefiora que no pudo tolerar este medicamento al interior, " apesar de
habérsele administrado a la pequeiia désis de cinco gotas, i en la cual la
pomada del yodo en nntura no habia producide mejoria. Ta piel se
puso arrugada i la epidérmis se exfoli6 ; pero tres semanas despues de
la earacion, que s¢ logrd eu poco mas de dos meses, habian recobrado
los tegumentos su color 1 flexibilidad naturales,”

Las dos observaciones siguientes, i otras muchas que omitimos en
honor de la brevedad, demuestran que las evacuaciones sanguineas lo-
cales, son mui cficaces contra el boelo.

“Un mnchacho de once afios fué presentado a un curandero, dice el
Dr. Angelot, el cual, sabiendae que los médicos modernos aplicaban mu-
chas sauguijuelas, se le puso en la cabeza el aplicar mas que ellos, aunque
a troche 1 moche, Tl muchacho tenia un boecio de un mediane voli.
men ; le aplicé cincuenta sanguijuelas distribuidas en las partes latera-
les anteriores del cuello; la evacuacion fué enorme ; perc puedo asegu-
rar que ocho dias despues vi al muchacho, 1 que su glanduila tiroides ha- .
bia vuelto a su estado natural.” :

“ Un soldade tenia un bocio bastante voluminoso que habia resis.
tido a un primer tratamicnto del yodo poco metédico. Se le hizo una
aplicacion de ocho sanguijuclas sobre ¢l tumor,i la persona encargada
del cuidado del cufermo dejo, por descnido, que la sangre saliese duran-
te doce horas. Llumado el médico, entonces encontrd al eufermo con

_un sincope, del cual le fué dificil hacerle volver ; pero observd despues
que el tumor o bocio habia disminuido mas de la mitad, Dos friccio-
nes hechas con la pomada del hidriodato ecada dia, i durante diez dias,
bastaron para completar la resvlucion del boeio.”

PR

Uno de los nimeros de! periédico italiane titulado Annali universe-
li di medicina coutiene una interesante memoria, acompanada de obser-
vaciones sobre las diferentes alteracionesde la glandula tiroides que cons-
tituyen el bocio, publicada por el doctor Sacchl, eirujano mayor del ITos-
pital de 'T'reriglio, el cual, colocado en circunstancias tnicas para obser-
var esta enfermedad, ha reunido muchas observaciones, cuyo estracto,
como el de la memoria, vamos a preseutar. '

La glandula tiroides puede, como lag demas partes de la economia
hacerse el sitio de la inflamacion ; su diagudstico es sieuipre ficil, i csta
ficgmacia reclama desde su principio un méiodo curativo auntiflojistico
mui enérjico.

El doctor Bacchi aconseja en primera linca, entrelos medios hijé-
nicos, la separacion o alejamiento del pais cn que se ha formado el bocio
1 por consiguiente el uso de una agna mas saludablei un réjimen dife-
rente.  En seguida habla este practico de los muchos medicamenios, ta-
les como las preparaciones del yodo administradas esterior o interior-
mente. Dice haber observado que eran las mas eficaces, especialmente
en la hipertrofia de la glandula tiroides i en el bocio sscrofulose sus ac.
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ciones ménos enérjica en el bocio blando i linfiatico, i nula en los bocios
pequerios, parciales o aislados i duros, lo cual se concibe facilmente euan-
do se sabe cual es la naturaleza mas comun de estas alteracioucs' cir-
cunseritas del cuerpo tiroides. Tas friccienes con la pomada del hidrio-
dato de potasa, contintadas por cinco o seis semanas, lian bastado para
hacer desaparecer bocios mui voluminosos. * Hai otros medios gue'se han
empleado, ‘tales como la estirpacion, que presenta inconvenientes; ila
ligadura de las arterias tiroidianas, practicada con buen éxito por Valther
i por otros cirujanos en el bocie aneurismatico, cuyos medios pedrian
usarse con venlaja. -

Sobre al uso del sedal como meddie curativo del bocio, © ojeada sobre
el estado actual de la terapéutica de esta enfermedad, por el doctor P.

Laterapéutica del bocio ha estade por largo tiempo abandonada al
empitismo, isi el grado de impotencia del arte debe medirse por la mul-
titnd de los medios que €l ensaya alternativamente, jamas cafermedad
alguna fué mas rebelde. Se podria eseribrr un voldinen, dice Samuel
Coaoper, sobre los diferentes remedios i métodos curatives que se han
propuesto contra el bocio.

Nos parece iuiitil recordar los principales medios que emplea el ar-
te, notando sinembargo que no se han distinguido claramente las. varie-
dades que habia que curar : -

1.c La emignacion es un remedio poderoso, que por sisolo. cuenta
no pocas curaciones : Foderé se curo de un bocio que tenia desde la
edad de quince afios con la mudanza de pais ; s

2.0 L.os tépicos mas dtiles son las fricciones mereuriales 1 los [ini-

-mentos alcanforados, los cuales han producido buenos efectos en algunos
bocios recientes o incipientes : el collar dec Morant, que se compene e-

- chando sobre un pedazo de algodon unos polvos compuestos de la mez-
cla de hidroclorato de amoniaco, cloruro de sodio caleinado, i espon-
ja tambien caleinada sin lavar (una onza de cada cosa), cubriendo el todo
con una muselina picada o agujercady, i el emplasto de vigo; los cuales
parece que obran mas bicn preservando ¢l tumor del contacto del aire
(3) ; la aplicacion repetida de los vejiguiorios, de los cuales el doctor
Bunns ha sacado i visto sacar mucho partido ; las friegas o fricciones
secas recomendadas por 8. Cooper ; lus fricciones yoduradas introducidas
en la practica médica por el doctor Coindet en 1819. El uso del yodo,
tanto interior como esterionnente, cuenta ya muchos felices resultados, 1
el doctor Kolei, médico en Breslan, se ha curado de un bocio grande que
tenia diez afios de fecha. Eldoctor Martin Solon dice que acdsa se lo-
graria tambien la curacion en los-casos rebeldes, sirvidudose del hidrio-
dato de amoniaco, supnesto que se reunirian dos sustaticias que, prescrip-
tas scparandawente, han sido ventajosas contra esia enfermedad;

~ 3.0 Los principales remedios internos son : la esponja caleinada,

que ha tenido gran boga, i que el doctor Odier, de Jinebia, ha wsado con

- buen éxito, kil doctor Baudier se ha curado de un bocio de dicz i echo
meses, quie tuvo a los diez 1 seis afios, con solo el uso de la esporja cal-
cinada tenida en suspension en el agua ; apénas habia bebido veinticua-
tro cuartillos cuando rio habia ya sefales de su tumor ; log polvoside eds-
caras de hnevo, con las cuales el doctor Dapeiron de Chessio] ha curade
tres hocios en el espacio de treinta a cuarenta dias ; el uso delos purgan-
tes, 1 sohre todo, el yodo, con el cual ¢l doctor Coindet ha curado comple-
tamente mas de las dos terceras partes. '

: Cuando han fallado todos los recursos de la medicina, enténces el
bocio o tirocele entra en o] dominio de la cirujiu, icl profesor de ella esta

(8) Un médien de Guatemala afitma que alli abundan mucho los boeios cn todas las

clases de la sociedad, i aun cotra los animales domésticos, como caballos i perros; nero gue
desde la introduceion o uso del paiuelo al enello ha disminuido mui wotablemente ¢l aimero
de Hombres atacados de bocio,
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en el ecasordé examinar las ventajas i los inconyenientes, ya delos caus-
ticos, propuestos por Celsoi abandonados en el dia; yade laligadura
del tumor, que solo se puede practicar desprendiendo o disecando éntes el
tumeor en. su base para que quede un pedicule, en lugar de tener que li-
gar o estrangular una base ancha ; ya de la obliteracion de las arterias
tiroideas, propaesta primero por W, Blisart i ejecutada despues con. buen
éxito por Watter ; ya de la estirpacion de la glandula tiroides, cuya ope-
racion solo debe hacerse en el dltimo estremo, por el peligre que llevacoa-
sigo; pues aungue el doctor Peckel, de Estrasburgo, parece que ha prac.
ticado alguuas veces con buen resultado |a estirpacion del boeio enquista-
do, lo mismo gue los dactores Desault 1 Bavaton ; no les ha sucedido lo
mismo a los doctores Gooch, Percy i Dupuitren, que han perdido sus en-
fermos operados ; o ya finelmente el sedal, sobre el cual aun no estan
acordes los practicos antignos, pero i los modernos.  Eldoctor Flajani
dice, que el sedal es el método eperatorio ménos peligroso de todos los
Jropuestos para curar el bocio, 1 gue ha tenido ocasiones de convencer-
se ; por esperiencia en muchog casos; que en jeneral se puede lograr con
el sedal, la curacion radical del tuinor, I8l catedratico Velpeau ha anfa-
dido o dicho treinta afios despues : * las ventajas que se pueden sacar
del sadal son eu el dia incontesiables por una multitud de observaciones
auténticas.” _ ; f ey SR

Los practicos han debido ser conducidos Igjicamente al uso del sedal.
Petit, Flicsteri.Volpi hablan de boclos iuveterados que, a consecuencia
de su supuracicn espontiuea o traumatica, se disiparon por si mismos sin
accidente alguno. Tambien se han visto desaparecer bocios por una que-
madura accidental.

‘Monro, el antiguo, parece ser el primero, segun Burns, gue propuso
el usv del sedal; Girart, en 1775, Richter, Flujani, Foderé i otros, han
referido ejemplos de curaciones conseguidas por este medio, que nobstan-
te cayo eu elalvido. En 1817 el doctor Cuadri,de Napoles, llamé6 la
atencion de los cirujanos scbre este método que creia nuevo, i quele pro-
dujo eseelentes resultados muchus veces. Posteriormente Jos ‘profesores
James de Exter, lutchinsoun i Dupuitren le han empleado con feliz exito.

Este método, pues, esta jeneralmente poco esparcido; merece estarlo
mucho mas. -

Plan terapéutico @ método curativo de la enfermedad llumada vul-
garmende “colo” :

El afiode 1830 fné comisionado por el Prefecto de Cundinamareca,
(desempefiaba ese destino el sefior Ahumada), el ilustrado sefior Manuel
Maria Quijano, para que ensayara la sal deCipaquira. i resultado 'de
su analisis, segun el informe presentado al doctor Estanislao Vergara, da
a conocer, que habi¢ndose variado cl sistema de elabaracion, concentrando
¢l agua salada en calderos, queda un precipitado, que el espresado sefior
Quijano ha denominado “gulfate de cal.” ;

La leide 20 deabril del afio pasado, concediendo premios a los in-
dividuos que preseuten los mejores trabajos cicntificos sobre Ja etiolojia de
la eiifermedad llamada vulgarmente “coto” isobre los medios hijiénicos
mas propios para impedir su desarrollo, no tendria su cumplimiento si
se concediern a los boticarios el privilejio de esplotar la miseria del pobre.
Para estinguir el botio es necesario que el Gobierno varie el sistema de
elaboracion en las Salinas de Cipaquira i de Chita, Segun ¢l informe pre-
sentado por el serior Manuel Maria Quijano en 1830, la sal compactada,
gue se espende en las Sulinas espresadas, contiene un  prineipio 'noécivo
eusayado por Samuel Hahueman en su tratado sobre las ‘enfermedas=
des crénicas.

Ein los Blstados doude se.elabora la sal que deja el precipitado de yo-
duro de sesd, como en Autioquia :-doade  se consume la sal de - mar,
es desconocido el bocio. Mis observaciones me han convencido Pu‘a.
proponer al Gobiern@Academia Colombiana de Historia etk
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1.2 Que no permita el sistema de elaboracion por caldero;

29 Que esplote 1 conceda el privilejio de elaboracion en las Salinas
ef donde se halla el yoduro de sosa, que es la misma gque se encuentra
eny la'sal de Antioquia ; -

8.0 Prevenir que las mujeres uscn el abrigo en el cuello. - En Sniza,
en las’ pendientes delos Alpes, donie predomina el hocio, han observado
que'és ‘mas frecuente en las mujeres el bocio por la falta de abrigo.

Enla Costa, en Antioguia, en el Sur no se produce esa enfermedad,
porque usan la sal con el yoduro de sosa. El plan hijiénico consista en
variar la elaboracion de las Salinas, para quese precipite: el yoduro de
sosa.—Ofrezco a ta Repablica mis observaciones, i me suscribo,

Antonio Mariu Calderon.

Serior Juez parroquial,

. Antonio Maria Calderan ante U, con las consideraciones de mi res-
peto, digo: gue para apoyar una esposicion que pienso elevar al ciuda-
dauo Presidente de la Repiablica, ocurro a U, con el objeto de que se sir-
va recibir declaracion jurada a los sefiores Donato Apoute, Juan Marfa
Gomez i demas personas que por mi fueren pregentadas conforme al inte-
rrogatorio siguiente :

1.+ Su edad i demas jenerales de la lei ;

.. 22 Digan si esverdad i les consta de ciencia ciorta, que despues de
promulgado el decreto del Poder Ejecutivo reglamentando la ejecucion
de la lei que trata de los premios que deben concederse al individ uo o so-
ciedad que presente un trabajo cientifico orijinal, por el cual se esplique
mejor la etivlojia de la enfermedad llamada vulgarmente “coto,” he cura-

, do a Juan Maria Gémcz e Isabel Quintero, residentes en el sitio de Jaho-
nera, distanle dos lepuus de esta villa, que padecian dicha enfermedad
complicada con una gasirésis, 1 un aumento considerable del volamen del
estomago ; i si del mismmo modo es cierto que he curado a otras muchas
personas residentes en Distritos inmoediatos ; espresando si es verdad que
el coto que padecian los enfermas mencionados era de un enorme tama-
fio, guc les impedia toda clase de trabajo i mavimiento ;

8.2 Digan si de la misma manera les consta, que el coto que pade-
cia Juan Maria Gémez le caia en direccion perpendicular hasta el ombli-
g-d,"i el que padecia Isabei_ Quintero ocupaba el costado derecho del pes-
cnezo hasta el sohaeo; 1 si estos ilos demas enfermos que he curado de
coto se hallan espeditos para trabajar, no habiéndoles quedado de su en-
fermedad sino una peqnefia sefial ; :

. 4. Digan si les consta que el medicamento que he acostumbrado
adniinisfrar ¢on hnen éxito para la curaciou del coto ¢s una disolucion
de yoduro de sosa, preparado con las sales yoduradas, que obra con pron-
titud procurando una breve curacion sin ineconvenicnte algune.

Tivacuadas estas declaraciones se servira ordenar que sc entreguen
para hacer cl uso que me convenga,
i Buaté, setiembre 16 de 1857. Antonio Maria Calderon.

Juzgadn parroguial.—Soatd, 1T de setiembre de 1857T.

Como pide el interesado, i al efecto hagase comparecer a los indivi-
.duos mencionados para que den sus declaracioues ul tenor del interroga-
torio gue antecede. Palencia.—FEl Secretario, Hinigdio Vera.

En ol mismo dia compareci6 el testigo Donato Aponte, a quien el
*Sr. Juez por ante mi el Secretario, previa imposicion de los articulos que
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previene ¢l 438 del Codigo penal, le vecibié juramento, que lizo porDios
1 una sefial de cruz, por el que ofrecis decir verdad en lo que supiere i
fuere preguntado ; i siéudolo por el interrogatorio que antecede, a'la pric
mera preganta dijo : mayor de treinta afosique es compadre cou el pe-
ticionario, pero que por esto no falta a la verdad. A la seganda: ‘que es
cierto i le consta de ciencia cierta, que el contenido de la preguuntu es cier-
to i verdadero en todas sus partes por haberlo visto; pues es verdad que
el coto que le curdo guité el peticienario a Juan Maria G6mez era suma-
mente grande i espautoso, 0 admirable por su tamaiio, i que por el tama-
fio sumamente grande del ‘coto i voliimen o aumento del estémago_era
que les impedia a los dus que espresa la pregunta teda clase de mwovi-
miento. , -Ala tercera dijo: gne del mismo modo le consta toda el conte- -
nido de la pregunta, par censtarle de ciencia cierta todo lo que dice la re-
ferida pregunta, A la cuarta: que del mismo modo es cierto el conteni-
do de la pregunta en todas sus partes. Que lo dicho es la verdad,

Se le leys 1 dijo: ser la misma en la cual se afirma 1 ratifica, i firma
con el sefior Juez porante mi el Secretario.—José Gregorio Palencia.—
Dionato Aponte—Il Secretario, Emigdiec Vera.

T

.. En la'misma fecha comparcecio Bruno Leon, a quien el sefior Juez,

previa lectura de los articulos que ordena ¢l 438 del Cadigo penal, le re-
cibié juramento, gue hizo por Dios i una seiial de crug, ofreciendo rdecir
verdad en lo gune supicie i fuere preguntado ; i siéndolo por el interroga-
tario que antecede, dijo a la primera pregunta: mayor de cuarenta afios
isln jenerales. A la segunla dijo: que es cierto el contenido de la pre;
gunta en todas sus partes, pues al declarante le cousta de ciencia cierta
lo,que espresa la pregunta, poirgue vio gue el coto que tenian Juan Maria
Gomez e Tsabel Quintero eran smmamente grandes, pues eran admira-
bles estos cotos par lo grande del tamaifio i aumento del estémago. A la
tercera: que es mui ciertn;i verdadero el contenido de la pregunta, pues
al declarante le constatodo lo que espresa dicha pregunta de ciencia cier-
ta por haberlo visto i presenciado. A la cuarta dijo; que del mismo mo.
do le consta ¢] contenida de la pregunta en todas sus partes. (Que lo di-
cho es la verdad,
., Rele leys 1 dijo:ser Ia misma que ha dado, en la que se afirma ira-
tifica, 1 no firma porgue espuso no saber, lo hace a rucgo, por el sciior
Juez por ante mi el Secretaric. :

José Gregorio Palencia.—A tuego de Bruno Leon, Fusebio Sanchez.

Ll Secretario, Emigdio Verw.

En acto continuo compatecié José Maria Giomez, a quien el sefior
Juez, por ante mi el Secretario, previa lectnra de los articulos que pre-
viene el 433 del Cédigo penal, le recibid juramento, que hizo couforme a
darecho por Dios Nuestro Seiior | una sefial de eruz, por el cual ofrecid
decir verdad en lo que supiere 1 le fuere preguntado; i siéndolo con
arreglo al interrogatorio que lo mativa, en el 'que fué unpuesto, dijo: a la
primera pregunta ; que es mayer de veinlicinco afios, de esta vecindad
1 sin jenerales de la lei con el peticionario; icontesta a la segunda; que
es:cierto el contenido de esta pregunta en todas sus partes, porque cl do-
clarante recibid la salud por mauo del sefior doctor Autonio Maria Calde-
ron, pucs le quité ¢l grande coto que tenia i le impedia trabajar; i contes-
ta a la tercera ; que es cierto el contenido de la pregunta en todas us
partes; pues alque declara fué al que le quité el coto, i a las demas per-
sonas que se espresan. L confesta a la cuarta ; que igualmente le consta
de ciencia cierta el contenido de la pregunta. Que lo espuesto es la ver-
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Se le ley6 i dijo : ser lo mismo que tiene espuesto, que en ello se ra-

tifica, que no firma porque no sabe, lo hace el testigo que suscribe, con el
sefior Juez i conmigo el Secretario,

José Gregorio Palencia.—Testigo Eusebio Sdnchez.
El Secretario, Emigdio Vera.

Juzgado parrequiel.—Soatd, 19 de setiembre de1867.

Estando practicadas las dilijencias pedidas por el sefior doctor Anto-
nio Marfa Calderon,devuélvansele para el uso que le convenga.

Palencia.—El Secretario, Vera.

EXAMEN DE LOS TRABAIOS |
SOBRE LA ETIOLOJIA DEL COTO.

La lei de 20 de abril de 1857, concede premios al individuo o socie-
dad que presente los mejores trabajos sobre la etiolojia de la enfermedad
llamada vulgarmente ¢ coto,” i su%re los medios hijiénicos i terapéuticos
mas propios para prevenirla i curarla. Despnes de la promulgacion de
esta lei, cnatro profesores, con sus respectivos trabajos, se han presentado
al concurso en esia noble competencia ; 1 el Poder Ejecutivo nacional ha
tenido a hien honrarnos componiendo de nosotros e] Consejo de profeso-
res que conforme al articulo 2.0 de la lei ha de examinar los trabajos, pre-
ferir el que juzgue mejor i adjudicarle el premio. :

Aceptado per nosotros tan honroso encargo, llenos del temor de nues-
tra insnficiencia, pero puras en la intencion i esentos del espiritn’ de toda
parcialidad i de toda preocupacion,i el alma de todo sentimiento indigno
i hasta de la sombra de un mal motivo, nosotros procedemos sencillamen-
te a desempefiar nuestra comision, redactando el informe de que habla el
articulo 6.0 del decieto de 31 de inayo de aquel afio, espedido en ejecucion
de la lei.

Para proceder con algun sistema en un asunto tan delicado de suyo
i tan drduo para nosotros, nuestro informe tendrd tres secciones distinas.
En la primera discutiremos la cuestion en lo relativo a la etiolojia de la
enfecrmedad del coto, procurando presentar ¢l cstado de-esa cuestion tal
como sc halla en ¢l grado de elaboracion en que la tiene al presente el
espiritu de investigacion cientifica, i segun lo quc resulta de nuestras pro-
pias obscrvaciones i del estudio que hemos hecho de ios antores mas re-
cientes que tratan de la materia, En la segunda, interpretando el espi-
ritu de la leii las intenciones del Congreso de 1857, trataremos de indicar
las condiciones que deben tener los trabajos cicntificos que se presenten
al concurso, para corresponder a la gravedad de un certdmen como este,
a la solemne invocacion de la Jei, i a la santidad i humanidad del objeto.
I en la tercera parte haremos el exdmen analitico i razonado de cada une
de los diferentes escritos presentados por los profesores.

<5

No debiendo escribir agui un tratado del coto, sino un informe de los
trabajos que se han prescntado sobre su etiolojia e hijiene, debemos pres-
cindir de hablar en cste eserito de todas aquellas cosas que constituyen

- ©Academia Colombiana de Historia


©Academia Colombiana de Historia


o, T

lo que se llama la historia natural de una enfermedad. Asi, preseindimos
de la sinonimia de las voces con que se le nomhra ; prescindimos de ha-
cer disertacion ninguna sobre sus variedades de coto sarcomatoso, hiper-
tréfico, ceroso, flegmonoso, escirroso, canceroso, melanico & ; prescindi-
mos de que la hipertrofia del cuerpo tiroides sea esporadica o endémica,
i de la proporcion en que estan los cotosos i los sanes seguu los paises,
¢l sexo, el temperamento &c ; prescindimos de los resultados que ha su-
ministrado hasta ahora la anatomia patoljica, i callamos lu esposicion
de lns sintomas, marcha, diagndstico, tratamisnto i terminacion de la en-
fermedad; pretermitimos igualmente los efectos de ella sabre otros 6rga-
nos distintos de la tiroides i sobre algunas funciones ; ne hablaremos
tampoco -del coto por dentro, ni del volimen i peso de la hipertrofia, ni
de sus dejeneraciones o producciones dseas, cartilajinosas &c ; ni habla-
remos del coto escrofuloso, ni del coto linfatico, ni de nada que no se to-
que mui de cerca con la etiolojiu de la enfermedad, que es el objeto, casi
tinico, a que contraeremos csta disertacion,

Determinar i conocer bien las causas de esta enfermedad es resolver
todo el problema médico, en lo relativo a esta cuestion, porque una vez
hallada la influencia especifica que produce esta modificacion mérbida,
todo lo demas cs facil, i la patolojia i la terapéutica i la hijiene de la en-
fermedad, no serdn sino corelarios sencillos i aplicaciones faciles de una
verdad cardinal conquistada ya i bien reconocida. En este supuesto nos
preguntamos : jcudl es la verdadera causa del coto? ; El principio de
esta enfermedad estd en ¢l aire ambiente, en la humedad del suelo, en la
ingalubridad de las habitaciones, en el vicio de los alimentos, en la com-
posi?cion de las aguas, o eu los elementos minerales de las capas jeoldji-
cas?

Despues de tantas investigaciones i discusiones, se pueden reduci-
a dos tésis priucipales las diferentes opiniones etioljicas entre las cuales
se dividen los palolojistas para la esplicacion dela doble endemia del ce-
toidel cretinismo. Las unas se comprenden en lo que se llama hoi
etliolojfa hidrol6jica ; las otras en la que se puede llamar etiolojia malti-
pla.

Eltiolojta hidroldjica.—Lios patolojistas comprendidos en esta sec-
cion sostiener que es solo en las aguas que esta el principio del coto i su
verdadera causa. Precisemos desde uego la cuestion. Si solo las aguas,
o si solo la influencia de este modificador, tomado como bebida, es lo que
produce la enfermedad del coto, es necesario despejar i hallar en las
aguas la causa inmediata i eficiente de la enfermedad. ; A qué se refie-
re; pues, en las aguas la propiedad de produeir el coto 2 0 en otros térmi-
nos, jcual es el principio por cuyo medio causan las aguas el colo?
He ahf el nudo de la cuestion. j Cual es la diferencia cspecifica i carac-
terfstica que distingue el agua que no produce coto del agua que lo pro-
duce? Cien respuestas diferentes vienen a contestar esta pregunta.

i A qué se refiere en las aguas la propiedad de producir el coto?
A la presencia del sulfato de cal en ellas, responde Bouchardat. A la
wnsuficiencia de la_proporcion del yodo en lus aguas, 0.a su ausencia
¢ompleta, contesta Chatin, A la proporeion demasiade fuerte de mag-
nesia, 0 a lo naturaleza magnesiana del suelo © a la falta decal en las
aguas, dice Grange. A la presencia de un esceso de azoe en las azuas
potables, decia Foderé ahora sesenla alios, i repite hoi entre nasotros el
doctor J. J. Garefa. A la insuficiencia de oxijeno en las aguas, o a la
Jalta de la cantidad de este gas atmosférico en las bebidas, dice Boussin-
gault. . A la accion deun conjunto de influencias coligadas que obran
sobre el agua, contesta finalmente Ferrus, i con él la turba vaga-i rena-
ciente de los defensores de la tésis maltipla ; pero eso corresponde ya al
punto que discutiremos despues de este.

Examinemos desde luego Ja opinion de Chatin, como que, enlazin-

©Academia Colombiana de Historia


©Academia Colombiana de Historia


dose tan de cerca con el famoso remedio de Coindet, se liga ‘mas dirécta-
mente con el tratamienio que de ordinario se adopta en la curdcion dé es-
ta enfermedad, i con las medidas hijiénicas que se nconsejan de preferen-
€la para prevenir el mal, : '
_~ Ohatin ha encontrado ¢l yodoen el agua, en la tierra, en las plantas
1 hasta en el aire, cosa esta tltima que es todavia mui dudesa para los
quimicos. Chatin atribuye la hipertrofia del enerpo tiroides a la diminu®
clon o auscncia del yodo en las aguas; pero Bertini, mienibro de la Cami-
sion sarda nombrada por el Rei de Cerdeifia para averiguar, las causas de
la enfermedad que nos acupa, le hace ver que la cstadistica de la enfer-
medad, con documentos numerosos i precisos, contradice su opinion, i
le prucba que la existencia de la enfermedad no estd’en la relacion que
€l afirma ~on la irfluencia del yodo subre lu economii ; i Rivoli, otro me-
dico- italiano, le hace la obscrvacion siguiente, que nos parcee poco’
ménos que perentoria: ¢ Los cotosos (0 cotudos) consmien siempre sal
{]-e coeina, como todos los demas hombres, i sinembargo, la sal marina,’
siempre impura, contiene tanto yodo camo el que tienen las aguas a gue
Chatin atribuye la propiedad de prevenir el desarrollo del cow.” :

Despues de que Courtois, a principios de este siglo, descubrio el cuer-
po simple que sc llama yodo, algunos patolojistas han atribuide a la ac-
cion de cste ajente sobre la economia animal la produccion de varias en-
fermedades, i entre cllas la del coto ; por eso es que Tourdes, uno de los
que mas recientemente se han ocupado en estudiar la etiolojia de' esta
afeccion patoldjica, trata de rechazar esta idea diciendo que le paréce di-
ficil ereer que Ilmgan un papel esencial en la produccion del coto tas sa-
les magnesianas 1 el yodo que se encuentra en las agnas, pues que estos

- elementos existen en lugares donde la enfermedad es desconocida,

Si a la cansa a cuya ausencia o defecto en las agnas se atribuye la
enfermedad por Chatin, a esa misma idéntica causa se atribuye por su
presencia la misma enfermedad, ;qué grado de conviccion puede dejar
en'el espiritu, ya como causa de bien, ya como causa de mal, ya como
remiedio, ya como daflo, la accion o la iufluencia dela referida sustancia ?
i Qué grado de fuerza tendra en las convieciones médicas la opinion -de:
Chatin? ; Qué valor tendia su idea entre los hechos de 1a cientia?

Pasemos a la opinion de Buwnchardat. st
~ Donde quiera que el sulfatv de cal predomina en los ferrenos i en
las aguas que sirven de uso diario a los habitantes de una comarea, el
coto cs endémico, segun cste sabio quimico. Para refutar esta idea bas-
taria sitnplemente comparar los hechos i las andlisis en que ella se apo-
ya, con los hcchos i las andlisis en que apoya la suya M. Grange. En
efecto, hemos dicho ya que este autor atribuye el coto a Ja abundancia
de maguiesia en las aguasia la escasex relaliva de sidles caledreas, 1 acon-
seja cama medio profilactico de esta enfermedad hacer pasar ¢l agna de
las fueytes piblicas sobre lechos calcdreos,  Si el anglisis de M. Grange
es esacto, como todo lo hace creer, la teorfa que examinamos cae’ per su
base. ;I a sun vez las andlisis de M, Bonchardal no serian la ‘mejor res
futacion de las teorias de M. Grange ? R SR ki

~ "Pagemos’'a examinar la opinion de G'range. !

Donde quiera qite en la constitucion jeolsjica de los terrenos domina
el'lias, dende la dolomia, el jipso, la marga salifera constitnyen log prin-
cipales terrenos, alli hai siempre un pueblo de cotosas i cretinios ; 1 sobre
un suelo de eualqniera otra naturaleza, no se encuentran niel cretinismo’
niel coto endémico.  Las cartas jeolgjicas de los diferentes paises donde'.
Grange ha preseguido gus observaciones, vienen al apoyo de todas estas
proposidiones ; 1el ilustre Tiias de Beaumont, uno de los mas grandes
jeblogos de Europa, confirma los asertos de Grange, a lo ménos'eii loque
concicrne a la relacion de coexistencia de los terrenos ‘magnesianos 1 el
reinado endémico del colo 1 del cretinismo.  Elias de Beaumont ha com-
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probado la realidad de csta relacion en los paises donde él mismo ha he-
¢ho sus observaciones, i respecto a aquelloside donde’ Ha' recibido’ docu-
mentaciones auténticas. Grunge hace notar, ademas, que en muchos'
paises dc coto, algunos j6vencs,a fin d¢ sustraerse a la lei del reclutamien-
to, se dan a:proposito esta deformidad, bebiendo todos'los dias aguas co«
nocidas por tal resultado, que lodan porque cstas aguas estan fuertemen- .
te cargadas de magresia. ' i 5
" Boudin, én una memoria sobre la “ Jeografia médica,” trae un lar-
g0 pasaje que parece apoyar la opinion de Grange. “ Segun el doctor
John M’Clelland, la frecuencia de]; coto en el pais de Shord, en el Indos-
tan, coincide dé una manera tan tocante con la constitucion jeolgjica del -
suelo, que con el conocimiento del caricter de las rocas, se pueds prede-
cir si los habitantes de una comarca estin atacados o esentos de esta en-
fermedad. ‘' Los lugares que estdn afectados de ella se hallan préximos a’
las rocas caleareas dispuestas paralelamente a lo largo de las cadenas’
centrales formadas de esquisto arcilloso ; los habitantes de estas altimas
cadenas no vienen a ser cotosos sino en tanto que el agna de que hacen
uso proviene de rocas calcareas. Esta notable coincidencia viene toda-
via a ser mas tocante i decisiva, cuando de las.grandes divisiones del
piis se pasa al exdmen de las condiciones de las aldeas vecinas unas de
otras, o mejor todavia al exdmen de dos porciones de una misma aldea,
donde, ya por la disposicion de los lugares, ya por la division de los na-
turales en castas, se ve el uso de aguas diferentes, herir aqui con la en-
fermedad dcl coto a todd una pobladion, ialli, al coutrario, perdonar a otra
inmediata. ~En el valle de Roilputty sc encuentran dos aldeas edificadas
la una i la otra sobre una roea de esquisto, i pobladas cada,una,de 20 has,
bitantes ; en la una de las aldeas, el agua proviene de. una fuente rodea-
da de rocas:calcareas; el tercio de los habitantes esalli cretino, i seis de
ellos son cotosos ; en la otra, sitnada media milla mas 1€jos, el agna de,
la fuenie de que acabamos de hablar no llega sine despues de haber de-,
positado sus principios deletéreos: no haialli ni eretinismo ni cato..  La,
parte ariental del valle de Baribice esti asentada sabre el ezquisto arcillo-,
so; alli no se encuentra un solo cotudos la otra parte, donde. aparece,
agui'i alla la roca calcdrea, presenta T0 cotosos en una débil- pablacion,
de 192 habitantes,. Ager; cuya agna proviene de una mina de cobre en-,
cerrada en el terreno caledreo, cuenta 20 crerinos-i 40, cotosos, miéntras.
que la aldea Ducygong, que saca su agua del esquisto arcilloso no pre-,
senta ni un solo enfermo, KEnfin, siguiendo una linea entera recorrida
por nna banda de calcareo magnesiano, lngres ha visto producirse el co-,
to,con una constancia que no se ha desmentido sine sobre el borde de la
mar.” SRS
Este largo pasaje parece apoyar la teoria de Grange, i sinembarga
la-combate, como lo manifestaremos despues. : :
Todo esto parece demostrar que la causa verdadera de la hipertrofia
del cuerpo tiroides, es la' proporcion demasiado fuerte de magnesia, ‘que:
las aguas potables toman prestada al suelo por donde pasan; es decir,
contrayenda |a cusstion a la determinacion precisa i al despejo, por deeciz-
l6 asi, matematico, de la causa eficiente del coto: es la.influenciadela
maguesia loque produce esta enfermedad. : ' jud
Pero, cntonces, le dice Bouchardata Grange, ;per qué la‘me-
dicacion' magnesiana, de 'un uso tan jeneral i frecuente, se muestra
inocente de semejante dafio? ; Por qué las aguas naturales de' Seltz;’
que cailtienen maguesia i que sinembargo tautas personas beben impiine-
metle todos los dias porlargos afios, se muestran igualmente inocéntes?
De estd inocuidad de Ja maguesia vo deja duda ninguna ld practica’ dia-
riai univetsal dela medicina. I'Chatin le dice ; por qué no' se hizo ¢o-
tudo Luis Felipe, el 'difiinto Rei de los franceses, que hacia mas de 15
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afios tomaba una grande cucharada de magnesia inglesa todas las mafia.
nas, I ledice Tourdes; por qué el coto es desconocido en lugares don.-
de existen las sales magnesianas?

I nosotros, considerando otro punto de su teoria, gue parece tan apo-
yada por el pasaje de Boudin que hemos traserito mas arriba, le argiiire-
mos en virtud de ese mismo pasaje, de la manera signicute

Bi la escasez relativa de sales calcdrcas es causa, segun U, de la en-
fermedad del coto, i U. aconseja como medio profilactico hacer pasar
el agua de las fuentes pablicas sobre lechos calcarens, ; por qué en la
India se produce coto en el pais de Shore i en ¢l valle de Roilputty i en
la parte ocecidental del valle de Baribice ien Ager, ien toda aquella larga
lfnea en que Ingres lo ha visto constantemenic; i por gué segun el pasaje
citado, el coto se atribuye alli precisamente al paso del agua potable por
entre rocas caledreas? ™ Luego, son palabras de Chatin, todo lo que se
ha dicho de la influencia de las aguas duras, calcireas o magnesianas, de-
be evidentemente ser atribuido a otra cosa ;”* a la ausencia del yodo, dice
Chatin, al snlfato de cal, dice Bouchardat ; a la ausencia de oxijeno, dice
Boussingault, a la influencia palustre dice Tourdes.

I nosotros diremos, ; despues de todo esto a qué queda reducida la
opinion de Grrange, i la influencia de las sales de maguesia i de los terre-
- nos calcdreos en la produceion o en la preservacion del coto? ; A qué

ueda reducido todo esto en el conocimiento real i positiva de la etiolojia
33 la enfermedad ?

Pasemos a examinar la teorfa de Boussingault,

%“La opinion que asigna el orijen del coto a las propiedades dafiosas
del agua, decia Orfila en 1835, esta fundada sobre hechos que le dan una
gran probabilidad : cambiando de aguas, aunque todo lo demas, tempe-
ratura, téjimen, habitudes &c, quede lo mismo, la curacion no tarda en ser
completa, i mucho mas todavia : las personas que residen en lugares que
dan el coto, se sustraen de él absteniéndose de beber esa agua, i bebicn-
do de la de otro lugar, reputada buena.” ;Pero en qué sc distingue el
agua que no produce coto de aquella que lo produce? Eu que la una
és oxijenada i la otra no, dice Boussingault, i la causa de la desaparicion
o disminucion del oxijeno en ella, es maltipla i variada: 1.+ g eleva-
cion del suelo ; 2.0 La presencia del dcido carbonico en el agua ; 3.0 La
presencia de sustancias dvidas de ozijeno. Fxaminemos estos puntos
uno en pos de otro. -

La elevacion del suelo, segun Boussingault, disminuyendo la can-
tidad de aire que disnelve el agna, da orijen al coto, Conforme al prin-
cipio fisico de que la densidad de los gases disueltos en el agua i la den-
sidad del gas atmosférico estan en relacion constante, a medida que uno
sa eleva en la atmosfera, ve que el aireretenido en el agna disminuye de
cantidad, i debiendo ser de 35 centimetros ciibicos por litro, 0, segun Saus-
sure, de 50 centimetros, no es sinode |1, 8 centimetros cijbicos en Bogo-
14, que esta a 2,640 metros de elevacion, o cuando mas de 14, 2 despues
de haber quedado espuesto al aire por 24 i aun por 72 horas, 1 de 14, 2 el
aguade lluvia que es la mas oxijenada. Por eso los Ingares elevadas
producen el coto,i estas son sus propias palabras: “ el coto es propio de los
lugares sitnados a mucha altura o dominados por montafias slevadas.”

. Puede asegurarseque en la Nueva Granada la lei contraria ge ob-
serva en la mayoria de loscasos. Sise compara el nimero de cotudos
que 8e encuentran en la sabana de Bogota con el de los que se hallan
en los valles de Mariquita, del Magdalena i del Socorro, sise observa que
en las cordilleras en que estan situadas las poblaciones de estas antiguas
Provincias, el ntimero de personas afectadas del coto es menor a propor-
eion que la altura anmenta, veremos guc I¢jos de ser una condicion fa-
vorable para el desarrolle de la enfermedad la diminucion de la presion

©Academia Colombiana de Historia


©Academia Colombiana de Historia


atmosférica, ella tiende a producir el efecto contrario.  Enla sabana de
Bogoti el coto es sobremanera raro relativamente a la poblacion, i aun
pudiera decirse que no ofrece el caracter endémico, ni se presenta sino
elntre personas que se ven obligadas a llevar una vida sedentariao & ha-
bitar en lugares hiimedos, mal ventilados i escasos de luz. El coto no
adquiere el desarrollo monstruoso que se nota en los lugares situados ba-
Jjo mas fuerte presion atmosférica. En la antigua Provincia del Socorro
el coto no se observa sino a cierta altura, i puede asegurarse gue es casi
desconocido en los lugares situados a mas de 1,000 metros de elevacion
sobre el nivel del mar ; siel cofose manifiesta en las ciudades del Soco-
rro ide Sanjil, en los pueblos situados en la orilla del Su4rez, i en Chara-
14, es rara en otros sitios de mayor elevacion, como Barichara, Los Santos,
Sincelada i en los campos situados sobre Sanjil 1 Socorto a pocos metros
de elevacion sobre estas poblaciones. .El agua que se toma en estos lu-
gares proviene de fuentes que nacen de colinnso montafias inmediatas,
1 en algunos, como en Sincelada, de manantiales que pasan por entre bos-
ques de exuberante vejetacion i que debian contener por esto ménos oxf-
jeno, segun Boussingault, i segun Foderé mas azoe.

Haitodavia otros muchos hechos que pudiéramos citar en contra de
la teoria que examinamos ; pero nos limitaremos a los signientes : en
el Socorro el coto es ménos comun entre las familias que bebéen agua de
la fuente de San Rafael, recojida inmediatamente de la grieta de donde
brota, que entre las que se proveen de aguasde los riachuelos inmedia-
tos ; el mismo fenémeno se observa en el valle de Barichara ; en Sanjil
i en el valle donde el coto es dominante, el agua se toma del caudaloso
rio Sanjil, despues de un curso de muchas leguas en que sus aguas su-
fren fuertes sacudidas que deben saturarlas de aire atmosférico, al paso
que las poblaciones situadas mas arriba, en condiciones hidroléjicas
opuestas, el coto es mui raro. Xn la antigua Provincia de Garcia Rovi-
ra, se nota que el coto es ménos comun de Capitanejo a Pamplona, a
proporcion que la altura aumenta. !

Prescindicndo por un momento de la altura i atendiendo solo a la
oxijenacion del agua, comparemos a Mompos i a Cartajena. En Mom-
‘pos, donde se bebe el agua del Magdalena que, llegando allf despues de
una corriente de centenares de legnas debe estar mas que svficientemen-
te oxijenada, se observa con frecuencia el coto ; i en Cartajena, donde se
bebe el agna de sisterna, delenida i ménos oxijenada, se halla rara vez
un ejemplo de coto. De las mismas observaciones de Boussingault resul-
ta que la cantidad de aire disuella en las aguas pantanosas de Fontibon es
de 12 centimetros ciibicos, ide 12 centimetros ciibicos tambien la que se
halla disuella en las aguas de ana fuente del Socorro ; ; per qué la mis-
ma cantidad de aire disuelto en el agua d4 mas coto en el Socorro que es-
ta abajo, que en Fontibon que esta cerca de 2,000 metros mas arriba ?

La presencia del dcide carbonico en el agua, disminuyendo la can-
tidad de oxijeno que en concurso de los dos gases puede ella disolver, es
otra de las causas del coto, segun Boussingaunlt, Discutamos esto. Hs
mui conocida la influencia de los &rboles en la produccion del 4cido car-
bénico. Las aguas que atraviesan lugares sombreados por bosques con-
tienen mayor cantidad de #cido carbénico que las que corren por lugares
abiertos. Asi, el agua del Choeé debe contener mayor cantidad de 4ci-
do carbénico que las aguas de ciertos lugares de Veraguas, que estan poco
mas o ménos al mismo nivel que el Choed. * ; Por qué hai coto en Ve-
raguas 1 nolo hai en el Choc6? De la misma observacion de Boussin-
%ault resulta que el agna de la calle de la Carrera en Bogot contiena 16,

centfuetros citbicos de deido carbénice, 1 la de una fuenté del Socorro
tan solo 16 cenlimetros ; ; porqué hai mas coto en el Socorro que en Bo-
gata, que ademas estd mucho mas alto ? Fuera de esto- las observaciones
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de Boussingault i sus analisis relativos a la presencia :de un . esceso de
dgida carbonico.en las aguas, son hechos escasos, no han sido verifica-
«los sebre una grande escala, i no serefieren sino a un pequeilisimo na-
mere: de lugares ; por lo mismo no pueden tener un cardcter deeisivo i
concluyente. . ) i 2 9 ik
5 odua presencia de sustancias avidas .de oxijeno, como el. hierrs, el
@zufrei las malerias organicas, es otro obstéculo a la  presencia de ese
jgas en el agua; ipor eso haicoto, segun Bonssingault, en ciertos - paises
gdande no se beben aguas calcareas ni de nieve, porque las agnas emplea-
«as’en las bebidas pasan por turba, por hojas muertas i madera podrida,
L prosigue Oufila en apoyo de Boussingault, el andlisis quimieo confir-
ma maravillosamente . estas previsiones, pues el agua de Fontibcn que
44:12 centimetros cibicos de dcido carbénico, no da mas que 12 centi-
-mewos da aire; i astos resultados esplican mui bien muchos de los hechos
obsarvados por Toders, i esplican por qué la enfermedad . es rara donde
Jas aguas corren con rapidesz, i es comun en los valles calientes:i hime-
dos i.poco aereados. : ‘
Pero enténces, sefior Boussingault, ¢i se debe atribuir el cotoa la

4liminucion de aire en las aguas por la influencia -miasmadtica de los pan-
Aanog, i por la influencia de la absorcion que de €l hacen las materias or-
&dnicas, ; por qué hai mas coto en la cindad de Bogota que en la. saba-
aadel Funza, que estando al mismo nivel i bajo la misma presion, se
halla somerida a la accion de los pantanos ? Sisns teoriasi sus andli-
isis esplican tan satisfactoriamente los hechos por la influencia palustre
&b la desoxijenacion de las aguas, ; por gné hai coto cn Bogotai en
Ipagus, i no lo hai, no decimos endémico, pero ni-aun esporadico, en Bo-
cas:del-Toro i Chagres que estan entre pantanos? ; Por qué, ¢omo . ob-
Serval el Baron de Humboldt, hai mas coto cn la ciudad de Mariquita, don-
da no hai pantanos, que ¢n la ciudad d¢ Honda dc donde esidan cerca,
i mucho mas cota que en otros lugares riberefios del Magdalena yue estan
rodeados de marismias ?  j Decis vosotros, sefiores Boussingault i Oufila,
que laenfermedad es rara donde las aguas corren con rapidez, i comun
_donde se beben aguas detenidas? Ientonces, volvemos .a prcgunta_{lp
£ por qué hai mucho mas coto en Mcmpos que en Cartajena? Si s co-
mun en los lugares hiimedos i calicntes (si quorcis ademas de hamedos
1 calientes, podemos agregar, sometidos a la influencia palustre) ; por
Qué no hai coto en Bocas-del-Toro i Chagres icn cl Choeé i en mil otros
puntos asi, i silo hai en Ibagnéi cn Picdras i en otrog lugares asi, ya
ANos, ya calientes, pero secos i bien ventilados ? ; Por qué los salvajes
el Opon, los de muchos puntos del Meta i del Orinoco, que viven en-
_Yueltos en marismas inmensas, no padecen el coto, 1 lo padecea los hijos
_Ee it i de Bogotd que respiran auras pwas i casi eléreas? }_\a
tearia de Boussingault decia Orfila, tiene la ventaja de hacer concordar
los hechos mas opugstos en apariencia, i es seduetora por su sencillez.
“Yu vemos que, dados apénas algunos jiros del sol, sometida ahorh a un
Juicio mas rigureso, csta teoria que fascind tanto ahora veinticinco afos,
“yu o pucde hoi resistir el criterio.
" Fxaminemos la teoria de Foderé, :

... .. La observacion cuidadosa de muchas localidades de Europa donde
_gs-endémico el coto, hizo creer a este médico que el escesp de azoe en el
pite ien lasaguas era |a causa del predominio de esta enfermedad en esas
loealidades, Kn efecto, el agua gue alimenta muchas poblaciones don-
de_es endémico el coto, atravicsa terrenos cenagosos, cubiertos de restes
de vejetales i animales en putrefuccion, i debe llevaren disolucion una
cantidad notable de materias azoadas. Elaire que se yespira atraviesa
bosques estensos que lo privan de una porcion considerable de su oxtjeno
.ile devuelven en cambio un esceso deazoe. Entre nosotros, en la. antie
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gua Provincia del Socorro, se ereys por mncho tlempo en la eficagia de
esta causa, se ordent en consecuenvia la destrucelon de las platanéras
que existian en |as poblaciones, 1 s crey6 con esto haber acabado cor
el malen su miz. Hoi mismo que 2f mal se ha hecho ménos jeneral
en algunas poblaciones de esa comarea,-se atribuye por algunos este fe-
liz resultado a aguella medida hijiénica. No pretendemos negar que la
presencia en las aguas de sustancias vejetales i aniinales e potrefac-
cion no deteriore la constitncion fisica de las personas que hacen uso de
esas aguas, i como consecuencia necesaria dejen espuasstos los individuos
a'las influencias productoras de las endémicas; pero semejaiite causa
no puede servir de esplicacion de fodos los hechos que respecto de esta
enfermedad se presentan vn los diversos puntos del globo.  Asi el coto
se observa en puntos sitvados en condiciones jenigjicas e hidrolgjicas
idénticag a las de otros Ingares en donde no se chserva esta enfermedad.
En Guane i la Cabrera, dos lugares situadas a |la misma altura, a ménos
de una legua de distancia, con aguas que provienen de las rocas calca-
reas de las inmedincinnes, 1 que nohan pasado por bosqnes i pantanos,
se ohserva el notahle feuémeno de que en el primero ds estos pueblos el
coto no es endémico, miéntras que eu el segundo puedé asegurarse que
la tercera parte de la poblacion es cotuda Isinembargoelaire que se res-
pira en las dos pablaciones es idéntico en su composicion ; en &nibas do-
minan los mismos vientos, la estructura jeolGjica del terreno es la mis-
ma; no hii lagunas en 8us inmediaciones ni montes que |as dominen, ni
porciones de bozques situados sobre terreno arcilloso que pudiera absor-
ber la humedad de la atmésfera i dar lugara la descomposicion de ma-’
térias orgAnicas; nada hai, enfin, que pueda hacer presuinir una diferen-
cin cualquiera en la composicion del aire i de las aguas, ni mucho mé-
nos la presencia de un esceso de gzoe en el circulo reducido de la Cabre-
ra. Ademas, el coto domina en lugares completamente escampados don-
de se beba agua de fuentes que brotan de rocas no dominadas por bos-
ques, como Jiron i 1a Cabrera misma, miéntras que no se abserva en tin
gran nimero de poblaciones, como las del Chocé, de Casanare i de An-
tioguia, que beben aguas o pasan porencima de Jechos de materias”
vejetales, Ko Antiequia la enfermedad es desconocida, i’ sinembargo
muchas poblaciones se encurntran, relativamerte a la causa do que val
mos tratando, en peores condiciones que las del Socorro, 1 sus habitan-
tes'se alimentan casi esclusivamente de carne, maiz i frisoles, que son los
alimentos mas -azoades gue se¢ conocen. Ante ese camule de hechos
‘tan perentorios ; podrd sretenaige todaviaque el esceso dv azoe es la cau-
sa anica i esclusiva del coto ?

Boussingault dice que el coto atuca de preferenciaa los Ingares ele-
vados, i donde setomu agua de las neveras. e :

En cuanto & esto altimo le diremos con Requin : ¢ Hsta averignailo
que las aguas de nieve, ni las de hielo no dan jumas el eoto.”

* Ten cuanto a lo primero : averiguando Bondin la tufluencia de la
elevacion del suelo sobre estd manifestacion patoltjica, prusba que en los
Alpes el coto i el ereticizmo hnveu igualments de los terrenos mul ele:
vados. ** Ein las cordillers¢ de la Nueva Granads, dice Boudin, el cota
ivel cretinismo se cebun especiaimente en las localidades de wna ‘grande
elevacion.” Pero nosotros leg diremos & estos sefiores : asi como Dou-
din ha observado en los Alpesque el coto i el cretinismo parece que huo-
yen sl mismo tiempo de los terrepos mui elevados i de los mul bajos,
nosotros tambien hemos creido encontrar nna cosa andloga i ecorrelativa
en los Andes, i si alla en Europa ha visto Boudin que hat esas onfermp:
dades a 168 toesas i & 850,1 que nio lashai & 1341 a 640, asi nosotros
podemos asegurar gne esus degradaciones que suelen verse a 2640 me.
tros, i aun algo mas arribs, en nilestra 2ona i en nuestras latitudes, ya no
nos aflijen cuando subimos a mas de tres mil metros, i que si al nivel

©Academia Colombiana de Historia


©Academia Colombiana de Historia


o= - Sas o
inferior llegan a insultarnos hasta entrs los 400 1 200 metros, ya no nos
aflijen i ~e dejan ver en.vasta escala al nivel del mar. ieiEa 9

i Uudl es la opinion de Tourdes sobre la etiolojfa del. coto ? . Pare-
ce que Towrdes, aungue se asimilanalgo a los que dan a este. fengmpno
muchas causas, se inclina a atribuirlo de preferencia a la influencia pa-
lustre.  Pero esta 1dea esta sebrade combatida por lo que dejames es-
puesto, para que nos ocupemes en refutarla,

Examinadus, pues, todas lus teorias esclusivas sobre la etiolojfa hi-

dro'djica del coto, han resultado insuficientes e incapaces .de esplicar las
hechos. Sometidus reciprocamente a nn jnicio contradictorio las diferen-
tes opiniones de los patdlogos i naturalistas, han quedado mituametite
desvanecidas las unas por lasorras.  El pensamiento de Chatin muere
bhajo el pensamiento de Bertini, bajo el de Rivoli, bajo el de Tourdes,  El
pensamierto de Tourdes se eclipsa delante de una observacion del Baron
de Homboldt i muere en presencia de muchos hechos itcontestables,
La 1dea de Graunge, napoyada por Boudin i por Elfas de Beaumont, perece
brjo las répheas de Bouchardat, de Chatin i de Tourdes. La teoria de
Bouchardat no resiste los apdlisis de Grange. Foderé se desvanece de-
lante de millares de hechos que pasan a la fuz del muudo al traves de se-
senta afios; i la prestijiadora teoria de Boussingault no resiste mas que las
otras el examen imparcial ; ningona accion esclusiva de ningon  ajente
en.elagu esplica el feuémeno morbido, i la enfermedad es  un. enigma
delante del cual toda la tésis hidroldjica queda convencida de impoten-
cia, . . b : b ;

No seria dificil hacer ver que sncede lo mismo con cada uno de los
demas ajentes atino:férieos i teliiricos, i demostrar que la meteornlojia, la
guimica, la jeolojia i la hijiene, en el estado actual de los conocimientes
humanos, son tan incapaces de dar la razon verdadera del hecho, como
lo es la hidrolejia misma, Pero pasemos ya a decir dos palabras schre
la etiolejia ma tipla. G i)

La etiolojia maltipla es la esposicion de un problema de muchas in-
cdgnitas, de las enales ninguna se llega a despejar, Tt

Los parudurios de la etiolojia maltipla rechazan la idea esclusiva
de una sola cansa como productora de la hipertrofia del enerpo tiroides.
Segun ellos lasinfineneias hidroldjicas, las atmosféricas, las jeolgjicas,
las wecanicas mismas revindican su parte en la prodeeeion de este fens-
menn ; ;pero como? por qué? en gné circunstancias? bajo qué cone
diciones ¢ en qué combivavienes 2 ; Es que el mismo fenémeno. pue-
de depender de la acciou de muchas cansas difercutes, o es que la aceion
mialupla de esas varias causas dd lugar al aparecimiento de nna condi-
clon especifica de la cual emana la enfermedad 7 FEllos no saben  res-
pouder hada ie esto.  La opinion de la etiolojia mghipla s una ilusion
del espiritu, es un engaiio tonto,  Decir que un fendmeno natural de-
pende de muchas cansas, 1 no saber ni céuio cada nna de esas causas in-

fluye en la produccion de ese fenémeno, ni- camo influyen todas en.

corjunto o algunas en combinacion, nisaber siquiera de cierto respecto
de cada cual si realmente eilaivflaye, es no sabernada en la enestion,
es no querer iy al foudo de ella, ni querer confesar su ignorancia. Ese
ton:to esclecticismo es tu modo mas torto ain de decir “no s6.”

1%

i Por qué el Congreso de 1857 ha dado tanta importancia a la 'euéja-_

tirn del eoto, hasta llegor a espedir una lei concediendo premios i presen-
tando alicientes de honor a los que 8@ ccupen en la Nueva Granada en re-
solver este problewa 7 ; Habré en esto alguna mira social i humanitaria?
Serian el patrictismo i el amor al pueblo los motivos que determinaron al
Congrese, o solo ui wero vspiving. de frivoia ostentagion i de vana Curio-
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< Podemon ssagurar que el enrfrilm i lag‘mirag que presidieron aln es-

pedicion’ de la lei de 20 de abril de 1857 fueron granilemente previsores i
humanitarios, 1 sus intenciones grandes i patrifticas. Ks queen la cues-
tion del coto esta envuelto ol mas grande interes que tiene el hombre so-
bre la tierra : lamejora de su condicion intelectunl 1 el perfeccionamiento
de s ser moral. K que en la cuestion del coto estin cuvueltos, wueho
mas de lo que parece, el porvenir de las jeneraciones en el pais, 1 la reali-
2acion ila verdad del prineipio popular.

‘Elcotoi el eretinismo tienen la mas grande afinidad : se les encuen-
tra en los mismos lugares i frecuentemente reunidos en lns mismas perso-
nas: las dos terceras partes de los cretinos son cotudos, i los hijos de los
cotados salen cretives.  Ahora bien ;qué cosa es cl cretinismo?  El ere-
tinismo es no solamente la imposibilidad del desurrollo moral. sino yue es
la ausencia cuasi completa del elemento intelectual. Kl cretinismo es
la estultizia, la imbeciliaad, el idiotismo, la de¢jeneracion mas completa de
lo que hai en nosotros de inmortal 1 divino, Bl cretinismo es el dltimno pun-
to de Ja degradacion en ¢l hombre, porque es la ausencia del espivitu 1 la
muerte del alma. : :

Pues bien { no se querra jamas considerar por los Lejisladores, de
una manera suficientemente seria, el punto de vista councerniente al bas-
tardeo sucesivo de las jeneraciones en los paises atacados de esta plaga
infamante 7 Oigamos lo que dice uno de los' escritores modernos que mas
se han ocupado en la cuestion.  ““La causa, dice Bouchardat, o las causas
que determinan. este deterioro de laraza obran progresivamente ; co-
mienzan por conmover la cconomia normsal 1 por echar los fundamentos

~de.unas constitucion cspeeifica que se trasmite por hereacia, ique se de-
teriora mas i mas bajo la influencia de la causa cretinizante, hasta que
~al finosta raza decaida se estingue por infecundidad ”
- Heaqui la esplicacion del espiritu dela lei de 20 de abril, 1 de las
intenciones del Lejislador. i u :

Veamos abors qué condiciones deben tener los trabajos cientifizos

(ue se presenten a optar el premio ofrecido al que resuelva el problema
- relativoral conocimiento positivo de la causa efieiente pel coto.

- Es'claro que la/ lei no ha querido que los trabajos de los hombres es-
peciales que se ocuparan en la Nueva Granada en investigar lo que pudie-
s haber de paculiar-en ella en la produccion de esta cnfermedad, o si mo
hat nada peculiar aqui, de trabajar de acuerdo con los sabios de Kuropa, en
despejar mas i mas la ine6gnita hasta dar cou la ver ladera naturideza de
este fendmeno wmidrbido es elaro, deeimos, que no ha querido Ia lei que
@80 trabajos fueran una mera compilacion de las iuvestigneiones i analisis
de logwabios enripeos, de sus opiniones i juicios diversos i contradictorios.
Latei ha querido sin duda trabajos orijinales i fecundos de suyo, i traba-
jos splicables anuestra condicion i o fuestras necesidudes. L lei ha
querido algo nucvo que se deba a nosobros.  Lins mewmorins que se presen-
ten sobre esto deben componerse de investigaciones hechas en ¢l suelo de
la patria, de observaciones i esperiencias practicalas en nuestros puehlas

- sobre la influencia de los wodifiendores intertropicales en nuestra eonstitu-
cion, con el fin de ver si en esod modificadores o en el modo de'ser de esa
constitucion entre nosotros, hai algo peculiar que determine la enfermedal,
o algo nuévo que sirva para ilustrar la cnestion en el muade mélier. Si
- sobre nada de, esto se enouentra especialidad entre nosotros, es mnecesario
- popetir i multiplicar los hechos, las observaciones, los analisis. los esfuer-
z04 i lag investizaciones de toda especie, a fin de prosezuir en el empeno
de un deseubrimiento que todavia no ha realizado el espiritu cientifico.  No
. querria el Lejislador de 1857, con el hecho de estimular 6l estulio de las
- -gba:-en-fern:’e‘diﬂés'mas terribles que nos aflijen, iniciar entre nosotros la
creacion de; nuestra ciencia médica especial, i el nacimiento de nuestra me-
disina topografica 7' Estamos'en el-corazon de la zona tdrride; en medio
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de las rejiones intertropicales, i en latitudos en-que nuestro plandts os-
tenta sus facciones mae grandes i majestuosae. . La medicina de la Amé-
rica intertropical i la menﬁcina del Asia, deben tener Ia mas grande analo-
Jie ; son Ambas la medicina de la zona térrida, que esta todavia por nacer
en el mundo.  Vivimos en aquellas latitudes en que el azote que nos ocu-
pa es mas terrible por su frecuencia 1 por 8n cardcter que en las rejiones
mas suaves ; i pucsto que s los enropeos no Jes as tan ficil trasladarse al
Asia a Ilaroseguir i perfeccionar esta clase de trabajes i resolver definitiva-
mente el problema, i u los asiaticos ia los africanos, por su miserable con-
dicionfmoral politica, intelectual 4 sacial, no leses dado contribuir toda-
via con su cooperacion a obtener el objato deseado de todas,las Naciones ;
8 nosotros, a quienes la libertad proteje i estimula en_oste noble empefio,
como estimula a todo lo grande, & nosotros log hijos del Nuevo Mundo; la
Qnica parte emancipada en el globo, a nosotros noy correspende de dere-
cho i obligacion, contribuir por lo ménos con nuestra parte de tarcs s la
cousumacion de uus obra que inferess a la humanidad entera. {

Ahora bien, es en la zons torridaien los puehlos sitnados en medio
dealtas cordilleras dondo se pueden estudiar con mejor éxito las causas
productoras de la endéwia de que estamos tratando. Allf se ohgervan,
en un radio limitado, poblaciones donde la enfarmedad ataca la mayoria de
sus habitantes, i poblaciones que parecen completamente preservadas,
Todas las influencius fisicas, todas las condiciones locales pueden exami-
narse, analizarse con cnidado 1 sujetarse facilmenteauna rigoross esperi-
mentgeioil : no hai necesidad, conio en la zona templada, de hacer observa-
ciones vn puntos colocados a grandes distancias i sujetos a influencias di-
versificadas. Fn aquellos paises, no solo varian las condiciones meteoro-
lgjicas a que estansujetos sus habitantes, sino que tambien los habitoes, la
alimentacion, las profesiones, lag industrias son en estremo variadas, i ‘tc-
do esto tiende o introducir un elemento que complica singularmente ol
analisis de los hechos patol6jicos i de sus cansas productoras. . En los pai-

. ses de cordilleras los elementos de la cuestion ge presentan de una mancrs

1uas seneilla I mas neta, porque en ellos las infinencias esteriores se osten-
tan con un cardcter de uniformidad, dominando masas de hombres en quie-
nes se ohservun fenémenns diversos : bastaria para resolver la cuestion de

_ etiolojia hacera un lado los elementos comuness | examinar gon un espiritu

filosofico los elementos diversos,  Esta e8 la tares que oreemos no se-he

. emprendido hasta ahora entre nogotros, o por lo ménes no g6 ha seguido <la
- ruta qua debe conducir a la solacion de la dificaltad,

Lin ol aatudio Je los wechos patoldjicos, i sobretodoen el de las enfer-

medades qus aflijen a una porcion considerable de la humanidad en puntos
.-los mas diversificados del globo, ninguna teoria puede fundarse, ningana
. deduceion egacta puede hacerse, niéntras no se gometan a unahilisis cién-

tifico 1 razonado todas las causas que puedan iunfluir d¢ une manera
mas 6 ménos directs en la constitneion fisica de los. individaos somefi-
dos a cllas, miéntras que por la via esperimental no se demuestre la efica-
cia do osss caugas para producir fendmonos morbosos en sitios determina-
dos con esolusion de otros. No basta guo se demuestre que tal causa ha
podide produneir tal enfermedad on un individuo aisludo, gue el cota i el
cretinismo so han desarrollado en ese individao- por efecto de  influencias
que en otro habrian dado lugar & un reumatismo, por ejemplo;: ese hecho
mndividual no puede servir de base a un sistema que -esplique las | grandes
end¢mias. Una corriente de aire frio 1 himedo puede produeir la- disen-
terla, la nenmonis, 0 una meninjitis cerebro-eéspinal ; pera j guiere :esto
decir que cuando una de estas enfermedades se presenta con cardcter en-
démico en lngares situados a grandes distancias i en condisiones diversas,
deba atribuirse su aparicion nﬁa. misma oausa, sin averiguar si €ila - existe
con el cardcter de filezaide invariabilidad que debe tener para preducir
perpetnamente los .mismos efectos en nna logalidad 2. Noi.. La.clencia
©Academia Colombiana de Historia



©Academia Colombiana de Historia


o'l B -

‘gotusl no ge contenta con esas apreciaciones incompletas ni-con esas de-
ducciones prematuras qus la esperiencia i el tiempo se encargan de refutar.
Cuando una endemia azota de una manera permanente poblaciones enteras
en localidades diversas, es preciso buscar tambien la causa permanente 1
jeneral que la produce ; i para ello es indispensable, ademas, comparar los
influenciag que obran aili, con las que abran en sitios donde la enfermedad
se desarvolla en menor escala, i en aquellos en qua no se observa absoluta-
mente. : :

La meteotolojia, la quimica, la jeolojia no se hallan, es verdad, en un
estado de perfeccion tal que puedan someterse a un rigoroso analisis todas
las causas morbosas ; hai todavia muchas leyes que se escapana la obser-

“vacion, muchos ajentes desconocidog o mal examinados por falta de medios
de andlisis, i esto dificulta singularmente o hace imposible el desoubrimien-
to dela verdad en el estado actual de los conocimientos : hoi mas.que nun-
¢a ¢B preciso proceder en lag investigaciones de esta clase con esquisita
cautela, levar al campo de la esperiencia ¢l caudal de conocimientos que su-
ministra la ciencia actual, i no hacer deduceiones que no tengan por base
hechos i esperiencias incontrovertibles. Pero, imperfecta como esta la
ciencia, ella da bastante luz i suministra ys muchos medios gue ¢s nece-

- gario poner a contribucion para llegar a un ¢onocimiento mag profundo de
los fen6menos patoljicos.

En Ia cnestion que nos ocuf)a, las investigaciones de muchos hombres
distinguides han contribuido a levantar una punta del velo que encubrir
es08 fendmanos ; 8olo resta perseverar en la via feeunda que ellos han
abierto, i proseguir el método esperimental irigorosv que conviene ¢n estas
disquisiciones. Como consecuencia de la controversia suscitada respecto de
1a etiolojla del coto, muchos de loa elementos que complicaban la cuestion,

~han quedado eliminados ; solo resta examinar algunos hechos oscuros, - su-
jetos todavia a lu discusion i que ¢s preciso sowcter todavia a nuevas es-
perienoias i andlisis

El exémen répido que hemos hecho de las diferentes opiniones quo
dominen en esta materia, nos permiten concluir con alguna probabilidad
que lus influencias meteoralGjicas no son la causa eficiente de la produceion

~endémica del coto.  En efecto, se ha visto ya que esta enfermedad se pre-

- senta con un cardcter endénico en lugares sitnados en las mismas condi-
ciones que otras donde no aparece, i que ataca poblaciones sometidas al mis-
mo réjimen de vida, alos mismos habitos i consagradas a idénticas indus-
triss. Queda pues el estudio de las influencias jeodésicas e hidroldjicas
en lus cuales se han fijado particularments Jos ohaervadores. . ;

Es ys un hecha que parece adquirido pata la ciencia, el de que cierta
clage de conformacion jeolGjica no ea apta para producir el fendmeno del

~cobd. + Todos los ohservadores estén de acuerdo en reconocer que los lu-

- gares sitnados sobre rocas duras, sobre cuarzo, feldespato, granito, basalto

- &c. estdn esentos de esta enfermedad, lo mismo que los lugares situados

- sobre capas espesag de areniscas abigarradas. Si muchas de esas rocas ha-
cen parte de los terrenos de aluvion sobre los cunles estan sitnados luga~

res donde es eniémico el coto, tambien es verdad que esos aluviones con-

o tienen rocas cratdceas, por ejemplo, sobre las cuales estdn edificadas po-

blaciones de cotudos. . Las observaciones de Huwmboldt, B. do Beaumont,
de M. Clelland, de Grange, de Bouchardat demuestran que tanto en Euro-
pa como en la India, es en el terreno cretdceo donde reinu cndém icamente
el ooto : los unog, como Grange 1 Beaumont, ereen e esta enfermedad no

--ge desarrolla gino en el terreno del lfas; otros,como M. Clelland i Bouchar-

-dat, la han observado en los terrenos en que domina el sulfuto de cal. En

--la. Nueva Granada ¢l coto no se observa con fuerte intensidadl con el wa-

¢ r4cter de endémia dominante, sino en los terrenos en que predomina’ la

« Yoes calcdren, i.cnlos lugares donde se bebe agua que proviene de esa ro-

-#n; - Enlas sntiguas Provincias del Socorro 1 de  (rarcia- Rovira el.coto

5
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aparece inmediatamente sobre esa clase de rocas, o sabre aluvionea en: que
ellas entran como elemento dominante : el caleareo conchifero, el gneis,
la mica &e. dominan en toda la estension ocapada por aquellas pohlaeio-
nes, i puede notarse que a medida que cambia la conformacion jecldjica,
el cota va desapareciendo o menguandn. FEn el Socorro las poblaciones si-
tuadas sobre lechos o aluviones calciareos sufren el eoto, miéntras gne po-
blaciones eomo Barichara, situadas, como hemos dicho Antes, sobre nuna ca-
pa de arnisca que cubre el terrana caleareo, i que recibe el agna de una
fuente que brota del arenisca esian esentas de la enfermedad, i sinem-
-bargo, alla se hace uso, como en el resto de la Provineia, dela sal de Cipa-
quird, 1 se toman alimentos que provienen de terrenos caledreos donde ge
sufre el coto. El mismo fendmeno puede observarse en el valle de
Curiti, en los compos inmediatos a Sanjil, i en muchos puntos de las
antignas Provincias de Neiva, Garein Rovira, i en los valles de Ci-
cuta, colocados en condiciones idénticas a las de Barichara. ; Es que
los terrencs, en virtud de su estructura jeoldjica dan Ingar al desen-
volvimiento de la enfermedad, bien sca favoreciendo el desarrolle ola
absorcion e ciertos gases contenidos en la atmésfera, hien -protejiendo
o estorbando la descomposicion de las materias que se depositan en la sn-
Berﬁcie de la tierra, u arijinando nuevos gases nocivos, o bien suministran-
o a lag aguas materiales que disneltosen ellasles dén propiedades insa-
lubres ? Este es uno de los problemus que la ciencia médica no ha alean-
zado todavia a resolver; i que es necesario examiner ¢on sano eriterio i ba-
jo todas sus faces. : 3
No es ménos importante ¢l cxdmen de la cuestion en lo relativo a la
etiolojfa hidroléjica intimamente ligada con el problema anterior. Hemos
visto ya por el analisis rapido que hemos hecho de todas las opiniones, la
incertidumbre que reina a este respecto en el espiritu de sabios mui distin-
guidog : pero en medio de tantas opiniones contradictorias parece que hai
¥ algunos puntos hien averiguados. Tanto en Buropa como entre neso-
tros se ha esperimentado que el eambio de agnas influye notablemente en
esta enfermedad : esta es una observacion constante de loa médicosy en la
India, en la Europa i en la Nueva Granada. I aun cuando el cambio de
lugar no tenga por resultado eambiar tambien las condiciones atmosféricas
i el sistema de vida i alimentacion, el efecto se produce igualmente. To-
dos los dias se pueden observar entre nosotros los benéficos resultados que
produce en log individuos afuctados de coto el cambio do localidad. ;Cual
s el prineipio nueve gue contienen las aguas gue dan coto, o eudles los
elementos de que carece | por euya ausencia se desarrolla el coto endémiea-
mente? He agui otro problema cuya solucion es indispensable para lle-
gar al degcubrimiento de laverdad. 55 5
! - Haicomarcas enteras donde la enfermedad es deseonocida, 1 donde los
individnes que han contraidoel coto en otros puntos se curan completamen-
te';1 hairazas, coma la de los indios, que pavecen refractariag a la enferme-
dad : j bajo qué influencia viven, qué condiciones individuales poseen que
- 108 pongan a cubierta de tan tremendo azate ? :
: Hai indudablemente condiciones meteoroléjicas, de humedad, de calor,
~de electricidad que influyen sobre la constitucion fisiea del hombre, que
. perturban el ejercicio de las funciones orgdnicas i dan lugar a la debilidad
- de lu constitucion, o & un modo de ser en los sistemas de la cconomin que
predisponen a las enfermedades, o preservande ellus a los individuos some-
tidos a estas condiciones. Lus enfermedades de los individuos! que viven
en lugares calientes i himedos; no tienen ¢l mismo cardcter-que las que pa-
decen los habitantes de climas geeos, frios o calientes: estos: iltimos go-
zan de una constitucion sanguines, i sus enfermedades_presentan el carde-
ter-inflanatorio o nervioso; los primeros, por lo comun, son de constitueion
- linfiitics, su sistema circulatorio i dijestivo esdébil;iestan espuestos.a las
sfacciones del tubo dijestive; o del sistema linfatico, o & pnfermedades pro-
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venientes o vieids en T nutricion, © que afééhan un iotible cardetér g
cronicidad, . Estos nltimos individuos estAn espuestosa esperimentar el
coto, la elefancia i todas las afecciones crénicas dependientes de influencia®

ue obran de una manera lenta i gradual sobre la constitucion. “El estu-
3iq,ﬂp esas influencias no es ménos importante para la resolucion del pro-
blema que nos ocupa; peroe esto no qulere decir que este estudio deba do-
minar completamerite sobre el de las causas especificas de la enfermedad,
En efecto, hemos visto que individuos celocados en las condiciones de calor
i humedad mas propias para el desarrollo del coto, i en quienes la constitu-
cion tiene el cardcter peculiar a localidades de esta clase, padecen fiebres
intermitentes, dispepeias, enfermedades de la piel, afecciones eréricas del
higado i del bazo, 1 de ninguna manera el ¢oto: no son, pucs, estas las cau-
sag eficientes de la enfermedad, es decir, csus causas que, en igualdad de
circunstancias, producén constantemente el coto en un lugar, i que por su
ausencia en otro el mal deja de manifestarse. 1 esen 911 estudio de esas
causas invariables i permanentes donde estd el nudo de la cuestion, i de
donde deben deducirse como corolarivs la hijiene 1 la terapéutica del ‘coto
considerado como endémis. : .

Conacida la causa del coto, la gran cnestion que quede por resolver es
la de los medios mas ndecuados para precaver las poblaciones de su azote,
a8 investigaciones de esta clase son mas dificiics de lo que aparece a'pri-.
mers viste, pues gue no basta demostrar que cicrto nimero de indivic
se han preservado del coto usando de tales o cuales precauciones, o toman-
do tales o cuales drogas : semejante fenémeno pudiera depender de condi-
ciones individuales desconocidas en ¢l estado actual de la ciencia. La pro-
filaccia de las endémins debe estudiarse en basta escala sobre mayvags de po-
blaciones dominadas por influencias idénticas i por la comparacion de los
resultados obtenidos en un tiempo dado con el estado sanitario anterior'de
las poblaciones. =

1 para que las medidas hijiénicas que se propongan sean de resultados
fecundos; es indispensable que ellas puedan estar al alcance de las clases po-
bres de la sociedad, que puedan aplicarse facilmente a las poblaciones afec-
tadas, i enfin, gue ataquen el mal en su fuente, evitando scguramente su re-
produccion. Si se descubriera, por ejemplo, que Ia causa del mal résidia
en un gjente quimico disuelto cn las agues, los medios que se emplearan
para neutralizarlo serian insuficientes si sc aplicaran individuslmente';
para gue cllos tuvieran efectos verdaderamente humanitarios seria de todo
punto preeiso que se hallara el medio 'de anulur los efectos del ajente wor-
boso, hiaciendo pasar, por ejemplo, el agua de las fuentes por terrenos que
tuvieran esta propiedad, o surtir las poblaciones de aguas desprovistas del
princli:g)io dafiino.

Respecto de la terapéutica pudiéramos hacer las mismas reflexiones.
Reoonocida la causa del mal i los medios de prevenirle, la tarea del médico
quedaria reducida a aplicar esos medios en vasta escala, “La terapéutica
individual, la que se limita a curar el mal una yez manifestado, por mucha
que sea la importancia que tengs, no puede bastar a satisfacer las exijen-
cias de la humanidad en las grandes endémias: por mas efieaces que sean
los remedios que se epliquen para curur los individuos alectados, por con-
siderable que sea ¢l nlimero de curaciones que se hiagan por un ajente dado,
miéntras que no s¢ destruya Ia causa del mal, wm poco se habra hecho.
La enfermedad reaparecera con todos sus caracteres, 1 Ia endémia quedara
siendo siempre el canc:r de las poblaciones para dar festimonio de la exi-
guidad de los medios propuestos para detener su curso.

. Por estas consideraciones no le damos grande importancia o la parte
que se llama actualmente terapéutica del mal.  Ocupandonos de enferme-
dades que afectan de una manera permanente i jeneral bastisimas comar-
cas, 1 que por lo wismo, deben tener tarbien una cansa permanentei jene-
ral, nosotros no deblamos fijar nuestra consideracion wino en los medios his
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ji#nicon | terapéuticos que por su universnlidad pudieran ser aplicables &
todos los casos. Creemos tambien gue esa ha siFIo la intencion del Lejis-'
lador i que él ha querido que las investigaciones de hombres competentes
tuyleran por eampo nuestro pais, i aplicacion a nuestras peculiares nece-
sidedes. _ =
_-, Por todas estas consideraciones, opinamos que las memorias relativas
al coto no llenaréin la mision que se propuso el Congreso, sino en tanto que
8¢ satisfagan las condiciones siguientes : ' '
L. Que sean orijinales; egto es, que no scan la reproduccion de las
ideas publicadas por autores en otros paises, muchag de lus cuales, suficien-
temente conocidas ya, han sido refutadas; ;
o gl Que sean aplicables a nuestra condicion i a nuestras necesidades ;
1. 8.2 Que scan fecundas i luminosas, que no dejen la ciencia en el eatado
de ingertidumbre en que se encuentra actualmente ; en una palabra, que
resuclvan el problema etioléjico 1 terapéutico de nna manera definitiva.
La teorfa que pretenda esplicar la causa del coto debe apoyarse en hechos
concluyentes 1 en analisis 1 obseryaciones practicadas en vasta escala;
- 4.8 Que estén apoyadas en los datos de toda especie que suministra
Ia ciencia actual i estén a la altura de los descubrimientos diarios del espi-”
ritu hnmano.
- 5.2 Que los medios preservativos i curativos” que se propongan sean
(bi€eni] i jeneral aplicacion, puedan estar al aleance idetodas lus clages de
0 fiedad i aplicarse a grendes poblaciones i mui egpecialmente a las po-
“blaciones de la Nuaya Granada; e : =
... 6.2 Que contengan apreciaciones esactas de las condiciones individua-
les que predisponen & la enfermedad; de los habitos, profesiones, indus-
tria, i maneras de vivir de los habitantes de las comarcas donde reina el
oQt0., .. .. 5 :
~ No pretendemas negar el mérito de los trabsjos emprendidos en esta
materia por sabios distinguidos del antiguo continente, ni es nuestro inimo
aconsejar que se desechen las teorias presentadas por ellos : tan solo hemos
querido mostrar los vacios que existen actualmente en la ciencia i la duda
en que deben permanecer todavia los espiritus rigorosos que quisieran en-
contrar ya descubierta la verdad de una manera irrevocable. Es posible
que en algunas de esas teorias se halle ln verdad, i que las investigaciones
que ge hagan en nuestro pais o en el ¢stranjero, vengan o confirmar algu-
na de ellas; i la memoria que traige consigo una entera conviecion a los es-
piritus rigorosos, habra livnado completaiente lag miras de nuestros Le-
jisladores. i
- Véamos abora #i los memorias que se han presentado al coneurao lle-

nan cumplidamente su objeto. s

_--Bajoel titulo de “Clasificacion i curacion de} coto ” el doctor Jazé J,
Garcia imprime un cuaderno de ocho fojas sobre la enfermedad gne €l Ha-
ma-bocio, coto o tirofraxia. Clasifica el coto entre las enfermedades cré-
nicas ; dice que puede hacerse constitucional por herencia, que 1o es epi-
démico i que sera endémico en las localidades donde exiata la causa espe-
cial que lo produce. Asegura que consiste el coto en el aumento preterna-
tural de la fuerza de atraccion que ejerce la glandula tiroides sobrs el ju-
go nutritivo ; lo que se comprueba * por la marcha que sigue el coto desde
que empieza hasta gue llega a s total incremento.” El sefior doctor Gar-
¢in no ha tenido a bien discutir en gu opisculo, detenida 1 comparativamen-
te, lag diferentes opiniones iteorfas que se han presentado sobre la etiolo-
jfa del coto.  Bolonos habla de la idea de Foderé, que 12 adopta con tods
confianza, ssentando que ol gas azos, introducide por medio del ages en el
organismo animal, es la causa esterna del coto.” Las pruebas que alega en
favor de esta ides son las investigaciones de Foderé i los hechos observa-

8 por este médico, hechos gue el doctor Garcia encuentra repetidos en
d"?’ il ©Aca gfmha Co?om 1|]'ana de Historia c . P :
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