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aniquilan, y una consuncion lenta, pero incurable,
es el dltimo resultado. Asf suele morir el amor en
muchos matrimonios.

La negligencia de algnnas mujeres en estar
siempre aseadas y prendidas les hace perder i
veces los efectos gratos que su modesta compos-
tura produce 4 los ojos de sus maridos. s muy
comtin en las que reiimen al descuido la vanidad,
que estén desgrenadas y desapuestas en su casa,
y aparezean muy ataviadas en la calle, desdenando
asi la consideracion de sus esposos por las miradas
del pablico, que para nada pueden aprovecharles.
i Serd esto racional, justo y prudente ?

El amor del hombre es en extremo intolerante,
v la mis ciega y la mds implacable de sus pasiones
son los eelos. Para librarse una mujer honrada de
la ignominia de haberlos excitado, ¥ para evitar
las funestas consecuencias que producen, no le
basta su virtud ; la mis pura lealtad se ha visto
mil veces victima de la injusta desconfianza de un
marido honrado y que amaba ciegamente.—Es
necesario en este punto suma discrecion. No pre-
tendo aconsejar 4 usted la lealtad y 1o honradez,
1o : conozeo el corazon de usted que es incapaz de
toda villanfa; sé que el honor mis puro cireula
por sus venas, v que preferirfa la muerte 4 la mis
ligera mancha que pudiera empanar la pureza
hereditaria de sn nombre ; quiero s6lo advertirle,
(que es necesario evitar L’UII el mayor enidado, con
t\qumto tino, toda familiaridad, toda preferencia,
toda relacion que aun remotamente pndiera excitar
la mids leve sombra de sospecha en el dnimo de su
marido, de que usted sintiese un afecto particular
por otro hombre. No deseuide usted esta adver-
tencia, confiada en la notoriedad de su virtnd, en
la sinceridad de su amor, en la rectitnd y buen
sentido de su esposo; porque la experiencia ensena
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(que fodas estas circunstancias no hastan para
prevenir aquel mal, y que son ordinariamente las
mnjeres maAs ingenuas v més candorosas las que
mds han tenido que sufrir de los celos.

Las recién easadas abrigan @ veces la loea vani-
dad de ostentar que gozan de libertad, y de hacer
lo que hacen las matronas; no c: liga Il«ted en tal
debilidad ; conserve esa modesta timidez de las
Virgmms, v esa reserva decorosa que les atrae
atenciones y miramientos.

Si para nn marido es una espantosa desgracia
haber concebido desconfianza de su mujer, le es
también una molestia insoportable gue ésta des-
confie de él. La mujer celosa es insufrible y se
hace odiosa con sus impertinencias; sucede 4 veces,
que fastidiando & sus maridos, se atraen el mal
que estaba tal vez muy lejos de ellas, La discrecion
v la dulzura son las armas mds poderosas en
manos de nna mujer. Atrayendo se gana el cora-
zon del hombre, hostigando, aquél se pierde para
siempre.

Si el marido es su mejor amigo v el amigo de
toda su existencia, tenga en ¢l plena confianza ¢
inspirela usted con ingennidad y frangueza. Cuan-
do €] safra, identiliquese usted con él en el sulri-
miento, v mientras ¢ste dura, renuncie usted a
toda distraceion. A usted le pertenece el derecho
y el deber de procurarle el consuelo con sus pala-
bras, con sus cuidados, con su incansable vigilancias
y no permita ue nadie se le anticipe en esto.

Fse amigo es, como dicen, ofro yo ; pero olre
vo que debe seren todo preferido al yo vropio. Lo
que caracteriza el amor y la amistad verdaderos,
es el posponer sin esfuerzo su gusto, su comodidad,
su interés, al gusto & interés del amante 6 del
amigo. No es bastante que esto se haga en el
fondo del eorazon ; es muy ficil para toda alma
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generosa tal sentimiento; lo que se neecesita es
mostrarlo cada instante, en los actos exteriores,
con naturalidad y sencillez, sin hacer de ello jamas
la menor ostentacion. La manifestacion intencional
de aquel sentimiento es simplemente urbanidad,
que es p‘irodm de la amistad sincera, y que It,pug—
na por lo mismo. en las relaciones fntimas de los
amigos.

Bl encogimiento, lIa reserva del cardcter, la pere-
za habitual, se oponen frecuentemente 4 la m.mltes-
facion « :cms:.t.antt!, ingenua y gencilla del sentimiento
expansivo de Ja pura amistad, apareciendo & me-
ndo como egoistas ¢ indolentes los amigos mis
sinceros. Hsto priva 4 las personas queridas del
contento que derrama en el corazén la idea cons-
tante de ser uno cordialmente amado de la persona
i quien quiere y estima. Recelo que usted haya
heredado de mi aquellos habitos antisociales que
dejo indieados, que no he reconocido en mi sino
cuando ya cra tarde para eorregirlos, y que han
venido A ser para mi vejez una fuente amarga de
mortificacién. Por lo mizmo recomiendo 4 usted
encarecidamente que haga un esfuerzo continuo
para vencerlos y desarraigarlos. Higase usted afa-
ble, comunicativa, diligentisima para gervir y com-
1}]{1.( er a su marido, y 4 todas v 4 eada una de las
personas con quienes usted va 4 vivir en estrechas
relaciones. El modo de conseguirlo es no dejar
pasar ninguna ocasion, por, nimia que parezca, y
fijar de continuo la ateneién en lo que hacen y en
lo que sucede @& Jas personas & quiencs se (uiere
complacer, para correr presurosa 4 elecluar esos
pequenos actos, que para la amistad adusta pasan
como inadvertidos. Es algo dificil adquirir habitos
nuevos, cuando Mno permanezea en la misma si-
tuacidn, 6 en las mismas eireunstancias ; pero nada
es mas facil que esto al variar de situacion, y este
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es el caso de usted. Y deseo ardientemente que
usted sea expansiva con sus amigos, diligente y
solfcita para complacerlos; que sea semejante 4 su
madre, que poseia en alto grado esas cualidades y
con ellas derramaba el contento en torno suyo.

 Bienaventurados los mansos, porque ellos po-
seerdn la tierra.” Todos conocemos este testimonio
dado por el SEROR en el desierto; pero todos nos
olvidamos de ¢l, con indecible danio en nuestra di-
cha doméstica. Aprovéchelo usted, mi qguerida
hija, esfuéreese de continuo para reprimir los im-
pulsos de la ira vy del sentimiento, y recogerd de
ellos los mas dulees frutos. A la menor fll!t‘lclull
que sufre nuestro orgullo, salta la ira de repente,
como salta el fuego del tisforo frotado,—; como
evitarlo, cémo impedirlo? No es ficil al oir una
palabra, al ver un acto gque nos parece utia ofensa,
permanecer tranquilos y frios; pero si es ficil
anular los efectos de ese impulso interior, y esto
se logra cerrando con esfuerzo la boca. N0 hable
usted una palabra cuando se sienta ofendida ; reti-
rese de la escena, si es posible; y poeos minutos
después sentird usted el contento y la satisfaceion
de haberse dominado, y de haber evitado una dis-
puta, un disgusto, qum.t un largo sentimiento que
amargard su corazin y el de personas queridas, que
es tan doloroso haber ofendido. No dispute usted
_Ictlli 18 por Illllglln motivo con sn C8PORO, ni con las
personas de la lum[m.. Cuando ellas estén enoja-
das, calle usted 4 todo trance; y si es usted la
vrmj’tdi calle también, Cunando sienta usted que
estalla el fuego de la 114J grande 0 ]waltﬁo, acudr-
dese de su padre htrutew que esti delante de
usted, con el (UI(IZU!I Henmle dolorosos recuerdos,
““Daslb]c el rostro, y que con el dedo sobre Ilm
labios, le dice : silencio !

Pues que la paz en la familia es una de las con-
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diciones mis esenciales de la felicidad doméstica,
€8 necesario no omitir sacrificio por conservarla, y
por restablecerla si por desgracia se turbare alguna
vez. Il enemigo mas constante y més poderoso
de la dulee paz de la familia es el orgullo, el amor
propio. Para impedirle que turbe esa paz apete-
vida, es menester poner toda atencidn y toda
solicitud por no ofender en nada el amor propio
de las personas con quienes habitamos, y para
impedir que el nuéstro, dindose por ofendido,
rompa o entibie la amistad.—No vea usted nunca
las faltas y los defectos de las personas ; si algnno,
sea extranio ¢ de la familia, quisiere haedérselo
notar, aunque sea en tono de chanza, no acepte
usted la manifestacion; disculpe y defiendasiempre
al ausente. Esfuéreese por calmar todo disgusto,
todo resentimiento que alcance & percibir entre
personas de la familia. Guarde en perpetuo secreto
todo dicho, todo hecho que pudiera ofender 6
turbar la amistad entre esas personas, aungue
otros hablen de ello.

Témese desde el primer dia el hébito de infor-
marse todas las mananas de la salud de cada una
de las personas fntimamente relacionadas con su
esposo, y de lo que mds les interesa, para ocurrir
solicita & atenderlas y servirlas, cuando le necesi-
taren.—Sea muy diligente y exacta en complir
los deberes que la costumbre impone en las rela-
ciones sociales, sin dejar nunea para maiana lo
que pueda hacer hoy. Busque las amistades mas
intimas de la familia y no fuera de ella; y ponga
atencion y solicitud en todo lo que 4 ésta interesa.

No es raro en la sociedad de las familias, exis-
tiendo las mis amistosas relaciones, ocurran ligeras
contrariedades, que son algunas veces efecto del
mismo sentimiento de unién y de amistad ; si tal
ocurriere alguna vez entre la familia de su esposo
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y la de su padre, péngase usted en favor de la
primera. La razén es obvia: en el dnimo de un
esposo pudiera entrar la duda de que sn mujer lo
prefiere & todo, y esto debilitar su carino ; y el
amor de padre es indestructible, ¥ en su corazén
no eabe duda alguna sobre el afecto de sus hijos.
Por lo mismo, prefiera usted en sus atenciones v
cuidados la familia de su esposo 4 la de su padre.

Yo he sufrido y sufro eruelmente, pero todo mi
sufrimiento procede de una sola fuente : Ja pérdida
v el padecer de tantas personas queridas. Fuera
de esto he vivido tr anquilo, contento v feliz, de-
biendo esa tranquilidad vy ese contento 4 dos pro-
pensiones felices que Dios me dispensé : la primera,
es la de olvidar toda ofensa, grande & pequeia, y
no abrigar ningdn sentimiento rencoroso de ven-
ganza ni de envidia; la segunda consiste en mirar
como una tonterfa las aspiraciones de la vanidad,
Higase usted la heredera de estas dos propensio-
nes 6 hdbitos interiores, que, mejor gue yo, los
poseia también aqgnel .mgd de hondad que fué
madre de usted. Si, poscsionese usted de esos
habitos, y ellos le dardn 1 paz del alma, que el
odio, los resentimientos v la ficbre de la vanidad
destierran de la mayor parte del género humano.
La sencillez de la vida nos ahorra mil diarias
molestias, y no produce inconveniente alguno. Las
aspiraciones al boato, al lujo, no proeuran satis-
facecién alguna, pero si inquietudes, desazin y
ruina.

Usted y su familia van & vivir en este pais que,
como todos los de Hispano-Amériea, estd expuesto
& revoluciones desastrosas, en que las familias
mds honradas se ennnentra.n, cuando menos lo
esperan, despojadas de sus bienes y expuestas i
la miseria, como usted lo ha visto. Sea unsted,
pues, econémica, y aconseje la economia & su
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marido. ¥ procure que ponga sus ahorros en donde
puedan salvarse el dia de un desastre, para el cual
deben estar preparados,

Tenga usted siempre un confesor ilustrado y
prudente, ¥ eonsulte con ¢l todo lo que interese A
su tranquilidad ¥ 4 su dicha en sus relaciones
domésticas.

No quiera usted alucinarse imaginando que la
vida es una cadena de contento y de satisfaceion
no interrmmpida, no; la existenecia es en todos los
estados una alternativa de goces y penas, y para
ello debe estar preparada. Sin embargo, la fe, la
prudencia v el buen sentido producen diferencias
muy grandes en la suma de los goces y de las
penas enfre personas colocadas en las mismas
circunstancias ; y es negocio de la primera impor-
tancia el saber 1no dirigir su pensamiento y sus
alectos en ese mar inconstante de la vida.

La fe y la razén nos enseilan que las cosas
humanas no andan al acaso, sino que son regidos
por una Providencia inteligente, justa y miseri-
cordiosa; que todos los acontecimicntos se dirigen
4 un fin, que no estd en nuestro alcance ni el
prever ni el estorbar : por consigniente, es un
deber religioso y un acto de buen sentido el acep-
tar toda situacion, todo acontecimiento, y acomo-
darnos 4 ellos por duros y adversos que fueren.
Toda situacién aceptada es llevadera, por amarga
¢ insoportable que parezea. Pero cuando la persona
ge obstina ¢n querer ¥y en pretender que las cosas
no sean como son; cuando se da & lamentarse y
desesperarse, porque sus descos ¥ aspiraciones no
se cumplen, porque su situaciébn no es la que
quisiera, esa persona vive en un continuo martirio;
v como ¢l lamento y la desesperacién no tienen
poder ninguno para alterar el curso de los aconte-
cimientos humanos, pero sf lo tienen para debilitar
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la salnd, para turbarnos en ¢l ecumplimiento de
nuestros deberes, para alterar nuestra fuerza moral,
para llevar al dnimo de las personas que nos aman
la desazdn y la tristeza, resulta que ese estado
violento de resistencia 4 la realidad de las cosas,
i la sitnacion en que Dios ha querido ponernos,
es ante la religibn un acto de rebeldfa contra Ia
voluntad divina, y ante la filosofia, un acto de
mentecatez. No se deje usted, pues, arrastrar 4
esa especie de delirio que centnplica el mal de
muchas personas; sea eualquiera la situacion ad-
versa en que usted pueda verse, acéptela con la
firme resignacién que ordena la religién, con la
fnerza del ahma que aconseja la filosofia.

Un dia tendra unsted que hacer con Mercedes,
con Marfa, con las hijas de usted, lo que en este
ingtante hago yo con usted; quicra el 1Mos cle-
mente y misericordioso que nos protege, que al
trasmitirle estos conscjos que le dirige la ternura
de su padre, pueda usted decirles que los ha prac-
ticado, y que ellos han contribuido en algo & pro-
curarle dfas de paz y de contento, y 4 suavizar sns
penas en los dias de amargura.

Guarde usted reservada esta carta, mi querida
hijita, y como un recuerdo de su padre, 1éala de
vez en cuando ; y ahora que ya usted no depende
directamente de mi, trateme con més confianza
que nunea,

Un amante padre que dia y noche tiene en su
memoria presente 4 usted, querida Marfa, y pide
4 Dios que le dé sus bendiciones y sus gracias
para que liene eumplidamente sus deberes, y haga
contenta y satisfecha el viaje de la vida.

L/%?fﬂﬂ;‘f#zﬂ @f’;ém e L@?
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